VA

By ol | K
¢

ZEMPLENI BICIKLITURA

oo Kdaomita

KOZUGYE

X evfolyam 8.szam | 2024 AUGUSZTUS  BORBAS, KATONATELEP, SZOLNOKIHEGY, TALFAJA ,TOREKVES, URRET, VACSIHEGY HIREIVEL

A SZAMARKOHOGESROL

Augusztus. Klsasszony hava

K

MEGJELENIK HAVONTA

ITT A CUKKINI-SZEZON!

Nyaruto - Uj kenyér hava — Aranyasszony (B6ség) hava

Augusztus a naptari év nyol-
cadik honapja. Nevét a hires
romai csaszarrol Augustus
Octavianusrol kapta. Az, hogy
ez a hénap a julius utan (tehat
egymast kovetdé két honap-
ban) szintén 31 napos, annak
koszonhetd, hogy Augustus
csaszar ugyanannyi napot
akart, mint amennyi a Caesar-
rél elnevezett jliusban van.
Augusztus a termére for-
dulds, az 1ij kenyér és az Gszi
munkdra valo  felkésziilés
idészaka. A meteorolégusok
Nyaruté-ként tartjadk szamon,
a régi Székely-Magyar naptar
szerint Uj kenyér havanak ne-
vezik, eleink az Aranyasszony
(B6ség) hava elnevezést hasz-
naltdk augusztusra, a hoénap
régi magyar (katolikus) neve
pedig Kisasszony hava. E hona-
pot a kanikula havanak tartjak.

Szilagyi Domokos:

Uj kenyeér

Mosolyog a nyari dél,

az asztalon friss, fehér

(j kenyér —

— Honnan van az 4j kenyér?
Harom traktor foldet szantott,
a vetGgép buzat vetett,

felh6 hullatta az esét,

nap hullatta a meleget,
szOkkent a szar szép magasra,
jott a kombajn, learatta,
learatta, kicsépelte,

a g6zmalom megdrolte,
teherkocsi hazahozta,

anya pedig megsiitotte.
Mosolyog a nyari dél,

az asztalon friss, fehér

Uj kenyér.

AUGUSZTUSI JELES NAPOK

Augusztus 1.
A forint sziiletésnapja

Jelenlegi fizet6eszkoziink, a
forint, 1946. augusztus else-
jén, a masodik vildghabora
utdni hiperinflaciot kovetéen
valtotta fel a pengét. Azodta
igazi pénzzé valt, konvertibilis
lett (ingadozo arfolyammal).
Am, hogy felvéltja-e valaha
az euro vagy akar mas pénz-
nem, az egyelore rejtély.

Augusztus 7.:
Megsziiletett Bibo Istvan

Bib6 Istvan jogasz, politi-
kai gondolkodd, szociologus,
egyetemi tanar, 1956-ban a
Nagy Imre kormany allammi-

nisztere, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia levelezd tagja
1911. augusztus 7-én sziile-
tett Budapesten.

68 éves koraban, hosszan
tarto betegség utan majus 10-
én hunyt el. Temetése néma
kiallas volt az elnyomé rend-
szerrel szemben, a tiltas el-
lenére hatalmas tomeg kisér-
te utolso utjara a 20. szazad
legnagyobb magyar politikai
gondolkodojat.

Augusztus 8.: Kdlcsey Ferenc
sziiletésnapja

Kolcsey Ferenc 1790. augusz-
tus 8-an, Szédemeteren szii-
letett. A magyar reformkor
egyik legjelentésebb koltdje

Kattints a Katonatelepi koziigyek Facebook-csoportra!

és politikusa, nemzeti Him-
nuszunk megalkotdja. Bar
Kolcsey palyajan  koltoként
indult, a haza és a tudomany
szeretete nyoman nem csak
a kultaraban, de a politika-
ban is otthagyta keze nyomat,
mikozben mivei generaciokat
tanitottak magyarul érezni és
gondolkodni.

Augusztus 10.:
Lorinc napja

Altalanosan ismert népi hie-
delem, hogy Ldérinc napja utan
izetlenné valik a dinnye, mar
nem olyan finom, mint addig,
a belseje lucskos lesz, talérik.
Am a dinnyetermeszték sze-
rint, a szezon csak a masik
Lérinc-napon, szeptember
5-én ér véget.
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Folytatas az 1. oldalrél

KOZELET m Kaonadlep Koagrk

Augusztus 11.:
Heltai Jend sziiletésnapja

Heltai Jené 1871-ben szii-
letett Herzl Eugen néven.
Kossuth-dijas  magyar iro,
kolt6, producer, dramaturg.
Legismertebb mivei: A néma
Levente, Family Hotel, Jaguar.

Augusztus 15.:
Bathory Gabor erdélyi
fejedelem sziiletésnapja

Somly6i Bathory Gabor a Bat-
hory-csalad utolsé uralkodoja
volt az Erdélyi fejedelemség
tronjan. 1589-ben sziiletett
Nagyvaradon, 1613-ban sajat
emberei gyilkoltdk meg.

Augusztus 16.: Juhasz
Ferenc sziiletésnapja

(Errdl bévebben dr. Turai Lau-
ra irodalomtorténész irasaban
olvashatnak. A szerk.)

Augusztus 17.: IV. Karoly
utols6 magyar kiraly
sziiletésnapja

IV. Karoly 1887-ben sziiletett.
1916. december 30-an koro-
naztdk meg Budapesten. A
koronazasra a Matyas-temp-
lomban kerilt sor, ahol — a
koronazasok torténetében
els6 izben — nem a csaszari
himnuszt énekelték, hanem a

magyar himnuszt. Vele egyiitt
magyar kiralynéva koronaztak
feleségét, Zita csaszarnét.

Augusztus 20.:
Az allamalapitas és allam-
alapito Szent Istvan kiraly
emlékének iinnepe

Legrégebbi nemzeti {innepiink.
Ehhez a naphoz a torténelem
soran tobb jelentés is tarsult.
Ma Magyarorszag allamalapi-
tdsdnak napjaként tartjak sza-
mon. FEredete Magyarorszag
els¢ kirdlyara és allamalapito-
jara, Szent Istvanra vezethetd
vissza, aki uralkoddsa alatt az
orszagot eurdpai Keresztény
orszagga alakitotta az orszagot.

Augusztus  20-at  elészor
1092-ben iinnepelték. Lasz-
16 kirdly ezen a napon avatta
szentté Istvan kiralyt. Ehhez a
naphoz vallasi és népszokasok
is kapcsoldédnak. Hagyomanyo-
san a nyar végén, a gabona be-
takaritdsa utan ezen a napon
siitotték meg az elsé kenyeret
az (j bizabol. Az Uj Kenyér iin-
nepén a frissen siilt kenyeret
megaldottak és felszeletelték.

A debreceni viragkarneval f6
felvonulasa is ezen a napon van.

Augusztus 27.: Megindult
a Tisza szabalyozasa

A Tisza Magyarorszag nemzeti
folyama, mely 962 kilométe-

Foszerkesztoi koszonto

A lap uj fészerkesztojeként
fajo szivvel koszontom OI-
vasoinkat. Fajo szivvel, hi-
szen elédom, dr. Kerényi
Zoltan mar az égiek lap-
jat szerkeszti (ha ott van
ilyen).

Nyomdokaiba 1épni, leg-
aldbb megkozeliteni azt a
szinvonalat, amit ¢ a lap 0sz-
szeallitasanal képviselt, nem
kis feladat. Annal inkabb nem,
mert mas elfoglaltsaguk mi-
att egyszerre harom allando
szerzonket kell a jovében nél-
kiilozniink. Dr. Kovacs Pétert,
a sportrovat, dr. Turai Lau-
rat, a Kulturalis rovat szer-
keszt6jét és Wesz Pétert, aki
humoros irasaival, legutobb
pedig hol szivbe markold, hol
szivmelengeté (honapokon at
folytatodd) meséjével nytigo-

zott le benniinket. Reméljiik,
ha 1j feladataikba mar ,bele-
szoknak”, ha mar nem jelen-
tenek til nagy terhet szamuk-
ra, ismét szamithatunk rajuk.

S szivbdl remélem, hogy
szamithatunk 1j szerzékre is.
Tobbek kozott olyan tehet-
séges ifjakra, mint a kritika-
ival nemrégiben jelentkezett,
mindossze 16 éves Berkecz
Lazar. Hiszem, sot tudom,
mert mult évi irodalmi pa-
lyazatunkon sok értékes mii
sziiletett, hogy valasztoke-
rilletiinkben akad jonéhany
lapunknak irni hajlando fiatal.

S akad olyan, mar csak szi-
vében, lelkesedésében fiatal
lakos, aki szivesen megosz-
tana veliink gondolatait, em-
1ékeit, terveit, netan verseit,
novellait vagy csodaszép kert-

res hosszanak nagyobb részét
hazank teriiletén teszi meg. A
folyo egykor joval hosszab-
ban, 1419 kilométeren at
szeszélyesen kanyargott. Az
Alfoldet keresztezve, a sik-
sagon futdsa lelassult. S az
Lellustult” Tisza rengeteg ka-
nyart és mellékagat alakitott
ki, igy igen gyakoriak voltak
az aradasok. Az erdsen ing-
adozo vizallas veszélyeztette
a partja mentén €16 emberek
biztonsagat, vagyonat.

Régbta napirenden volt a
folyd megzabolazasa. Tobb
sikertelen prébalkozas utan
grof Széchenyi Istvan szer-
vezte meg a Tisza szabalyoza-
sat, ami 1846. augusztus 27-
én a Szabolcs megyei Dobnal
és a Borsod megyei Szeder-
kénynél kezd6dott meg. A ter-
veket Vasarhelyi Pal vizépitd
mérnok 2 valtozatban is el-
készitette, de a szabalyozas
csak részben az 6 elgondo-
lasai alapjan tortént meg,
mert 1846 tavaszan végzetes
szivroham érte. Az 1846-0s
nekirugaszkodas utdn a sza-
badsagharc illetve az azt ko-
veld iddszak nem kedvezetl a
vallalkozasnak. Csokkentett
koltségvetéssel és szamos
modositassal valosult meg a
szabalyozas.

A vitathatatlan elényok — a
hatékonyabb  arvizvédelem,
a hajézhaté 780 kilométe-

jének titkait avagy akar egy
kiilonleges étel receptjét.
Nagy valtozast a lap fel-

épitésében nem tervezek,
folytatni kivanom az eddigi
hagyomanyokat. Az igéretek
szerint  szeptembertol-okto-
bertdl kezdédden visszatér a
fogyasztovédelmi rovatunk, a
békéltetd testiilet tapasztala-
taival. Ujdonsagként a ,ker-
tiink-hazunk” rovatot kib6vi-
teném a kornyezet témaival,

res — mellett a hidnyossa-
gok, az elmaradt feladatok
megbosszultak magukat, az
1879-es nagy szegedi arvizi
katasztrofa is inté jele volt
ennek. A beavatkozas hata-
sara azonban a vizgyijto te-
rillet vizhaztartdsa romlott,
a talajvizszint csokkenése és
a szikesedés is elkezdddott,
ami a kétségteleniil érzédo
klimavaltozas miatt évrél
évre fokozddik.

Most mar nem az ar, ha-
nem a vizhiany veszélyezteti
az Alfoldon gazdalkod6 em-
berek, s kozvetve — az orsza-
gon beliil termelt élelmisze-
rek csokkenése miatt — sokak
megélhetését. Egy ,04j" Szé-
chelyi Istvanra és egy ,1ij” Va-
sarhelyi Palra lenne sziikség,
hogy végre megvaldsuljon a
Duna-Tisza csatorna terve,
melyrdl a rendszervaltas éve-
iben torvény is sziiletett, de
mara mar szinte feledésbe
mertilt.

Augusztus 29.:
Janus Pannonius
sziiletésnapja

Janus Pannonius réomai kato-
likus pap, pécsi piispok 1434-
ben sziiletett Csezmiczei Ja-
nos néven. Az elsé név szerint
ismert magyar kolt és huma-
nista. Matyas kirdly koraban
élt és latin nyelven irt.

(tehat  kertiink-hazunk-kor-
nyezetiink) lesz a rovatcim, s
mint az utébbi hdénapokban
tapasztaltak: a kiskert tulaj-
donosoknak szant tanacsok,
oOtletek riport, portré vagy tar-
canovella formaban is olvas-
hatok lesznek.

Amit feltétleniil szeretnék
elérni: az Olvasokat jobban
bevonni a lap szerkesztésébe.
Hangstilyozom: a lap az Olva-
sOkért van, varjuk tehat nem-
csak frasaikat, hanem észre-
vételeiket, kéréseiket, hogy
mirél, milyen témakrol vagy
kirél olvasndnak szivesen. Jel-
zéseiket telefonon a 70/363-
0073 hiviszamra vagy a
zsoag@faluestanyabejaro.hu
e-mail-cimre kiildhetik el.

Az egyiittmikodés remé-
nyében végezetiil ismét ko-
szontom lapunk Olvasoit!

Kovacs Klara



Kedves 14. valasztokeriile-
ti Lakosok! Még javaban tart
a nyar, de mar kozeledik az
0sz és ezzel hamarosan kez-
detét veszik a sziireti napok is.
A Borbasi falunap idépontja
szeptember 14. a Katonate-
lepi sziireti napé pedig szep-
tember 21. A falunapoknak az
el6z6 évekhez képest korabbi
idépontokat prébaltunk talal-
ni, hogy nagyobb esélye legyen
a jo idének.

A programok szervezésé-
nek még csak most kezdiink
neki, amiben lehet, hogy lesz-
nek wjitdsok, de a rendezvé-
nyek hagyomanyos jellegét
lényegében megtartjuk. Lo-
vaskocsizas, kakasfézés, kon-
cert, gyerekeknek programok.
Terveim szerint a tovabbiak-
ban is nagyon fontos, hogy a
kozosségi  rendezvényeken,
minél érdekesebb programok
legyenek, minél jobb elédado-
kat hivjunk el. De ami a leg-
fontosabb, hogy a helyi lakos-
sag minél jobban a magaénak
érezze, minél jobban be legye-
nek vonva a rendezvényekbe,
hogy mindenki érezze, hogy ez
réla, az O varosrészérdl, az O
kozosségérol szol. A hagyo-
manyos falunapok mellett tj
tipusi rendezvényeket is szer-
veztiink az elmilt iddszakban
ugy, mint a katonatelepi maja-
lis és sportnap, a Guba parki
sportnap, és Torekvésfaluban
a toros-rétes elnevezési
disznovagas. Ezeket minden-
képpen a joviben is megsze-
retnénk szervezni.

Ha mar a kozosségi rendez-
vények kapcsan egy kicsit a jo-
vébeni elképzelésekrdl irtam,
akkor egy par gondolatot meg-
osztanék az elképzeléseimrdl,
ami a varosrész jovojét illeti.

Ahogy nagyon fontos, hogy
minél jobb, érdekesebb kozos-
ségi rendezvényeket szervez-
ziink, ugy nagyon fontosnak
tartom a tovabbiakban is, hogy
a Katonatelepi Koziigyek tjsag
a jovében is megjelenjen és
minél érdekesebb és szinvo-
nalasabb wjsagot készitsiink.
Sajnos Kerényi Zoltan az jsag
fészerkesztdjének haldla nagy
veszieség az Ujsag szamara,
azonban Kovacs Klara eddigi
olvasé szerkeszt6ben bizva
tovabb folytatédhat a szinvo-
nalas djsagiras. A sportrovat
szerkesztését Kovacs Péter a
tovabbiakban nem vallalja, igy

Havi szamvetes

a helyére 1j iro6t keresiink, de
nyitottan allunk j témakhoz,
cikkekhez egyarant.

A varosrész jovojét tekintve
kiemelten fontosnak tartom,
hogy a megkezdett fejlesziése-
ink folytatodjanak. Elgszor is
a borbasi jatszotér kiépitése,
kialakitasa fejez6djon be még
ez év 0szén. Folytatddjanak a
jardaépitések mindenekeldtt a
Katona Zsigmond utcan, hogy
a vastton tdlrél bejard gye-
rekek biztonsaggal jussanak
be az iskoldaba. Folytatddjon a

i

jardaépités a Jegenyefa utcan
egészen az [rsai Olivér utcaig,
de folytatodjon a megkezdett
bicikli ut a Szolnoki hegyben,
hogy a Hunyadi varosbél a
Reptérig végre j0 legyen az
ut. Folytatodni és befejezddni
kell a Katonatelepi Sportklub
és a teniszpdlya épitésének.
Természetesen szeretném
folytatni a kozvilagitas fej-
lesztését is. A mostanaban

tapasztalhatd nagy szarazsag
mellett sem szabad elfelejteni
- i AW
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Toros-rétes nap (Fotok: Ujvari Sandor)
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a nagy eséOzéseket, a hirtelen
lezdulé Oriasi mennyiségi
csapadékot. Ezért kiilonosen
fontos, hogy a korzetben eset-
leg hidnyzé arkok maradékta-
lanul kiépiiljenek. De 1j jardak
épitését is tervezem példaul
a Kocsis Pal utcaban vagy a
Lombos utcaban.

Szeretném, ha masodik
megkezdett képviseldi ciklu-
som alatt is minél tobb szilard
burkolatti utca épiilne ki. Régi
ad6ssag példaul, hogy a Lu-
gas sor is szilard utburkolatot

kapjon vagy Borbason az Ar-
nyas utca illetve a Torekvés-
faluban a Magvet6 €s az Arato
utcat osszekotd dtszakasz. Es
természetesen teljes tdmoga-
tasomat fogja élvezni minden
lakossagi kezdeményezésti tt-
épités.

De nagy 1éptékii elképzelé-
sek is vannak, amik nem tu-
dom, hogy ebben a ciklusban
megvalosulnak. de a hozza-
vezetd ton mindenképpen el
szeretnék indulni.

giprk w KOZELET

Dr. Fekete Gabor
onkormanyzati képviselo

Ezek kozé tartozik, hogy a
Guba park egy nagyobb 1ép-
tékd fejlesztésen menjen at,
ahol djabb jatékelemek kap-
nanak helyet illetve sok egyéb
elemmel bdviilne a park. A
park jardaja dj térkovezést
kapna, és fontosnak tarta-
nam egy illemhely épitését is
épitését is.

Terveim soraba tartozik
egy 1j Ovoda létesitése Kato-
natelepen, hogy végre minden
gyereknek legyen elég hely és
a katonatelepi csaladok gye-
rekei a helyi 6vodaba jarhas-
sanak.

Szeretném, ha a Mathidsz
Janos iskola bévitésére is ter-
vek sziiletnének, hogy ameny-
nyiben a megnovekedett gye-
reklétszam miatt sziikséges,
béviilni tudjon az iskola.

Nagyon fontosnak tartom,
hogy Katonatelepen egy szol-
galtatd kozpont megépitése
is megkezdddjon. Bar ennek
megépitése nem az onkor-
manyzat feladata, de szeret-
ném, hogy az idedlis befekte-
t6t megtaldlva a szolgaltatd
haz épitését is meg tudjuk
kezdeni.

A tervek tehat nagyok és
sokrétiiek. Bar a munka a va-
lasztasok Ota sem allt meg,
de az 1j ciklus kezdete az ok-
tober 2., azaz oktober maso-
dika utan teljes erével lehet
az 0j almokat , terveket valora
valtani.

A nyarbdl még egy par hét
hatra van. Kivdnom, hogy
mindenki hasznalja ki a meg-
maradt napokat. Ha még va-
laki a nyaralast ezidaig elmu-
lasztotta, akkor most azt a
hatralévé idében még tegye
meg. Pihenést, feltoltddést,
mindenkinek  élményekben
gazdag nyari napokal Kkiva-
nok!
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A Zemplénben bringaztunk

Juliusban egy héten at ke-
rékparoztunk a Zempléni
hegységben. A kirandulas
a nyari tabor keretében va-
lésult meg, és a Mathiasz
Iskola tanuldi voltak elsé-
sorban a résztvevok, de
masik iskolakbol is fogad-
tunk vendéggyerekeket.

Tokajban volt az induld allo-
mas. Itt megkaptuk a kerékpa-
rokat, sisakokat, kulacsot és
lathatdsagi polokat. A vonattal
torténd utazds utan egy kis
bemelegitd tekerés kovetke-
zett a varosban. Nagyon me-
leg volt ezen a napon is, igy
néhany kilométer tekerés utan
hamar a Tisza-parti strandon
kotottink ki, és a délutan
hatra 16v4 részét fiirdézéssel
Loltottiik. Vacsora a szallason
volt, a Tokaji MezGgazdasagi
Iskola Kollégiumaban.

A masodik napon mar 52
km-es tavot kellett megtenni,
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hogy estére Makkoshotykara
érjiink, ahol a szallasunk volt.
A nap folyaman Sarospatakon
meglatogattuk a varat, majd a
Megyer-hegyi tengerszemhez
indultunk, ahova gyalogosan
kaptattunk fel. A Megyer-hegyi

V4

tengerszem és kornyéke az
Aggteleki Nemzeti Park keze-
1ésében all6 egykori malomkd-
banya, mely nagy jelentéségu
emlékhely banyatorténeti és
foldtani szempontbol.

A banyaszat befejezése Ota
botanikai és zooldgiai emlék-
és egyben védett teriilet. A
tengerszem  tulajdonképpen
egy banyatd. A kovetkezé na-
pon még inkabb megmutatta
magat a hegyvidéki terep. El¢-
szO0r a Gombos-hegyi Pince-
sort latogattuk meg. A Tokaji
borvidéken talalhat pincesor
a vilagorokség része. A Gotz
pincében fogadtak is benniin-
ket. Lenti 8-10 fok koriili ho-
mérséklet nagyon jol esett a
kinti hdséghez képest.

A pince- latogatas utan is-
mét bicajra pattantunk, és Sa-
toraljadjhelyre mentiink, ahol
a Nemzeti Osszetartozas hid-
jan sétaltunk at. Ez egy gyalo-
gos kotélhid a Szarhegy és a
Varhegy kozott, melyet 2024-
ben adtak at. A Magyarorsza-
gon is egyediilallo épitmény,
mintegy 80 méter magasan
hazodik a fold felett és kozel
700 méter hosszi.

A hosszi nap és a 45 km-
es kerékparozas utan szalla-

sunkon — Palhazan jol esett
a vacsora €s az esti szieszta.
A negyedik nap is tartogatott
erét probaldo programokat. A
fiizéri varhoz kaptattunk fel
részben bringaval, részben
gyalogosan. Fiizér vara a 13.
szazad elején épiilt, és hazank
legrégebbi varainak egyike. Az
udvarrdl nyilik a korhien be-
rendezett varkonyha. A palo-
taszarny tornacos folyoso6irdl
kozelithetéek meg a feldjitott
termek, az ebédl§ valamint a
hal6szobak. A nagy népszeri-
ségnek orvendd gotikus stilu-
st varkapolna rekonstrukcioja
soran igyekeztek az eredeti
elemeket beépiteni. Az Alsd
bastya teraszardl Kkivételes
kilatas tarul Fiizérre, illetve
tiszta idGben egészen a Sato-
ros-hegyekig ellatni.

Estére 51 km-1 tettiink meg,
a szintkiilonbségek is igen
megoroltetének bizonyultak.
Szallasunk ezen az estén is
Palhazan volt, ahol tartalmas
és finom vacsoraval vartak
Benniinket.

Az 0t0dik napon ugyan csak
35 m-t kellett megtenniink, de
a szintkiilonbségek miatt nem
éreztiik kevesebbnek, mint
az el6z6 nap. Regéc varat la-

IKOKa Vang
=

togattuk meg, ahol Kiilonbozo
palotaépiiletek, kapolna, gaz-
dasagi épitmények és hada-
szati 1étesitmények, valamint
egy fejedelmi fogaddszoba
lathato.

A tura végén Fonyban volt
a szallasunk, ahol a gyerekek
fonott kalacsot gytrtak és sii-
tottek a masnapi reggelihez.
Utolsé el6tti napon 50 km-t
tekertiink. A programban el-
séként Vizsolyra latogattunk,
majd utunkat Boldogkdvara
felé vettiik, ahol ismét egy
erdteljes kaptaton jutottunk
fel a var tovéhez. A varlatoga-
tas utan ismét nyeregbe pat-
tantunk és az Aranyosi-vol-
gyon athaladva Erdébényére
értiink, ahol a kadar iparnak
nagyon régi hagyomanyai lat-
hatok, igy meg tudtunk néz-
ni egy kadar muzeumot is.

Boldogkisfaludon ismét nagy
vendégszeretettel vartak ben-
niinket. Vacsora utan az isko-
la sportcsarnokaban kaptunk
szallashelyet.

Minden jonak egyszer vége
szakad, egy hét elteltével is-
mét vonatra iiltiink, hogy ren-
geteg élménnyel, Uj ismerettel,
fényképekkel térhessiink haza.

Kisberk Hella
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Jatszotars-kereses a reggeli nyarban
- Juhasz Ferenc emléekére -

Juhéasz Ferenc 96 éve sziiletett
augusztus 16-an. Noha ké-
s6bb minden elismerést meg-
kapott, életében sok értetlen,
éretlen birdlat érte. Hatalmas
hullamokat verd, a népi bal-
laddkban, a mesevilagban
gyOkerez6 versvildga, mely
ugyanakkor a legmodernebb
hangvételben szdlal meg for-
mabonté modon, elementaris
erével hat az olvaséra. Van
benne valami a nagy mesélok-
bdl, eposzir6kbol, de szovegeit
megbontja a lira szamara, tu-
datosan iitkozteti a profant és
a mitikust.

A 2015-ben 88 évesen ta-
vozott KOltG egy nyari versét
valasztottam emlékezésil. A
vers maga is egyfajta emléke-
zés, ugyanakkor szembenézés
a halallal. Még a halal arnyé-
kdban sem tudjuk magunkat
kivonni az itt megidézett szép-
ség biivoletébdl: ,toparti nyar-
fas temetok”; ,konyokig saros
igyekezet”; ,flizfasip, mint zold
madarcsor” etc. Kiilonos szo-
kapcsolatainak burjanzasa
olyan kolt6i vilagot teremtett,
ahol mindig akad folfedezniva-
16 titok. A titkok mélyére tekint,
a csontok szerkezetét detektal-
ja, de rontgenszeme, noha talan
igazabol mindent 1at, szamunk-
ra csak sejtet, hogy nehogy til
soknak bizonyuljon — analitikdjat
ilyen jellegzetes szoosszetételek
fémjelzik a versben: , pikkely-an-
gyalkiirt”, JLénykod-6jfér,

Juhasz Ferenc
Jatszotars-keresés a reggeli nyarban

L,Hol vagytok ti régi jatszotarsak?”
Elrohadtatok a sarga foldben!
Rontgen-szemem sirba néz, hogy lassak
a toparti nyarfas temetében.

Mert odalent forditott vilag van:

ami itt fekete ott fehér lesz,

mint a rontgen-erny$ varazsaban
hullunk testiink csont-szerkezetéhez.

Bukfenceztiink meztelen a toban:
fitk, lanyok rézsariigy-csecsekkel,
s rakot, csigat fogtunk a folyoban
konyokig saros igyekezettel.

Fizfasipot csinaltunk fiiz-borbol,

a fliz-ag zold héjat kalapalva
bicskaval, kaviccsal, s pléhvodorbdl
zadult a viz pucér-sziiz imankra.

Bodzapuskat, nadszalbol nyilvesszot,
acsszog-végii farid-béka-landzsat
csinaltunk, hogy a kovér, szeplés zold
test izzadja Krisztus vonaglasat.

S néha vidra tiszott ki a partra,

eziist bajszan kék vizcsopp-szolofiirt,
s sikl6 csuszott, testét jobbra-balra
hajtva langolt, mint pikkely-angyalkiirt.

S a fiizfasip, mint egy z6ld madarcsar,
s a féstin az eziist nyarfalevél

zenét szitalt 1agy leheletiinkbol:
nyalas fogunk folott fénykod-€jfél.

S hol volt még a szemérem, a szégyen”?
S hol volt még a megadas szerelme?
Jatszottunk pucéran és szegényen.

S benniink a milt angyalcsok-tiirelme.

S fényes a kislanyok rézsabdre,

a tizliliom kezdet-szakalla,

s a barnapont mellbimbok jovire
kemények, mint az almamag alma.

S a Kkisfitk sejtelme csak vagy volt:
kis borostyanrud, pecsétviasz-lang,
maglovelléstdl foltos az agy-roijt

s a nék selyemszakallaban pisztrang.

Nem tudjuk még, hogy mi a rost-bokor
odalent a titok-tagulason,

ahol a laz-paradicsom-iist forr

s gy6z a tiiz az emberarulason!

Jaz-paradicsom-iist”, ,angyal-
csOk-tiirelem”. A megallitha-
tatlanul 4ramlé élet szall itt
szembe a rothadé halallal. Az
6sz felé mil6 nyar tiindoklo 1an-
golasaban ,Krisztus vonaglasa”

éppugy benne foglaltatik, mint a
gyerekek jatéka, az egekig csapd
orom. Ezt a kettdsséget végiil a
tiiz, a szerelem, a 1angol6 nyar
gy6zelme tet6zi be, hogy ujra
erét merithessiink az életbdl,

az életbe vetett hitbdl, mely Ju-
hasz Ferenc ars poeticdjanak
legfontosabb iizenete — s nem
csak erre a nyarra.
dr. Turai Laura
irodalomtorténész

Twisters - Végzetes vihar (filmkritika)

Miért jarunk moziba? Erre a
kérdésre nyilvan szubjektiv a
valasz, ugyanakkor meglata-
saim szerint alapvetden két £6
megkozelités 1étezik. Az elsd
tipus a mivészeti értéket ke-
resi a filmben. Ez a hozzaal-
14s kevésbé elterjedt, mint a
masodik, akik egy film meg-
tekintésekor csak jol akarnak
szorakozni. MielGtt valaki azt
gondolna, hogy ez elitélen-
dé, ki kell, hogy javitsam. Ez
az iranyzat” pusztan mast
keres a moziban. A masodik
tipus igényeinek kielégitésére

nincs sziikség komplex torté-
netre vagy karakterekre. Ok
nem egy szépirodalmi szintd,
masodlagos jelentéstartamot
varnak el a filmtél, hanem
kétoranyi kikapesolodast. Es
éppen ezért lesz a Twisters
- Végzetes vihar cimd film t6-
kéletes valasztas szamukra.
A fészereplonk Kate Car-
ter, aki egy tornaddval vald
félresikeriilt talalkozas utan
bezarkozik biztonsagos iro-
dajaba — egészen addig, mig
régi ismerdse, Javi vissza
nem csabitja, hogy segitsen
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Folytatas az el6z6 oldalrol
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tesztelni egy radikalisan Tij
megfigyeld-technologiat. Az
utkozben felbukkané hivata-
sos viharvadasz, Tyler Owens
azonban felboritja a dolgokat:
Kate-nek meg kell kérddjelez-
nie multjat és jovajét.

Ha egy szodval kellene jelle-
meznem a torténetet, akkor
az a Klisés Kkifejezés lenne.
Ha valaki kicsit tobb filmet
latott mar, akkor viszonylag
egyszeriien kikovetkeztetheti
a film minden csavarjat, ami
azonban nem annyira zavaro,
ugyanis nem a cselekmény
lesz a fokuszban. Azt a fele-
16sséget a karaktereknek és
az akcionak/latvanyvilagnak
kell elviselnie, ami csak félig
sikeriil a filmnek.

Kezdjiik a szerepldkkel,
mert ezen a téren eléggé fel-
emas eredményt lathatunk.
Az egész torténet harom ka-
rakterre fokuszal: Kate-re,
Javira, valamint Tylerre. Es itt
kezdddnek a problémak. Glen
Powell hozza a kotelezét Tyler
Owensként, ugyanakkor maga

a karakter teljesen egydimen-
zios. Kate Kicsit jobban meg
lett irva, de az 6 esetében
az iras mellett Daisy Edgar-
Jones szinészi munkdja sem
éppen kiemelkedd. Szamom-
ra Anthony Ramos Javija volt
a megmentd, bar 6 is csak
egy megfeleld alakitast hoz.
Mellettiik a mellékszereplok
jelentGsége elhalvanyul, akik
bar szorakoztatoak, de a tor-
ténet szempontjabol teljesen
lényegtelenek.
Szerencsénkre a gyakor-
latilag fészerepl6i szerepet
betolté tornadok karpotol-
nak minket a fentebb emlitett
problémakért. Ezen a téren
lenyligozé munkat végez a
film, pontosabban a specialis
effektekért felelgs csapat. Le-
nyligozéen mutatjak be a ter-
mészeti katasztrofak ,életét”
1étrejottiiktol a kifulladasukig.
Ami azonban ennél is fonto-
sabb, mindez tudomanyosan
is helyes. Kis kutatomunkaval
kiderithetd, hogy minimalis a
pontatlansagok szama, azok

pedig elbeszéld eszkozként
voltak sziikségesek.

Egy masik, sokszor elfe-
ledett teriilet, ahol a film
kiemelkedd teljesitményt
nyujt, az a filmzene. Nagyon
sokat tesznek hozza példaul
a viharok alatt felcsendiild
dallamok, melyek a hangula-
Lépités terén nytdjtanak kulcs-
fontossagi szerepet. Emel-
lett nagyon jol tiikkrozi még az
egyes karakterek pillanatnyi
allapotdra a zene, ami nekem
nagyon tetszett.

Miel6tt még ratérnénk a
negativumokra, ki szeretném
emelni a film egy erésségét.
Ez pedig a vagas. A film elké-
pesztéen feszes iramot diktal,
csak néha lassit, de olyankor
is rovid iddére, majd visszaté-
riink az akciohoz. Ez alapveto-
en azt jelenti, hogy tornadotol
tornadodig szaguld a torténet,
ami sikeresen csoOkkenti a
gyenge cselekmény valamint a
kozépszerd Kkarakterek jelen-
t6ségét, sokkal érdekfeszitdb-
bé téve ezaltal a filmet.

Végiil, de nem utolsé sor-
ban a negativumok. Bar ki-
emelhetnék tobb kisebb hibat
is, tigy gondolom, hogy hasz-
nosabb egy, a teljes filmre
kiterjedd problémara ravila-
gitani. Konkrétan arra, hogy
mennyire ,buta” a cselek-
mény. Ha elkezdiink gondol-
kodni, veszélyesen gyorsan
omlik 0ssze minden, kezdve
egy logikatlan motivaciéval,
egészen a film lezarasanak
zavarba ejtéen egyszeri meg-
oldasain.

Es az 0sszegzés elérkez-
tével térnék vissza az elsé
bekezdésben kifejtett moziba
jaras okaihoz. Az elsé tipusu
ember nem itt fogja megta-
lalni a szdmitdsait. Azonban
aki a méasodik csoportba tar-
tozik, valdszindsithetd, hogy
két rendkiviil szorakoztatd
orat fog eltolteni a tornadok
tarsasagaban (feltéve, hogy
képes félretenni a torténet
irdnydba tamasztott elvara-
sait).

Berkecz Lazar

Kulturalis ajanlat - megyei

rect Bacs-Kiskun jovoltabol,
melyhez még regisztralnia
sem kell.

Augusztus  22-én  délutan
fél 5-kor varja a képzeletbe-

A kozelgé iskolakezdéssel
parhuzamosan a kulturalis
teriileten is felpezseg az
élet. A varhaté program-
kinalatrol Steiner Petra,
a Katona Jozsef Konyvtar
kommunikaciés és kozon-
ségkapcsolati referense
tajékoztatta olvaséinkat.

Csiitortokonként 10 és 11
orakor tovabbra is varjak 0-3
éves korig a babakat és fel-
nétt kisérdjiik a Babahancurka
mondokazo foglalkozasok. A
részvétel ingyenes, azonban
érvényes Babaolvasdjegyhez
és elOzeles regisztraciohoz
Kotott.

Minden héten szombaton
délutan 3 drakor veszi kezde-
tét a Tal az Operencidan me-
sedélutan. A torténetolvasast
rendre egy-egy kreativ alkoto-
munka kovet, amit tematikus
olvasméanyajanl6 szinesit.

Augusztus végéig heti ot,
szeptembertl  viszont mar
csak heti harom robotika fog-
lalkozas varja a fiatalokat. A
Konyvtari robotéra kedden,
szerdan (11 odrakor) és csii-
tortokon  (kovetkez6 honap-
ban kedd 17 dra, csiitortok 15
ora), a Robotépitok kéthetente

szombatonként, a Robotika ki-
csiknek pedig szerdan 10 ora-
kor és kéthetente szombaton-
ként (kovetkezO honaptol csak
kéthetente  szombatonként)

fogadja az eldre regisziralt,
olvasojeggyel rendelkezoket.
Szeptember 7-én délelétt 10
orakor pedig egy 4j havi fog-
lalkozas, a Szombati Spike fo-
gadja 10 éves kortol a tanulni
vagyokat. Az idépont nélkiili
alkalmak egyarant délutan 3
orakor kezdGdnek.

Extra olvasdjegy birtokaban
barki ingyenesen probalhatja
ki az intézmény VR késziilékét.
Az elére meghirdetett sza-
bad id6pontokrdl a honlapon
tajékozodhat. Konyvtari tag-
sag hianyaban minden hénap
utols6 szombatjan (augusztus
31., szeptember 28.) tesziel-
heti a késziiléket a Europe Di-

li kalandozast kedveldket az
Utazok a konyvtarban turisz-
tikai sorozat. A vendég Bella
Rozsa grafikusmivész lesz,
aki Kkinai latogatasarol tart
vetitett képes elGadast. Szep-
tember 26-4n fél 5-t6l pedig
egy afrikai szigetcsoport egyik
szegletébe, Zanzibarra viszi
képzeletbeli kalandozasra az
érdeklGddket Mészaros Gyula-
né nyugalmazott kozgazdasz.
Augusztus  23-an  délutan
5 Orakor folytatja DigiKomm
cimi offline eladassorozatat
az online kommunikaciérol Dr.
Virdag Agnes miivészettorté-
nész. Az alkalom témadja: Jo-
hnny Gold — A mellizmon tiil,

konyvt

avagy mit tudnak az influen-
szerek?

A Klubdélutanok a megszo-
kott menetrend szerint var-
jak latogatoikat. Augusztus
29. Konyvtari Jedi Akadémia,
szeptember 3. 15 d6ra Nyug-
dijas Konyvbaratok Klubja
(eléadoé: Lipocziné Dr. Csabai
Sarolta  irodalomtorténész,
professzor emerita, téma:
Brunszvik Teréz Kkiildetése)
szeptember 5. Harry Potter
Klub, szeptember 11. Ars
poetica versklub (6sz), szep-
tember 19. Sci-fi kedvelok
talalkozoja és Filmbarbarok
(thrillerek), szeptember 26.
Konyvtari Jedi Akadémia. Az
idépont nélkiili alkalmak egy-
arant délutan fél 5-kor kez-
dédnek.

Szeptember 10-t6l 0j kial-
litdssal varja a Helyismere-
ti gytjtemény a latogatokat,
melynek cime: Minden Kkor-
szak hoz valami gjat: jeles év-
forduldk.

Szeptember 14-én 17 Ora-
kor a Medgyessy Eva altal irott
Viziboszorkany cimd monod-
ramat elGadja Meister Eva EM-
KE-életmidijas szinmiivész, a
Magyar Kulttira Lovagja.



A gondviselés, gondvisel§ ki-
fejezés hallatan olyan ember
jut esziinkbe, aki hosszabb-ro-
videbb ideig gyengélkedd, ra-
szoruld embertarsanak nyuijt
segitséget. Leginkabb talan
a gyermekiinkre gondolunk,
akirdl hosszu évekig gondos-
kodunk és félt6 szeretettel ki-
sérjiik egész életiinkben. Koz-
helyszerdi megallapitas, hogy
Lkis gyerek, kis gond, nagy
gyerek, nagy gond”. Hogy ez
valdban igy van-e, arrol lehet
beszélni, &m maga a megalla-
pitas is a véget nem érd oda-
figyelésrdl, tOorédésrdl szol.
A felnévé gyermekek mellett
ott vannak id6sodo, beteggé,
magatehetetlenné valo sze-
retteink is, akikrdl ugyancsak
gondoskodni  kell. Mindkét
esetben id6t, pénz, lelki és
testi erdéforrasokat mozgo-
situnk — sokan taldn erejiik
felett is. Probaljuk foltozgat-
ni az oktatds, egészségiigy,
szocidlis rendszer haldjanak
szakaddsait ~ maganember-
ként, csaladként, egyhazként,
alkalmi, vagy rendszeres
segitséget nyujté kozosség-
ként. Nehéz szolgilat ez és
sziikséges feltenni a kérdést:
ki gondoskodik rélam? Csak
magamra szamithatok-e az
ongondoskodasban? Lesz-e
mellettem valaki, amikor ra-
szorulova valok? A gyermek,
a csaladtag, a barat, a szom-
széd ram nyitja-e az ajtot? S
mig jol vagyok, és nem szo-
rulok masra, addig is minden
rendben van-e? Valéban nincs
sziikségem gondviselésre,
gondviselére? Az  ember-
nek sziiksége van arra, hogy
segitséget adjon és Kkapjon,
atélje és tovabbadja a gond-
viselést. Ennek dinamikaja él-
tet, tAmaszt jelenthet a min-
dennapokban és a nehezebb
idékben egyarant.

Isten egyik tulajdonsaga
az, hogy O gondvisel6. So-
kan vannak, akik bar ezt igy
nem fogalmazzak meg, mégis
életiik nehezebb idGszakaban
imadkoznak, Istentdl kérnek
segitséget az erejiiket, tuda-
sukat, tapasztalatukat meg-
haladé dolgaikban. Tapasz-
talatunk, hogy a masokrol
gondot viseld, erds ember is

Lelfogy” lelkileg, vagy testi-
leg — ilyenkor pedig nem tud
ugy odafigyelni a masikra
sem: hdazastarsara, gyerme-
keire, sziileire sem. A megta-
pasztalt gondviselés azonban
erét szabadit fel benniink és
késszé tesz a masik ember
iranti megtjult torédésre.

Az ember nagy kérdései és
feladatai évezredek Ota val-
tozatlanok: megteremteni az
életfeltételeket, a testi-lelki
jolétet és biztonsagot, har-

monikus parkapcsolatban
élni, tovabbadni az életet,
megtaldlni a boldogsagot.

Ezeket veszélyezietik az éle-
tiink rossz iranya valtozasai,
magunk és masok vétkei, a
tarsadalmi igazsdgtalansag,
a hiany megtapasztalasa. Az
ezektdl valo félelem nemcsak
arra késztet, hogy munkaval,
sziikségeink betoltésével, em-
beri kapcsolataink épitésével
kikiiszoboljik ezeket, hanem
megjelenik a szorongas, ag-
gbdas érzése is.

Jézus a Hegyi beszédben —
és sok mas helyen is — béven
beszélt minderrdl. Szavaibol
kittinik, hogy Isten tokélete-
sen tisztdban van az ember
sziikségeivel, és azokat szere-
t6 Atyaként be is akarja tol-
teni. Ez nem jelenti azonban
azt, hogy nincs tObb nélkiilo-
7€S, egy csapasra igazsagos-
s4 valik a tarsadalom és meg-
szlinikk a szegénység, vagy
éhezés. Ezek felszamolasa-
ban, csokkentésében koteles-
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A gondviselésrol...

ségiink is megtenni a magun-
két. Jézus azzal biztat, hogy
olyan Isten van felettiink, aki
megszolithaté és sziiksége-
inkben kiilonleges modon
megtapasztalhato — ha kérjiik
segitségét.

Korunk emberének szamos
kihivassal kell megkiizdenie.
Ugy tiinik, a tarsadalom mar-
kansan szakad ketté anyagi
értelemben (is). A vildgban
zajlo  folyamatok egyénre
gyakorolt hatdsa alél egyre
kevésbé tudjuk magunkat
kivonni, s ott vannak sze-
mélyes életiink Kihivasai is.
Istent ebben a bizonytalan
helyzetben mint Gondvi-
seldénket hivhatjuk.

Isten a gondvisel6nk, mert
tudja mindennapi sziiksége-
inket: étel, ital, oltozkodés,
lakhatas. Rank mint szamara
legértékesebb teremtménye-
iként gondol. Ugy kivan gon-
doskodni rélunk, mint sziilé
a gyermekérdl. Arra biztat,
hogy minden gondunkat biz-

zuk 14, mert neki gondja van
rank. Semmit nem kell egye-
diil, vagy pusztan emberi se-
gitséggel hordoznunk - ha-
talma segithet elhordozni az
elhordozhatatlannak tdnét is.
Nem jelenti ez, hogy minden
simdn megy, mentesiilink a
problémaktol, de ezekben a
helyzetekben is van eréfor-
rasunk. A testi mellett lelki
sziikségeink is vannak: pihe-
nés, lelki feltoltédés. A lelki
eréforrasok tekintetében ta-

Laczay Andras
lelkipasztor

14n még rosszabb helyzetben
van az emberek jelentds ré-
sze. Isten a lélek erdforrasa,
ezért elsésorban azt akarja
taplalni, erésiteni, megujitani.

Min milik a gondviselés
megtapasztalasa?

Két dolgot mond Isten ezzel
kapcsolatban:

1. Keressétek elészor az
Isten orszagat, s ezek (a
sziikségek betoltése) raada-
sul adatnak nektek. Vagyis,
ha keressiik azt, ami Orok,
amit Isten elkészitett, ha to-
rédiink a lelkivel és az Isten-
nel, akkor megtapasztalhat-
juk, hogy a mindennapokban

is, a napi sziikségekben is
mellettiink all.

2. Kérjetek és adatik nek-
tek! Isten allando, kitartd ké-
résre, imadsagra buzdit. Egy
rovid fohdszban, konyorgés-
ben mondjuk el neki, mi az
ami terhel, ami nehéz, amiben
segitséget kériink! Es mond-
juk el azt is, amiért pedig ha-
lasak lehetiink.

Isten adja mindannyiunk-
nak, hogy megtapasztalhas-
suk gondvisel szeretetét!
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Mit erdemes tudni a szamarkohoges
(Pertussis) meghetegedeésrol?

Mint arrél valoészinlileg mar
tobben értesiiltek, jarvany-
szeriien terjed a szamarko-
hogés Magyarorszagon.

A legfrissebb jelentés sze-
rint mar 76 igazolt eset van az
orszagban, most mar minden
megyébdl jelentettek gyants
eseteket. A legutobbi 32 gya-
nds esetbdl minden negyedik
1 évesnél fiatalabb csecsemd
volt. A szakértok tapasztala-
ta szerint az esetek egyelére
szorvanyosan fordulnak eld,
esetleg csaladon beliil halmo-
zodnak.

A milt héten arrol érkezett
hir, hogy két csecsemd halt
meg szamarkohogés és a ki-
alakult szovodmények miatt.
Jelenleg egész Eurépaban
novekszik a betegek szama,
az NNGYK szerint a kornyezo
orszagokban, példaul Szerbi-
aban és Horvatorszagban mar
jarvanyos a helyzet.

Koérokozo, terjedés,

tiinetek, fertézoképesség

A szamarkohogés a Bordetella
pertusiss nevii baktérium altal
okozott, ragalyos légiti meg-
betegedés. Kinzé kohogési
rohamokkal jar, melyet mély,
hizé belégzés Kkisér jellegze-
tes hanghatdssal — innen a
betegség elnevezése.

Az Ttjsziilottek, csecsemdk
megfertézédésekor a roha-
mok kozott légzésleallas ala-
kulhat ki, ami orvosi segitség
nélkiil a gyermek halalahoz ve-
zethet. Iddsebb gyermekeknél,
felnétteknél a fert6zés nem
ennyire veszélyes, de ilyenkor
is sokszor hosszan elhizodo
megbetegedést okoz.

A baktérium cseppferto-
zéssel terjed. A fert6zés utan
7-10 nappal kezdodo6 szamar-
kohogés lefolyasanak tipikus
esetben 3 szakasza van.

1. A nathara hasonlito,
lazzal, orrfolyassal, hurutos
kohogéssel jaré bevezet$ sza-
kasz 1-2 hétig tart.

2. A kovetkezd, kohogési ro-
hamokkal jar6 szakasz 4-6 hé-
tig is elhizodhat, a rohamokat
gyakran Kiséri hanyas, kifeje-
zett 1égszomj, fulladasérzés.

Szovodményként mas baktéri-
umok altal okozott tiidégyulla-
das tarsulhat, és gorcsroham,
agyi karosodas is kialakulhat.

3. Az utolsé szakaszban —
tovabbi néhany hét alatt — a
rohamok és egyéb tiinetek fo-
kozatosan enyhiilnek.

A Dbetegség lefolydsa, a
Kklinikai tiinetek sulyossaga
jelentésen kiilonbozhet a fer-
t6zOtt személy életkora, az
oltottsagi statusza, az utolsd
oltas ota eltelt idS, a B. per-
tussis lakossagi cirkulacioja-
nak mértéke, illetve az egész-
ségi allapot, alapbetegség
filggvényében. A pertussis
ellen oltottaknal és a feln6t-
teknél az el6zéekben leirt
3 szakasz legtobbszor nem
azonosithato, a fertézott sze-
mély sokszor tiinetmentes,
vagy nagyon enyhe tiinetek-
kel jaré megbetegedés alakul
ki. Ugyanakkor tanulmanyok
kimutattak, hogy az elhizodo
kohogések kb. 13%-a a per-
tussis kovetkezménye.

Ugyanakkor ez id§ alatt a
fertozés terjedése mar meg-
torténik, kiilonosen szoros
kontaktus esetén.

A tapasztalatok alapjan a
betegség lefolyasat az antibi-
otikumos kezelés legtobbszor
kevéssé befolyasolja.

Védooltas, védettség

Az Egészségiigyi Vilagszerve-
zet (WHO) allaspontja szerint
a pertussis elleni véddoltas fo
célja, hogy csokkentse csecse-
moknél és kisgyermekeknél a
stilyos pertussis okozta magas
morbiditds ( megbetegedés )
és mortalitas kockazatat. A
pertussis elleni véddoltas a vi-
lag valamennyi orszagaban a
Nemzeti Immunizacios Prog-
ram része.

A csecsemdk alapimmuni-
zalasahoz 3 oltds sziikséges
a hazai oltasi naptar szerint:
az elsé szamarkohogés elleni
oltds mar 2 hénaposan, majd
3, 4 hénapos korban esedékes.
Az alapimmunizalds utan az
elsé djraoltast 18 honaposan,
majd 6 éves korban kapjak
meg a gyermekek.

2009-t61 a serdiilok ©.
osztalyban a Kkotelezd vé-
ddoltasok soran pertussis
komponenst is tartalmazé ol-
téanyagot kapnak.

Itthon a kotelezd oltasi rend
hatdsara 95 szazalékos az at-
oltottsag a szamarkohogés el-
len, de érdemes tudni, hogy a
jelenlegi vakcina csak négy-ot
évre ad védelmet. A jelenle-
gi adatok szerint az itthon is
adott  diftéria-tetanusz-per-
tussis (DTPa) oltas utan akar
évente 42 szazalékkal is csok-
kenhet a védelem.

Tehat a pertussis elleni vé-
déoltasok hatékony védelmet
nyldjtanak a tiinetekkel jaré
fert6zésekkel szemben (kii-
16ndsen a silyos megbetege-
dések ellen) az oltast kovetd
néhany évben.

Az oltasbdl szarmazd vé-
dettség azonban idével vi-
szonylag gyorsan gyengiil. Ez a
gyengiil immunitas a pertus-
sis fert6zés atvészelése utan
is megfigyelhetd. Az oltasbol
szarmazd immunitas az oltast
koveté 2—-12 évben, mig a fer-
16z€sbdl szarmazd immunitas
a fert6zést kovetd 4-20 évben
fokozatosan csokken, majd
megszinik.

Jarvanyiigyi szempontok

A fentiekben foglaltak alapjan
a pertussis kapcsian a jar-
vanyiigyi intézkedések célja,
hogy az ujsziilottek, csecse-
mok esetén csokkentsiik a st-
lyos pertussis megbetegedés
kialakulasanak kockazatat.

A szamarkohogés-jarva-
nyok harom-otévenkénti cik-
lusokban fordulnak eld, még a
véddoltasok bevezetése utan
is, és a betegség jelenleg a
felndtt lakossag korében en-
démiasnak szamit.

A pertussis megbetegedé-
sek szdma altalaban nyaron,
nyar végén emelkedik meg.

A pertussis megbetegedés
gyantja jellemzden akkor me-
riil fel, ha a paciensnek régota
fennall6 kohogése van.

Véddoltas: Pertussis kom-
ponenst tartalmazo6 véddoltas

Dr. Serf6z6 Katalin
Katonatelep haziorvosa

Az életkorhoz kototten ko-
telezé véddoltasok mellett az
alabbi esetekben ajanlott a
véddoltas.

A felndtt lakossag Kkoré-
ben altalaban 10 évente ja-
vasolt a diftéria-pertussis-te-
tanusz tartalmia véddoltas
beadasa, mely ezen betegsé-
gek elleni védettséget erdsiti
meg.

Varandésok: A varando-
sok véddoltdsa javasolt a
harmadik trimeszterben, le-
hetleg a sziilés idGpontja
el6tt minimum két héttel. Ez
nem sziikséges, amennyiben
csaladtervezés keretében a
varandossag el6tt kapott per-
tussis tartalmu oltéanyagot.

Csaladtagok altal bizto-
sitott védelem: a csaladban
616k, a kozeli hozzatartozok
beoltasa a véddoltashoz il
fiatal csecsemOk védelmét
szolgalja azaltal, hogy csoOk-
kenti a fert6zés kockazatat. A
véddoltds utan az immunitas
viszonylag gyors csokkené-
se miatt a gyermek sziiletése
elétt, illetve az wjszilott, cse-
csem$  tervezett latogatasa
el6tt néhany héttel (min. 2
hét teljen el a véddoltas és a
gyermekkel tortént talalkozas
kozott), honappal javasolt be-
adni.

Mindezek alapjan fontos,
hogy csecsemdk védelme ér-
dekében a varandds anyak és
a csaladtagok is kérjék hazior-
vosuktol a véddoltast.

A receptre felirt véddoltas a
patikdban kivalthat6 és hazi-
orvosuk kérésiikre beadja azt.
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Itt a cukkini-szezon!

A vilag legdsibb kulturnovényei kozé tartozik, sokaig mel-
l6zték, aztan robbanasszeri erdvel tort be a koztudatba
a cukkini, amit manapsag mar joforman barmelyik ma-
gyar haztaji kiskertben megtalalhatunk. A cukkini nem
csak egészséges vitaminforras, hanem a nyari fogyokira
egyik alappillére is, igy hat, ha a szeretnénk megszaba-
dulni néhany felesleges kil6tol, mindenképpen érdemes

rendszeresen fogyasztani.

Az elmilt évek sordn rengeteg
tanulmanyban foglalkoztak a
cukkinifogyasztas hatasaival,
a kutatok pedig levontak ko-
vetkeztetésiil, hogy ha rend-
szeresen fogyasziunk cukkinit,
csokkenthetjiik a daganatos
megbetegedések  kialakula-
sanak a kockazatat, illetve a
sziv- és érrendszeri megbe-
tegedések és az agyvérzés
bekovetkezésének esélyét is
mérsékelhetjiik altala, ugyan-
is a cukkini remek béta-karo-
tin-forras.

A cukkini nem csak bé-
ta-karotinban gazdag, ha-
nem karotinoid is bdséggel
talalhaté benne, ami viszont
a sulyfelesleg leolvasztasa-
ban jatszik fontos szerepet.
Nem véletlen, hogy a nydari
fogyokira elengedhetetlen
alappillére (rdadasul a cuk-
kini kaloriatartalma is ala-
csony: mindossze ~17 kcal
talalhato 100 grammban).
Mindenképpen érdemes Kki-
hangsilyoznunk a cukkini
immunerdsitd hatdsat is, hi-
szen rengeteg vitamin és as-
vanyianyag van benne.

Magas rosttartalmarol sem
szabad megfeledkezniink: ha
napi rendszerességgel fo-
gyasztjuk, bizonyitottan eld-
segiti  emésztérendszeriink
egészséges miikodését. Egy
olyan konnyen emészthetd
élelmiszerrél van szd, amit
joforman barki elfogyaszthat,
még azok is nyugodtan ehe-
tik, akik valamilyen emészto-
rendszeri  megbetegedéssel
élnek, ugyanis a cukkini nem
okoz puffadast és csokkenthe-
ti a bélrendszerben kialakuld
gyulladasok esélyét. Amennyi-
ben 1gy érezziik, hogy étren-
diink besztkiilt, tdlsdgosan
kedvenc ételeinkre fixalodott,
érdemes 1j alapanyagként
bevezetni, ugyanis terhelés
nélkiil szinesithetjiik vele ked-
venceink palettajat.

Hogyan termeszthetiink
cukkinit a kertben?

A cukkini a kabakosok csalad-
jaba tartozik, kozeli rokonai
kozé tartoznak mas tokfélék, a
dinnyefélék és az uborkafélék
is. A cukkinik atlagos mérete
10 és 30 cm kozott valtakozik,
azonban a hazai kertekben ta-
lalkozhatunk testes, akar 50-
100 centiméteres darabokkal
is; sziniik tobbnyire a vilago-
szold és a so-

tétzold szi-

Mivel érzékeny a fagyra,
mindenképpen a tavaszi, fa-
gyos idészakok utdn érdemes
eliiltetni: a magokat halmozott
kis kupacokba vessiik, a kupa-
cok kozott hagyjunk ki kortilbe-
lil egy méternyi tavolsagot. A
csirazas utan ritkitsunk, csak
két darab novényt hagyjunk
meg egy t6nél, de egyébként
a lakasban elGcsiraztatott pa-
lantakat is Kiiiltethetjiik, ha
mar tartésan meleg az id6-
jaras. A cukkini napos helyen
fejlodik jol, vizigénye kozepes,
50-60 napos korban fejlédik ki
a teljes novény, a tokoket pedig
kb. 20 centiméteres korukban
érdemes lesziiretelni — de nyu-
godtan hagyhatjuk 6ket nagyra
is megndni.

A cukkini erkélyen, balkon-

ladaban is jol
termeszt-

nek skaldjan
valtakozik, azonban

sarga sziniivel is talalkozha-
tunk. Erdekesség, hogy a no-
vénynek nem csak a termését,
hanem a viragat is elfogyaszt-
hatjuk, Olaszorszagban pél-
daul igazi kuriézum a toltott
cukkinivirag.

_—

hetd, persze,

ha van szaméara elég

hely, a Kkartevok kozott az
uborkabogarak tudjak meg-
kérositani a termést, a no-
vénybetegségek kozott pedig
a lisztharmat iitheti fel a fejét.
A kertben a cukkini a novény-
tarsitas szempontjabol jol érzi

magat a hagyma, a kukorica, a
zeller és a retek szomszédsa-
gaban is.

Mivel a jelek szerint hosszi
és viszonylag meleg GOsznek
néziink elébe, még mindig ér-
demes néhany magot elvetni a
kertben vagy nagyobb cserép-
ben. A magok ala keverjenek
a foldbe szaritott szarvas-
marhatragyat — esetleg kevés
mitragyat —, ha szeretnék
gyorsitani a termés beérését
tapoldattal kell permetezni a
leveleket.

A cukkini tarolasa
és feldolgozasa

A cukkini a jol eltarthat6 kony-
hai alapanyagok kozé tartozik,
ugyanis htitébe téve hetekig is
elallhat  problémamentesen.
Lereszelve természetesen fa-
gyasztani és befdzni is lehet,
gondolvan a téli napokra. A
cukkinik kapcsan jo, ha tud-
juk, hogy a zsenge, vékony,
héjukkal egyiitt fogasztando
fajtdk romlanak kénnyebben
(igy megfonnyadhatnak, mint
az uborka), ezek az iitésre is

érzékenyebbek.
Az idésebb korban leszii-
retelt, méretes, vastagabb

héji tokfélét mar meg kell
hamozni. Ha a magok nagyob-
bak, keményebbek — bar igy is
ehet6k — mar nem olyan fino-
mak, mint a zsenge fajtaknal,
igy egy kanallal érdemes ki-
kaparni.

Felhasznalasa

Sokféleképpen fogyaszthatjuk.
Rantva, toltve, grillezve, parol-
va, a zsengébb példanyokat
nyersen salataként elkészitve.
LecsOba akar paprika mellé
vagy helyett megfézhetjiik. F6-
zelékként (finomabb, lagyabb,
édesebb a  tokfézeléknél),
krémlevesként, fasirtként vagy
tocsniként is elkészithetjiik.
Kovaszolni is lehet (ugyanigy,
mint az uborkat, de izlésem
szerint még jobb, mint a kova-
szos uborka!), s6t siiteményt
is siithetiink vele belekeverve
példaul a piskotatésztaba.
Csak a kreativitdsunk szab
hatart a cukkini felhasznala-
sanak!
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Sajnos, én mar nem vagyok paraszt!

Mintha tért forgatnanak a
szivemben, amikor lenézo,
megveté értelemben azt
mondjak valakire, hogy pa-
raszt, s6t buta paraszt.

Ezeknek a miiveletlen vagy
félmiivelt embereknek fogal-
muk sincs arrdl, hogy egy pa-
rasztember nemcsak a mezo-
gazdasaghoz ért, de mérnok,
acs, kémiives, biologus, allat-
orvos, pedagogus, kozgazdasz,
filozofus - s most hirtelen
tObb nem jut eszembe — alap-
ismeretei is vannak.

MindenekelStt  Ggy tudott,
ugy tud egyiitt élni a termé-
szettel, a kornyezettel, aminek
az iskoldkban ma esetleg csak
a toredékét tudjak megtanitani.

A manapsag joggal szor-
galmazott szigetelést a pa-
rasztember régrél ismerte.
Nyaron a meleg, télen a hi-
deg kivédésére negyven-ot-
ven centiméter vastag falakat
épittetett vagy épitett maga.
Mib6l? Ami a kornyezetében
akadt. Agyagbol, szalmabol
valyogot vert, de épitGanyag
lehetett a fold is. Igy készitet-
tek rakott sarfalat, amit aso-
val egyengettek el. Készitettek
vert falat, ehhez zsaluk kozé
szoritottdk a foldet dongold-
fakkal. Fakban gazdag terii-
leteken épitkeztek fabol is, a
kozoket mohaval tomték ki,
aztan deszkaztak és bevakol-
tak a falat. Mashol — féként a
hegyekben — a ké volt az el-
sédleges épitGanyag.

De az a ,buta paraszt” tudta
azt is, hogy a tetének 45 fokos
dolésszogének kell lennie a
csapadék elvezetésére illet-
ve azért, mert egy lapos tetd
télen 6sszeomlott volna a ho-
nyomas alatt.

A még mostanaban is csak
lassan terjedé szelektiv hul-
ladékgyiijtés a parasztember-
nek a ,vérében” volt, van. Ami
éghetd, fiitésre alkalmas volt
(papir, rézse, fadgak) abbol
semmi nem keriilt a szemét-
be. Kiilon gytijtotte a vasat (jo
lesz az még valamire!), még a
gorbe szogeket is kalapaccsal
kiegyengette. A torott iiveg-

darabokat is félrerakta, majd
kemence épitésénél jo szolga-
latot tesz az is.

Etel szemétbe dobasa a pa-
rasztember szemében isten
elleni vétek. Emlékszem, édes-
anyam, aki biiszkén vallotta
magat parasztlanynak hany
féle modon tudta hasznositani
a megmaradt ételt. Paprikask-
rumplibdl — ha maradt, s gy
fézott, hogy maradjon — mas-
nap letorve, krumplistészta
lett. Persze kolbasz, virsli nem
f6tt benne, ahhoz tul szegé-
nyek voltunk, de ma is csak
a ,csupasz” paprikaskrumplit
szeretem. Toltott  kaposzta
megmaradt apr6jabol székely-
képoszta lett, vagy korhely-
leves, a f6zelékekbdl szintén
leves, kiegészitve a sziikséges
z0ldségekkel. A szikkadt ke-
nyérbél bundaskenyér a sza-
razbol pedig ,zsemlemorzsa’

lett. Ha mégis maradt valami a
tanyéron, azt megkaptak a jo-
szagok, a kutya vagy a diszno.

Emlékszem mosogatni min-
dig hdrom 1ébdl kelett. Az elsé
forré 1ével csak éppen hogy
ledblitettiik a tanyérokat, edé-
nyeket — ez ment a moslékba.
(Persze az unids el6iras miatt
ma mar tilos a sertést mos-
l1ékkal etetni, igy azdta sincs

a boltokban igazan jo izl his
vagy vastag szalonna.)

Az a ,buta paraszt” a ma
divatos 0kologiai szemléletet
a génjeiben hordja. Igen, le-
vagja a csirkét, disznot, birkat
esetleg a marhat, stb., hiszen
ezért tartja, de amig élnek,
addig a lehet$ legjobb koriil-
mények kozott gondoskodik
jolétiikrol. Tagas térben tartja
Gket, ha van foldje, akkor az
alkalmilag elkeritett ugaron
is legelhetnek, (kozben tra-
gyazzak a foldet), s termény
betakaritdsa utan a kiskertbe
is bemehetnek példaul a csir-
kék, kacsak. Ehhez a szemlé-
lethez szorosan hozzatartozik
az es6viz gyljtése és a vizzel
valé takarékossag is.

Az a ,buta paraszt® tudta,
hogy a takarmanynak vald
gabonat ,bdérébenkell eladni”,
azaz az allatokkal feletetni,
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s majd ugy értékesiteni. Bar
nincs kutaté laboratériuma,
hamar rajott, hogy a keltetd-
ben sziiletett csirkébdl — f6-
ként, ha az el6z4 generaciok is
ott keltek ki — rendszerint nem
lesz jo kotlos. Vagy nem ,laza-
sodik be” kellgen, vagy id6 elGtt
elhagyja a tojasokat. Kutatd
laboratérium nélkiil is tudta,
hogy a masod-, harmad-term-
esztés burgonyagumok maér
gyérebb termést hoznak, ezért
cserélgetiék egymas kozott a
vetéburgonyat.

Napestig sorolhatnam, hogy
mi mindenhez értett, ért egy
igazi parasztember — aki nem
azonos a ,szimpla® foldiu-
lajdonossal. Az igazi parasz-
tember (a vetésforgd miatti
ugar kivételével) nem hagyja
parlagon a foldjét, még akkor
sem, ha esetenként a tAmoga-
tasokbdl nagyobb jovedelemre
tenne szert, mint az idéjaras
kockazatainak kitett termesz-
tésb6l. Nem hagyja a foldet
parlagon (pedig de sokszor
megfogadja, hogy most mar,
abbahagyija az egészet, inkabb
eladja a tertletet), mert ha ko-
zeleg a tavasz, akkor ,hald po-
rabol is feltamad”, s csakugy,
mint az el6z6é évben, késziil a
vetésre.

Nem vagyok naiv, tudom
egyetlen cikk nem valtoztat-
ja meg sokaknak mar szinte
berogzédott  szemléletét, a
parasztok lenézését, mégis
remélem, legalabb néhany Ol-
vasonk azonosulni tud gondo-
lataimmal.

S velem egyiitt sajndlja,
hogy 6 esetleg mar nincs e pa-
raszti tudas birtokaban.

Kovacs Klara

Rovatvezetok: Kisberk Hella, Marsa Timea (Oktatas, ovoda), Szentesi Zoltan (Sport), Laczay Andras,

Py

dr. Finta Jozsef (Hit és erkolcs), dr. Serf6z6 Katalin, Baksa-Nagysolymosi Andrea (Egészségiigy),

Turai Laura (Kultira), Lazar Janos (Kecskemét Katonatelepi Ifjusagaért Alapitvany), Héjjas Janos (Polgarorség),

Nyomdai munka: Pendeprint Kft., Nagykéros. Késziilt 1100 példanyban
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Cukkini receptek

Cukkini ragu

A cukkini, ha egyszer csak el kezd teremni — sokaig csak
himviragokat hoz - akkor szintje ontja termését. Ha ajan-
dékoznank fiinek-fanak, de mar hiaba kinaljuk, mert mar
6k is szinte unjak, akkor frissitsiik fel ,,szakacstudoma-
nyunkat”. Ime két kevésbé ismert recept.

Hozzavalok:

— 2 db cukkini

— 1 db voroshagyma

— 2 gerezd fokhagyma

— 4 nagy fej
csiperkegomba

— 2-3 db hamozott
paradicsom

- 0.5 dI olivaolaj

— 2 szal kakukkfi

— 1 szl rozmaring

— 1 szal oregan6

— 1 szal bazsalikom

—s0, bors izlés
szerint

Elkészitése

Apritsuk finomra a &
hagymat, majd egy kis &
soval izesitve dinsztel- 252
jiik meg az olivaolajon.
A cukkinit mossuk meg, vagjuk le a végeit, majd kockazzuk fel
falatnyi méretiire és siissiik le a serpeny6ben, majd adjuk hozza
a megtisztitott, vékonyra felszeletelt csiperkét is. Paroljuk dket
egyiitt 0ssze, izesitsiik soval, borssal és a felsorolt zoldftisze-
rekkel.

Ha megparolddott a gomba és a cukkini, adjuk hozzajuk a pa-
radicsomokat. Kb. 10 perc alatt f6zziik 0ssze, és mar készen is
all a talalasra! Rizzsel vagy nokedlivel fogyasszuk.

Cukkinis brownie

(Ne féljiink, hogy a gyermek, aki nem szereti a zoldségféléket,
majd nem eszi meg, mert ebben a brownie-ban nem érzddik a
cukkini amugyis semleges ize, csak még szaftosabb lesz téle a
siiteményiink.)

Hozzavalok:

— 1 darab cukKini (reszelve)

— 2 bogre liszt

— 1 bogre cukor

— 11 dkg vaj

— fél bogre cukrozatlan
kakadpor

— 1 zacsko vanilias cukor

— fél zacské siitépor

— 10 dkg étcsokoladé

— 1 csipet s6

—1dlviz

Elkészitése

A hamozatlan cukKinit reszeljiik le, majd jol nyomkodjuk ki.

Melegitsiik elé a siitét 180 fokra, és béleljiink ki siitépapirral
egy kozepes méretii tepsit.

Keverjiik dssze a szaraz hozzavalokat, a lisztet, a kakadport,
a sot és a siitoport. Egy talban keverjiik krémes allagiva a vajat
a cukorral és a vanilids cukorral., majd ontsiik hozza a vizet.
Ovatosan adjuk hozza a lisztes keveréket. A cukkinit is forgassuk
a masszaba, és kézzel dolgozzuk Ossze.

Olvasszuk meg a csokoladét vizgdz felett, majd ezt is keverjiik
a masszahoz. Ontsiik az egészet egy siitdpapirral kibélelt tep-
sibe, és tegyiik a siitGbe. Tlprobaval ellendrizziik. Vigyazzunk,
hogy nehogy kiszaradjon.

Ha nem szeretjilkk nagyon édesen a siiteményt, akkor tehe-
Liink bele savanykas gyiimolcsoket is vagy egyszerien kevesebb
cukrot. A j6 brownie-nak egyetlen titka van: a tetejét ropogosra
siissiik, a belsejét pedig hagyjuk ragacsos-folyosnak.

KOZERDEKU INFORMACIOK KATONATELEPIEKNEK

Altalanos segélyhivo telefonszam (éjjel-nappal): 112
(tovabbra is hivhaté a 104 (mentdk), 105 (tiizoltok)
és a 107 (renddrség) telefonvonala
Katonatelepi Polgardrség telefonszama: +3630 621 6029
Egészségiigyi problémakkal kapcsolatos informaciok
Egészségiigyi Kozpont:
Kecskemét, Katonatelep, Zsigmond Ferenc u. 25/A
Tel: +3676 76 471 428
Feln6tt haziorvos: dr. Serf6z6 Katalin
Tel.: +3630 358 7967 Rendel: +3676 471428
Rendelési idd:
hétfd, szerda, péntek: 8—12 6raig, kedd, csiitortok: 13—17 oraig
e-mail: katonatelep.recept@gmail.com
Gyermekorvos: Dr. Svorenj Gabor +3676 471 053
Rendelési idd: hétfd, szerda, péntek: 8:00-12:00
kedd, csiitortok: 14:00-18:00
e-mail: katonatelep.rendelo@alapellatas.hu
Csecsemdtanacsadas: el6re egyeztetett idGpontban
Telefon; +3630 083 4160

Védondi szolgalat: Pék Barbara +36 30 083 4160
Rendelési id6: szerda, péntek: 08:00-09:00,
csutortok: 08:00-10:00
e-mail: vn-kecskemet21@kmk.hu
Katonatelepi Fiokgyogyszertar:

Kecskemét, Katonatelep, Zsigmond F u. 25/A
Tel.: +3676 323 188 Nyitvatartasi id6: hétf6, szerda, péntek:
8-13 oraig, kedd, csutortok: 13—18 oraig
Dr. Fekete Gabor onkormanyzati képviselé +3670 313 4372
Kecskemét—katonatelepi iizletek, boltok:

Borka peékaru bolt, Ezistfeny6 utca 1.

Onért 1. Elelmiszerbolt / CBA, Kecskemét
Katonatelep, Lugas sor 52.

) Tel: +3630 769 8259
Onért 2. Elelmiszerbolt / CBA, Kecskemét
Katonatelep, Malyva u. 37.
Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 6-18, szombat 6-12,
vasarnap 6-11 oraig Tel.: +3630 769 7370
KTSE Balla Krisztian, e-mail: katonatelepise@gmail.com

Kattints a Katonatelepi koziigyek internetes oldalara: www.katonatelep.hu



