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A latin Martius hénapnévbol
eredé (Mars istenre utalo)
marcius elnevezésiinkbdl Mars
hadisten emléke mar rég kive-
szelt, de a tél elmulasanak, a
tavasz megsziiletésének iin-
nepél még mindig a marcius
fogalmahoz kapcsolja az em-
beriség és tolti meg tartalom-
mal, tobb szokds, és babona
megiinneplésével. Ugyanakkor
a honap rengeteg olyan jeles
napot is szamon tart, amik az
emberiség, és sok kisebb ko-
708ség életében valamilyen Kkii-
Ionleges eseményhez, vagy kii-
Ionleges személyhez fiizodnek.

A hoénap, magyar szemmel
és szivvel, legjelesebb napja
kétségkiviil marcius 15, az
1848-as forradalom és sza-
badsagharc kezdetének évfor-
duloja. Mostani szamunkban
ennek szentelnénk nagyobb
teret, kiilonos tekintettel koz-
vetlen kornyezetiink, Kecs-
kemét és Bacs-Kiskun megye
emlékeinek.

Magyarorszag és Kecske-
mét népe is, 1848. marcius
15-€én az Osszefogdsrol, a

kiizdeni akarasardl, az oOn-
zetlenségérél  szolgaltatott
vilagraszolo bizonyitékot.

Napjainkban, amikor csaknem
mindenki harcot viv a napi
megélhetésért, a munkahe-
lye megtartasaért, a csaladja
boldogulasaért, képes ebbdl
a napbdl erét meriteni maga-
nak. A mai id6kben ugyanazon
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Unnepi megemlékezés Kecskeméten a Kossuth szobor el6tt, 2018-ban (programturizmus.hu)

értékekre van ma is sziiksé-
giink, mint 170 éve, és ezek
kozt a legfontosabb az Ossze-
fogas, hiszen errdl szolt 1848.
marcius tizenotodike is. Leg-
ujabb kori torténelmiink soran
mindig kiemelked$ jelentd-
séggel birt 1848. marcius 15.
megiinneplése, hiszen a ma-
gyar szivekben mindig benne
volt egy sajatos szimbolikus
jelentéstartalom: a szabadsag,
a fejlédés, a modernizacio és a
nemzeti tudat érzése.

A mostani, valsagokkal, vi-
szontagsagokkal teli idészak-
ban, nemzetiink tjra a fejlodés

utjat keresi, és marcius 15.
emléke nagyon fontos tanulsa-
gokkal toltheti fel iinneplésiin-
ket. Amit merithetiink azokbol
a nagy napokbdl, az az 0sz-
szefogas, a kitartas és a tenni
akaras hegyeket megmozgato
ereje és foleg egymas megbe-
csiilése.

Kecskeméten nem zajlottak
olyan viharosan a forradalmi
események, mint Pesten, de a
kortarsak visszaemlékezései
szerint a nagy nap hire varo-
sunkban is kedvez6 visszhang-
ra talalt. Marcius 16-4n mar
iinnepelt Kecskemét. A lelkes

helybeli polgarok a reformatus
didkokkal, felvonulast szervez-
tek, a kollégium épiiletére, a
templomok tornyaira, majd
mas kozépiiletekre is nemze-
tiszinid lobogokat tlztek ki. A
pesti példat kovetve, ,divatta
valt” a haromszind kokarda; a
kecskeméti lanyok asszonyok
még gyongyokkel is himezték
azokat

kapott, persze, a kor lehetdsé-
geinek megfelelden, ez néhany
szal gyertya meggydjtasat
jelenthette az ablakokban..
Kecskeméten az elsd hivatalos

Kattints a Katonatelepi koziigyek Facebook csoportra!

(Folytatas a 2. oldalon!)



Folytatas az 1. oldalrdl
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rendezvényre marcius 17-én
kerilt sor, amikor 0sszeiilt a
varosi kozgyilés, ahol elfogad-
tak a 12 pontot és javasoltak, a
Pozsonyi Orszaggytlésnek tor-

vénybefoglalasat.  (Székelyné
Kdrosi llona irdsai alapjan)

Kecskemét torténetiroja,
Hornyik Janos, bar az elsé na-
pok idején nem tartozkodott
Kecskeméten, az eseményekrol
csak marcius 17-én, a varosbha
visszaérkezve értesiilt. Az ak-
kor torténtekrdl késdébbi irdsa-
iban részletesen beszamolt és
az alabbiakat kozolte: (Forras
B-KM Levéltar)

A nemzeti iinnep alkalmaval
idén is t0 bb rendezvényt szer-
veznek Kecskeméten:

o Unnepi megemlékezés
a Nyiri-erd6ben, Helyszin:
Nyiri-erd6 — Szent Hubertus
Parkerdd (Kecskemét-Hetény-
egyhaza)

¢ Toborz6 Tanchaz: marcius
15. péntek 17-02 6raig, Hiros
Agora Ifjasagi Otthon Tiikor-
terme

A hénap néhany érdekesebb
emléknapjai,  néphagyoma-
nyokhoz fiz6d6 iinnepei:

Marcius 7. Torkos csiitortok

A néphagyomany szerint a
hasvéti 40 napos bojt eldtti

hamvazdszerdat kovetd na-
pon tartjak, 2006 6ta, hisvét
napjatol fiiggben valtoz6 ido-
pontban. Ez a , féleg gasztro-
némiai esemény, a ,farsangi
maradékok”  elfogyasztasat
célozza meg. Ezen a napon
szamos vendéglato ipari he-
lyen, igy Kecskeméten is, sok
jelentkez6 étteremnél, a szo-
késos arak 50%-aért kinaljak
az ételeket.

Marcius 8. Nemzetkozi Nonap

A nemzetkozi nénap a nék
iranti tisztelet és megbecsiilés
kifejezésének napja, amelyet
1917 o6ta  (Magyarorszagon
1948 6ta) minden év mar-
cius 8-an tartanak. Ennek a
napnak a tartalma rengete-
get valtozott 1913, az elsé
iinneplés napja Ota, sokféle
jelentést tulajdonitunk neki:
virdgok, felhaborodott férfi-
ak, feminizmus, munkdsmoz-
galmi toltet, egyenjogisag
stb. A rendszervaltasig, az
itthoni nénap is eléggé mun-
kasmozgalmi hangulati volt,
csak ezutdn kezdett inkabb a
virdgadas, udvariassagi ritusa
felé tendalni. Ma mar inkabb
a néi egyenjogisag az, amit
meg szeretnénk iinnepelni
ezen a napon, ahol szamos, a

néket érinté téma felmeriilhet
az élet ndi oldalarol. Ez a nap
nem a kezében viragot tarto
férfirél, hanem az erds és ha-
tarozott nékrdl szol!

Marcius 10.
Iddjaras-mutaté nap

Az id6jarast figyel6 foldmi-
vesek és pasztorok szerint e
nap idéjarasa 40 napig tart.
Kiilonosen, ha ezen a napon
hideg, vagy fagy lenne, okoz
gondot, mert ha fagy a 40
vértant napjan, még 40 napig
varhatjuk a zord idét.

Marcius 22. A viz vilagnapja

A viz vilagnapjat minden
évben ezen a napon iinnepel-
jiik 1992, az ENSZ kozgytilé-
si hatdarozat 6ta. A vildgnap

2019. marcius

célja, hogy felhivja figyelmet:
a bolygonk édesvizkészle-
te nem Kifogyhatatlan, O6v-
juk! Kurt Vonnegut, vilaghird
amerikai ir0, essz€ista sze-
rint: ,Ugy tékozoltuk boly-
gonk természeti kincseit, a
leveg6t és a vizet, mintha
nem lenne holnap, s igy mar
nem is lesz.”

Marcius 25. Gylimolcsolto
Boldogasszony napja

Jézusnak a Szentlélekidl
valé fogantatasa napja, régi
magyar nevén: Gyiimolcsoltd
Boldogasszony napja. Illyenkor
oltjak be a fakat, és a hiede-
lem szerint, ezl az oltott fat
nem szabad letorni, mert ab-
bél vér folyik, de levagni sem
lehet, mert aki ezt megteszi,
megvakul.

2. KECSKEMET, 1848. mércius [19.]

HORNYIK JANOS! JEGYZETEI A KECSKEMETI
MARCIUSI ESEMENYEKROL

1848. Martius 16-an reggel idején kimentem Szentkiralyba, este beszély.

Martius 17-én dél utdn haza jottem, bemenvén a Varosba, tavolrdl a Varos
héaza elétt a Nemzeti zaszl6 feltiizését bamulva latom, népgyiilekezet, oda
érve, a jelenvoltaknak Horvat Pal olvassa Pet6fi dalat, és ittt az 6ra — a
falra szegezve latom a Magyar Nemzet kivanatait 12 pontban — Horvat Pal
végezve olvasasat, Kiss Miklos szolgabird, ki azalatt oda ért, szélott a nem
igen nagy szamu néphez, azutan Nagy Lajos fébird, ki szinte azalatt lejott
a tanacsterembdl, buzditolag és felvilagositdlag — azutan tobb eldkeldk és
értelmesbek a tanacsterembe érkezvén, felszollitas rendeltetett a Casinoi
egyletekhez — késobb a bels6 csendérkodés? végett harom iv nyittatott
ideiglenes NemzetOrségi alairasra, alairtak magukat — oskolat ifjusag 3
z4asz16 alatti menet kdzben énekli Petofi dalat — ekkor hallottam bamulva
a Pesten torténteket, mellyek 16-an este fele Kecskemétre jutottak, mai nap
reggel a Tanacs és Val. Kozség elébe terjesztetvén, a JegyzOokonyv szerént
nyilvanos iilés tartas rendeltetett — a 12 pont elfogadtatott, Nemzeti zaszlo
készittetett — Kokardat magam is feltiiztem — Martius 18. Nyilvanos kdz0s
gylilés — a proclamatio, és tegnapi Jegyz6konyv hitelesitése — én bizattam
meg a nyomtatdsnak 3 ezer példanybani elkészittetésére —

Martius 19. Tizedgyiilésekben a proclamatio a lakossag részérdl nagy
lelkesedéssel fogadtatik, mellette a 12 pont magyaraztatvan, dél utan az
ifjusag zaszIok alatt Petofi dalat énekelve, nagy néptomeg kiséretébe tinnepé-
lyes meneteket tart —

B-KML IV. 1604. I. 23.

1 Hornyik Janos, késobb Kecskemét kivalé monogrdfusa 1847. oktéber 29. 6ta a vdros elsé
aljegyzije volt.
2 Rendfenntartds.
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Fejlemények Katonatelep bholcsodei

El6szor 2015 majusaban
foglalkoztunk a bolcsddei
ellatas kérdésével. 2016-
ban pedig arr6l szamolt be
az év elsé ujsagja, hogy
csaladi napkozi nyilt Kato-
natelepen.

Erdemes volt beszélni a té-
marol, mert 2018 végén a ko-

ellatasaval kapcsolathan

lapterﬁletﬁ. terveket

a Katkics Epitész Stdié Kft.
készitette. Katkics Tamas

tervezo igen jo valasztasnak
bizonyult, az O munkaja volt
a szabadszallasi dvoda ter-
vezése is, amely a Baumit
Life Challenge 66 nemzetkozi
épitészeti versenyen a koz-

A bolcséde épiiletegyiittese madartaviatbol

épiilet kategoridban a legtobb
kozonség szavazatot kapta.

A bolcsdde tervezett hely-
szine az 6voda telke. Az eléze-
tes egyeztetések soran fontos
szempont volt, hogy a gye-
rekekkel ne kelljen a reggeli
orakban kiilonosen forgalmas
Platan utcan atkelni, igy az a

rabbi igény felmérés eredmé-
nyeként egyeztetésre hivott
a varos, amin Nagysolymosi
Andrea véddndvel jelentiink
meg. Téma pedig a most
tavasszal megnyilé bolcso-
dei féréhely bdvitési palya-
zat helyszinével kapcsola-
tos egyeztetés volt. Ennek
eredménye, hogy 2019-ben
Palyazatot nyujt be a varos
a Pénziigyminisztérium al-
tal kiirt ,Bolcsddei fejlesz-
tési program” cimi kiirasra,
méghozza egy Katonatelepen
épitendd 1j boleséde épité-
sére.

A két csoportos bolcsdde
épiilete kozel 500 m2 hasz-

Falu Gyorgy
onkormanyzati képviseld

Allandé fogadéorat nem tar-
tok. Id6pont egyeztetés utan
barhol és barmikor szemé-
lyesen is szivesen allok ren-
delkezésre.

hunfalu@gmail.com
Tel. +36 30 621 0893

gondolat, hogy a Sportpdlya
melletti teriiletre keriiljon,
gyorsan lekeriilt a napirendrol.

A tervek szerint tObb tag-
bol all6 épiiletegyiittes az
6vodatol elvalasztva, kiilon
bejaraton at kozelithetd meg.
Csoportonként 12-14 f6s a
tervezett létszam. A terv zsiri
elétt a tervezd fontos szem-
pontként emlitette meg, hogy
az épiileteket gy helyezte el
a rendelkezésre allo teriileten,
hogy ha erre igény van, akar
tovabbi 2 1ij csoportszoba is
hozza épithetd.

A tagas udvarra kozvetleniil a csoportszobakbol ki lehet jutni

—
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A Katona Zsigmond emlékpark
fejlesztésének jelen allasa

A Katonatelep Ceglédi tit (441)
- Lombos utca kozotti zold-
felillet kozérdekd haszno-
sitdsaval kapcsolatban mar
kordbban lakossagi forumo-
kon is megerdsitést nyert,
hogy ez lenne a legalkalma-
sabb terilet egy Kkozponti
szabadtéri park, kozosségi
tér Kkialakitasara. Itt lenne
a varosrész kozponti tere,
ahol kiilonféle rendezvények
is szervezhetdk, jatszotér és
egy szakrdlis, megemléke-
zésekre is alkalmas teriilet
lenne kialakitva.

A fejlesztés apro 1épé-
sekben halad elére, elészor
jarda, kozvilagitas, majd pa-
dok, csikkgytjtok, végiil egy
kis esdbealld keriilt a térre.
A 2019-es évre egy kb. 20

milli6 Ft-os jatszotér épi-
tését tervezte a varos, am
Gyéri Andras fékertész ve-
zetésével egy szakmai stab a

teljes fotér elrendezési kon-
cepciojat kidolgozta. Ebbe il-
leszkedik a jatszotér is, mint
soron kovetkezé beruhazas,
de az elképzelés tobb évre
bontva tovabb fejleszthetd.
Neheziti a dolgot, hogy egy
korabbi helyi kispiac otlete
miatt a teriilet posta kozelé-
ben 1év6 részén tobb, egyen-
ként 40-80 m2-es ingatlanok
lettek Kkialakitva, majd eze-
ket a varos annak idején ér-
tékesitette helyi lakosoknak.
Am a kispiac sajnos nem
valosult meg, az oOtlet me-
mentojaként épiileteket is
abrazolo foldhivatali nyil-
vantartds maradt rank. A
varos megkezdte a teriiletek
visszavasarlasat, a rende-
zetlen jogi helyzet rendbe

tételét. AKi szeretne meg-
valni a kis folddarabkatol,
keressen.

Az elképzeléseket vélemé-
nyezésre lakossagi férum
keretében fogjuk bemutatni.
A tervek szerint a férumot
2019. marcius 18-an hétfén
17 érakor tartjuk meg a Mat-
hiasz Janos Altalanos Iskola
aulajaban.

A férum témai kozott sze-
repelnek a Katona Zsigmond
emlékpark tervezésével
fejlesztésével  kapcsolatos
téma (lasd kilon cikk!), a
441-es ut kezelésével kap-
csolatos problémak, és mas
esetleg a helyszinen megtar-
gyalhat6 témak is.

(FGY, KZ)

75 éves lett Kovacs l. Jozsef,
Katonatelep poeétaja

Katonatelepen az Ag utcaban él16
Kovacs l. Jozsef nemrégen linnepel-
te a 75. szilletésnapjat. Ebbél az al-
kalombol jelent meg, 77 SZONETT,
ES A ROPKE RIMEK cimii verses ko-
tete.

Istvan, iizemmérnokként dolgozott, de
az egyik f6 érdeklédési kore, az irodalom
és a versiras.. 1997 t6l, a Béacs-Kiskun
Megyei Koltok és Irok Barati Kore egyik
alapito tagja, az amatdr alkotokat ossze-
fogd kozosség vezetdje. A népi irodalmi
ériékek és identitasunk, nemzeti egysé-
giink apolasa mellett torekszik a kortars
irodalommal val6 kapcsolataink mélyité-
sére is.

Szervezomunkaja legfébb eredményé-
nek azt tartja, hogy az amatér alkotdi
kor a politikai és tarsadalmi valtozasok,
a hatraltaté korilmények ellenére a mai
napig fenn tudott maradni, és sikeresen
mikodik. Latvanyos eredmény a Kor
tagjai altal kiadott 252 kotet, a szamos
irodalmi antolégidban és folydiratban
valé megjelenés.

Kivalo szervezémunkdja a tagsaggal
és az érdekl6dd nagykozonséggel vald
személyes Kapcsolattartason alapul —
rendszeresen felkeresi az irodalmi kor
tagjait, felvezeti otleteit, meghallgatja
masok véleményét, lelkesen és szere-

tettel hiv mindenkit a rendezvényekre.
Harom év 6ta Katonatelepen Irétabort is
szerveznek.

Kiemelkedd szerepe volt szamos, a
mai magyar irodalom bemutatasat szol-
g4l helyi irodalmi rendezvény megszer-
vezéseben: ,Faludy-estek”, ,Vendégiink
volt Buda Ferenc”, ,,Ep testben ép 1élek”,
,.Toll és Ecset kiallitdsok”.10 év 6ta mi-
kodik a Barati Kor miivészeti csoportja
is. Szerkesztett miisoraikkal rendszere-

sen részt vesznek a varosi rendezvénye-
ken, iddsotthonokban, civil programo-
kon, s6t azoknak f6 szervezdi is, éliikon
Kovécs Istvan Jozseffel.

Versei — amelyek koziil néhany alkotast
japan, szerb és torok nyelvre is lefordi-
tottak — eddig 120 antolégidban jelentek
meg irasai. Kilenc 0nallo verseskotete
keriilt kiadasra, és az lgaz Barat cimi
zenés, verses CD tarsszerziije.

ARS POETICAM

Szonettjeim csengd-bongo versek,
Idéznek magasztost, vidamat, szépet.
Lehullnak ilyenkor mind a terheim,

Es magammal mosolygon megbékélek.

Szabadsag, szerelem...s mind az évszakok,
A verseimmel zengve szarnyra kelnek.
Eltetnek barsonyos tiizek. En vagyok!

S a madarak is velem énekelnek.

Szarnyalok sélyomszarnyakon a fényben,
Szivem kitarom, kitarul a lelkem.
Megszépiil minden, énmagam s a létem,
Mizsadalokkal szépitek lelkeket.
Léleknyugalmam versben megtalalom:
Békét! Harmoniat! Ez az én vilagom.

Lejegyezte: Nagy. L. Eva
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Il. Hagyomanyorzo Falusi

Disznotor Katonatelepen

Kozos disznovagas, 2019. februar 9-én,
a KTSE sportcentrum teriileten

Darabolasra elokészitve

Palinkakéstolas

1. Téajékoztatjuk tisztelt
igyfeleinket, hogy Kecskemét
Megyei Jogu Varos Polgarmes-
teri Hivatalanak iigyfélfogadas
rendje a Varoshaza feltjitasa
miatt valtozik. 2019. marcius
04-t61 az épitkezés idGtartama
alatt a Varoshaza épiiletében
— a Szinhaz és a Nagytemplom
feloli tigyfélfogadd helyiségek
kivételével — az iigyfélfogadas
sziinetel.

e 2019. februar 18-16l
az lgyfélfogadas helyszine:
Kecskemét Megyei Jogu Va-
ros Polgarmesteri Hivatala-
nak Szabadsag téri telephelye

.
‘L’ihm

i m-nn"‘ 1

A Katonatelepi Sport Egye—
siilet szervezésében, immar
masodik alkalommal Keriilt
sor a kozos disznovagasra,
disznadtorra a sportpalya mel-
letti részén, ahol fokozatosan
a késdbbiekben ki fog épiilni
egy szabadidis foglalkoza-
sokra alkalmas kozosségi te-
riilet.

Az idén egy kb. 250 kg-os
sertés feldolgozasaval biz-
tositottak a szokasos jo fa-
latokat a fdszervezdk, Balla
Krisztian és Téth Laszlo, va-
lamint a ,hentesmesterek”,
Gal Jozsef, Szoke Jozsef, Har-
lacher Ferenc. A finom ételek
elkészitésében Oriasi segit-
ségiikre voltak egész nap fo-
lyaman szorgoskodé parjaik,
feleségeik, csaladtagjaik.

Az ételek mellé persze jart
a palinka, forralt, bor, sava-

Kozérdekii tajékoztatas a lakossag részere

— Kecskemét, Szabadsag tér
2. — (volt Liberté Kavéhaz) a
Varoshaza honlapjan részlete-
sen megtekinthetd ligyekben:
e 2019. marcius 4-t6l az
igyfélfogadas helyszine a Va-
roshaza (Nagytemplom feloli
oldala, volt Tourinform Iroda)
— Kecskemét, Kossuth tér 1. -
iigyfélszolgalati irodaja tobb, a
Varoshaza honlapjan részlete-
sen megtekinthetd iigyben.
Kérjilk az érintett iigyfele-
ket, hogy iigyintézésiik elétt

érdeklédjenek az alabbi elér-
hetéségeken az Onkormdny-
zatnal eldzetesen az esetleges
helyszinvaltozasokrol, hiszen
a feldjitdsok soran lehetnek
eltérések az iigyfélfogadas
helyszineit illetGen:
Kecskemét Megyei Jogti Varos
Polgarmesteri Hivatal
Kecskemét, Kossuth tér 1.
Telefon: +36-76/513-513
Telefax: +36-76/513-538
e-mail:
kecskemet@kecskemet.hu

nylisagok,  péksiitemények
is. Az eseményen, a reggeli-
nél és vacsorandl, valamint
napkozben is, tobb mint 200
f6 fordult meg és élvezte a
finomsagokat. Meglatogatta
a diszndtort Falu képviseld
ur is, és az id¢ is kedvezett a
résztveviknek.

A torténtekrdl az altalam
készitett felvételek egyike
sem sikeriilt, igy, utdlagos
engedelmével, Kis-Juhasz
Zsolt Facebookon kozzétett
felvételeibGl valogattam be
néhanyat illusztracioként, ko-
szonet érte!

Mint ahogy természetesen
mindazoknak, akik az egész
esemény lebonyolitdsaban
tevékenyen részt vettek (vila-
oitas, eszkozok, edények, sat-
rak felallitasa, szallitas sth.).
Jovdre tjra nekifogunk!

Ez jol esett, délig kibir

varoshaza@kecskemet.hu

Honlap: www.kecskemet.hu

2. Katonatelepen sok lakos
esetén a korabbi tanyaszamo-
z4s helyett mar az utcanevek
szerinti lakcim a hivatalos.
Nem mindenki kérte ki az j
lakcimkartyat, DE A REGIVEL
IS MEHET SZAVAZNI! Arc-
képes okméany (uatlevél, sze-
mélyi igazolvany vagy vezetoi
engedély) és a korabbi lakci-
mel tartalmazé lakcimkartya
egyiittes bemutatasaval részt
lehet venni a szavazason. En-
nek ellenére célszerti az ok-
many mihamarabbi cseréje.
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Farsangi mulatsaggal
bucsuztattak a telet

a gyerekek az iskoléban

Az als6 tagozatosok osztalyonként szervezték meg farsangi dél-
utanjukat. A gyerekek jelmezekbe Oltoztek, vidam jatékokat jat- :
szottak, és bohokas hangulatban toltotték ezt a napot. A zene,
tanc és a farsangi fank sem maradhatott el a felsd tagozatosok :
kozos farsangolasaban. Vidam estéig tarté mulatozas zajlott az :
iskola auldjaban. A felsdsok is kedviik szerint bedltozhettek és 3
tréfds valamint iigyességi jatékokba is benevezhettek. Ha jon a i =
tavasz, faiiltetéssel, viragos kert kialakitasaval koszontik a gye-

rekek a jo idot.

iro-olvasé talalkozo
az iskolaban

L [ré-olvasé taldlkozo keretében

® | a Hunyadi Janos Altalanos Is-

i kola Fiokkonyvtaraba latogat-
i tak el az 1. 2. és 3. osztdlyos
i tanuloink. A gyerekek izgatot-
i tan vartak ezt a napot, hiszen
i személyesen is talalkozhattak
i Berg Judit iréndvel,
i a mesekonyveit lapozgattak,
i olvasgattdk a tél folyaméan. A
i szerz6 az olvasas fontossaga-
i 10l beszélt, mokas példakkal
i mutatta be hogyan fejlGdhet
i a szokincsiink, helyesirasunk,
i képzelderénk az olvasas fo-
i lyamén. Ezt kovetGen beszél-
i getett a gyerekekkel a Lenge-
i mesék, A hollo gyiridje cimi

akinek

miiveirl, amiket a gyerekek jol
ismertek. Igy szivesen mesél-
tek a konyvekben 16v( torté-
netekrdl és konnyedén tudtak
valaszolni a vele kapcsolatos
kérdésekre. A program vé-
gén a gyerekek dedikaltattak
konyveiket és kozos fotd is
késziilt, amelyre boldogan all-
tak korbe az iréonét. Reméljiik
sikeriilt még jobban felkelteni
az érdeklédést az olvasas és
a meseregények irant. Ezen a
személyes taldlkozon igazi él-
ményben részesiiltiink mind-
annyian.
Juhasz Andrea
tanito

»1eszedd!” akcio Katonatelepen

A tavaly Osszel, a ,Tisztabb
Katonatelepért” Facebook
csoport altal szervezett és
megrendezett kozos szemét-
szedés olyan jol sikeriilt, hogy
mar ott megbeszéltiik: foly-
tatjuk!  Orommel

tudatjuk  tehat,

nes bogracsos ebéd varja a
résztvevoket, melyet a KTSE
biztosit és melynek feltéte-
le az elGzetes regisztracio.
Gyerekek is csatlakozhatnak
a programhoz — a tavalyi €él-

ményekbdl kiin-

dulva — biztosak

hogy 2019. 03. [
23-4n, szomba-

ton az orszagos

Lleszedd!” akei-

6hoz csatlakozva

megrendezésre

keril a 2. Katonatelepi sze-
métszed6 piknik! 9 orakor
indul a szemétszedés az isko-
lanal, majd sorra meglatogat-
juk a koriili szemétkupacokat
hasonléan szemetes teriilete-
ket. Szeretettel varjuk minda-
zokat, akik meguntak nézni a
kornyezetiikben eldobalt sze-
metet vagy az orvosi rendelo,
az iskola. Munka utan ingye-

] vagyunk benne,
hogy nem fog-
nak unatkozni.
A szemétszedés
napjaig szeret-
nénk feltérké-

pezni  Katonatelep szeme-

tesebb részeit, a ,Tisztabb

Katonatelepért” Facebook

csoportban varjuk a beje-

lentéseket. A  Szemétsze-
dé piknikrél tovabbi fontos

tudnivalokat ugyanebben a

csoportban teszink kozzé.

Talalkozzunk marcius 23-4n,

szombaton!

Szab6 Annamaria



Oszteopordzisnak nevezzik a
csontok tomegének és mésztar-
talmanak csokkenését, amely fo-
kozott torékenységgel, a koros és
spontan torések kockazatanak
fokozodasaval jar. A betegség
neve is azt jelenti: porézus, Iyu-
kacsos, iireges csont. A csont-
szovel dllomanya 25-30 éves
korig gyarapszik, majd tomege
fogyni, gyengiilni kezd. Az élet-
tanilag normalis csontvesztés
ekkor mintegy évi 3-5 szazalék.

A csontritkulas eléfordulasa

A Dbetegség vilagszerte tobb
szazmilli6 embert érint, Ma-
gyarorszagon a lakossag 7-10
szazalékat sijtja. Az érintettek
szama az atlagéletkor Kitolo-
dasaval né, a diagnosztikai és
terapias modszerek fejlédésé-
nek koszonhetéen a felismert
esetek gyakorisaga is n6. A val-
tozas koraban szinte minden
harmadik né és az idéskortak
jelentds része szenved ebben a
betegségben. NGknél négyszer
gyakoribb, mint férfiaknal.

A csontritkulas oka

A néknél legtobbszor hormo-
nalis okokra, valtozokori, vagy
egyéb eredetii dsztrogénhiany-
ra vezethetG vissza a csont-
ritkulds a kor elérehaladtaval.
Az Oroklott rizikotényezok, pl.
a tejfehérje- vagy tejcukor-ér-
7€kenység, mar fiatalabb kor-
ban is okozhat csontritkulast.
Ezekben az esetekben a tejtol,
mint az egyik legfontosabb kal-
ciumforrastol esik el az ember.
Helytelen életmodi tényezok is
hozzajarulnak a szervezet kal-
cium hidnyahoz. Ilyenek a ci-
garetta, a tul sok alkohol vagy
kavé. A tdl magas foszfattar-
talmu ételek, szénsavas iiditd-
italok (kola) szintén csokkentik
a csonttomeget. A veszélyez-
tetettséget noveli a D3-vitamin
hidnya, amely nélkiilozhetet-
len a kalcium felszivodasahoz,
hasznosuldsahoz. A helytelen
és tulzott, egyoldalil fogyOkiirak
sem kedveznek a csontoknak,
iigyelni kell a kiegyensilyozott
kalcium-, nyomelem- és vita-
minbevitelre. A csontritkulasért
felelds az {il6, rendszeres test-
mozgas nélkiili életmad.

Az egészséglelen életmod
miatt a fiatalok korosztalyaban
is csokkent az elért maxima-
lis csonttomeg, igy Ok is egyre
veszélyeztetettebbek. A férfi-
aknal az életkorral Osszefiiggd
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Mi a csontritkulas?

csontvesztés csak 60-65 éves
korban kezdddik, ezért a férfi-
ak korében a betegség ritkabb,
mint a néknél .A masodlagosan
kialakulé csontritkulas ritkan
fordul eld, és mindig valamilyen
alapbetegség kovetkezménye-
ként jon létre, melyek lehetnek
gyulladasos iziileti betegségek,
cukorbetegség, fokozott pajzs-
mirigymiikodés, alkoholizmus,
gyogyszerartalmak vagy felszi-
vodasi zavarok a bélben.

A csontritkulas tlinetei

A csontritkulds legfontosabb
tiinete a szokvanyosnal kisebb
erébehatasra torténé sorozatos
csonttorések - csigolyatorések,
csuklo- és csipotaji torések -
bekovetkezése. Sokszor csak
egy véletlennek latsz6 comb-
nyaktorés hivja fel a figyelmiin-
ket az idilt csontvesztésre. A
gyogyulas ritkan tokéletes, igy
a csontvaz deformalodik, a
testmagassag csokken, a mell-
kas besiillyed. A csigolyak 0sz-
szeroppanasai miatt fajdalmak
jelentkezhetnek. Az allandosuld
csontfijdalmak a beteg életét
szinte elviselhetetlenné tehetik.
Az elérehaladott és mar klinikai
tiineteket okozd oszteopordzis
- féként a gerinc oszteoporo-
zisa - atalakitja a testformat: a
testmagassag jelentdsen csok-
ken, a csigolyak lelapulnak, a
gerinc elgorbiil, a bordaiv és a
medence kozotti atlagosan 3
ujjnyi tavolsag besziikiil vagy
elttinik, a b6vé valt bir reddket
vet a beteg oldalan. .

A csontritkulas diagnozisa

A betegséget  csontsiiri-
ség-méréssel, oszteodenzi-
tometrids méréssel szoktak
diagnosztizalni. Az optimalis
csonttomeget statisztikai mod-
szerekkel hatdrozzak meg, az
ettdl valo eltérés a csonttorés
kockazatdval aranyos.

Rontgenvizsgalat;
Egyszert gerincrontgen vizsga-
lattal is jol felismerhetdk a csi-
golyak kompresszios torései,
aminek kovetkeztében egyes
csigolyak €k alakiva valnak, a
hat gorbiiletei fokozodnak.

A csontritkulas korlefolyasa
Egyénenként rendkiviil valtozo
a betegség lefolyasa. Szeren-

csés a helyzet abban az eset-
ben, ha a valtozokor gondozasa
minél elébb, méar a vérzési ren-
dellenességek megjelenésével
egy idében elkezdddik. Tlyenkor
ugyanis jelentds csontvesziés-
sel csak nagyon idés korban
lehet szamolni, igy a csontvesz-
tés iliteme az életkilatasokat és
az életmindséget kevésbé ve-
szélyezteti.

Fizikoterapia:

A kezelések kozott kozponti
szerepe van a mozgasterapia-
nak, amivel csonttomeg-vesz-
tést mérsékelhetjiik. A rendsze-
res, az €életkornak és egészségi
allapotnak megfelel§ testmoz-
g4s nem veszélyezteti a csonto-
kat, viszont javitja az altalanos
erénlétet és a kozérzetet. A
mozgasterapia csokkenti a faj-
dalmat, megelGzi vagy helyreal-
litia a gerinc formajanak koros
megvaltozasat, javitja a tartast,
s6t az egyensulyérzéket is. A
hatékonysag kulcsa a rendsze-
resség.

Vitamin- és nyomelem-potlas:
A szervezet napi kalciumsziik-
séglete a kiilonbozé életkorok-
ban eltéré. Atlagosan legaldbb
500-600 mg naponta, bizo-
nyos allapotok (varandossag,
szoptatas, eredendéen Kicsi
csonttomeg, sSth.)  esetében
azonban tobbre, 1000-1500
mg-ra is sziikség van. A Kkal-
ciumdis ételeket ajanlatos a
déli, délutani és esti étkezéssel
elfogyasztani, a kalciump6tlast
is lefekvés el6tt bevenni, mert
a csontatépiilés napi ritmu-
sa miatt az este elfogyasziott
kalcium sokkal jobban haszno-
sul. Az ajanlottnal 1ényegesen
nagyobb és tartds kalciumbe-
vitel vesekoképzddést ered-
ményezhet, tovabbd mas &s-
vanyi anyagok felszivodasat is
megzavarhatja. A csontritkulas
gyogyitasahoz napi 1,5 gramm
kalcium, 600 mg magnézium,
25-50 mg mangan bevitele ja-
vasolt. A szervezet kiegyensu-
lyozott  kalciumhaztartasahoz
és csont-anyagcseréjéhez fon-
tos asvanyi anyagok a fluorid,
a magnézium, a réz, a mangan,
a stroncium is. A D-vitamin az
aktiv kalciumfelszivashoz sziik-
séges. Ha nem Aall rendelkezés-
re elegendd mennyiségben, a

Dr. Serf6z6 Katalin
Katonatelep haziorvosa

kalciumpotlas kevésbé haté-
kony. Az oszteoporézis meg-
elézéséhez D-vitaminbdl napi
200-400 nemzetkOzi egység
(NE), 25-50 mg fogyasztasa
ajanlott. Biologiailag féként a
D3-vitamint tekintik hatékony-
nak. A B6-vitamin szintén sziik-
séges az egészséges csont- €S
porcallomany megérzéséhez, a
torések gyors gydgyulasahoz.
A C-vitamin hidnya a csontok
kollagén allomanyat karositja,
C-vitaminbdl napi 500 mg fel-
vétele javasolt. A csontanyag-
cseréhez nélkiilozhetetlen még
a K-vitamin és a folsav. A fosz-
for fontos épitékove a cson-
toknak. Tudlzott mennyiségben
akadalyozza a kalcium beépii-
1ését a csontokba. A modern
ember taplalkozasaban inkabb
a tul sok foszfor bevitelének
veszélye all fonn, keriilenddk:
szénsavas iidit6k, Omlesziett
sajtok, belsdségek, foszfato-
kat tartalmazo élelmiszerek. A
taplalkozason beliil 1ényegében
harom dologra kell odafigyelni:
a megfelelé kalcium- és D-vi-
tamin ellatasra, valamint az
optimalis testsily elérésére és
megtartasara.

Hasznos tudnivalok

A csontritkulasban szenvedok-
nek at kell rendezniiik laka-
saikat. Célszerd eltavolitani a
felesleges kiiszoboket, csuszos
szdnyegeket, a padlozat sikos-
sagat csokkenteni kell. A fiird6-
szobaban gumirozott szényege-
ket és kapaszkodokat célszeri
elhelyezni. Nem biztonsagos
nagytestii kutyat tartani, sétal-
tatni. Erdemes atgondolni, mi-
lyen veszélyforrasok lehetnek
még a lakasban, és lehetdleg
meg kell Oket sziintetni. A vege-
tarianus taplalkozas elésegiti a
csontritkulast a sokszor elégte-
len Kkalciumfelvétel, D-vitamin-
fogyasztas és egyéb vitaminok
(B12, folsav) hianya miatt.
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A Katonatelepi Ovoda elmalt honapokban elért
eredmenyes szerepleselrol

Az elmult fél évben az alab-
bi vetélkeddkon, versenyeken
vettiink részt:

— 2018. oktober 5-én részt
vettiink a Pottom Proban a
Ceglédi Uti Ovodaban, ami
egy kozlekedési verseny nagy-
csoportos kord 6vodasoknak.
A csapattagok: Orlik Edina /
Csiga csoport/, Székely Bar-
nabas /Maci csoport/, Bognar
Levente, Szokol Zente Tamas /
Cica csoport/, Farkas Daniel,
Harlacher Benett /Katica cso-
port/. Felkészité pedagogu-
sok: Fazekasné Baranyi Ildiko
és Nagy Lukacsné.

— A Foldiinkért 6t proba
elnevezésii  kornyezetvédel-
mi vetélked6n 4.alkalommal
vesziink részt az Ifjisag Uti
Ovodaban. Csapattagok: Go-
mori Kinga, Oppelt Akos /Maci
csoport/, Kun Nora /Csiga
csoport/, Juhasz Eda, Kocso
Olivér /Cica csoport/, Dékany
Csaba /Katica csoport/, Fel-
készité pedagogusok: Boros
Zsanett és Saskéiné Csortos
1b01¥a; At Ssaboles. K : Lukacs Tekla, felkészitojével

— Ivanyi Attila Szabolcs, Ka- N Acsne.GVHrsvi
tica csoportos fit 2019. okt6- ‘ liacy LURaSEERENAEy vl

ber 26-an a Varosi Versmondd

verséhez kértek illusztraciot
az 6vodasokiol. A rajzverseny-
re az alabbi gyerekek kiildték
be alkotasaikat: Gomori Kinga,
Kullai Anna /Maci csoport/,

Csontos Veronika, Tapodi Re-
beka /Katica csoport/. A ,Kék
a babam szeme, s a nefelejcs”
kategoriaban elsé helyezést
ért el Kullai Anna, Maci cso-

portos kislany.
Dékany (&mba -~ ‘ - Lukécs,Tekla Katica cso-
! PN 174 portos kislany 2019. februar
15-én az Egyetértés Utcai
Ovoda altal megrendezett
Kalman Lajos Népdaléneklési
Talalkozon vett részt, ahol a
Jcsillogban aranytorka” elis-
merést szerezte. Nagy sikerrel
énekelte el a Szegény legény
vagyok én kezdeti népdalt.
FelkészitGje Nagy Lukacsné,
Gyorgyi 6vo néni.
Lukéacs Tekla, felkészitGjével
Nagy Lukacsné Gyorgyivel
— Dékany Csaba Katica cso-
portos fitd 2019. marcius 1-jén
a Forradalom Utcai Ovodaban
a Micimacké Mesemondé ta-
lalkozon vett részt, ahol na-
gyon batran elséként mond-
ta el a meséjét. Az elGadott
mese: Varga Katalin: Az okos
kis nytl és az oktondi pocok.
FelkészitGje Nagy Lukacsné,
Gyorgyi 6vo néni.

Taldlkozon mondta el Fekete — A Magyar llona Altaldnos
Istvan: Csiga-biga cimd versét  Iskola éltal meghirdetett, ovo-
a Hosszi Utcai Ovodaban nagy — dasoknak szol6 rajzpalyazaton
sikerrel. Felkészitdje Nagy Lu- évek ota részt vesziink. Idén
kacsné, Gyorgyi 6vo néni. Osvat Erzsébet: Milyen szinii



Ebben az évben is nagyszamu ér-
dekl6dS vett részt a Katonatelepi
Ovoda baljan, melyet 2019. februar
16-an tartottunk a Mathiasz Janos
Altalanos Iskola tornatermében. Ez-
uton is koszonjik Kisberk Hellanak,
hogy minden évben helyet biztosit a
rendezvényiinknek; Lakosa Zsoltnak,
diakjainak és az iskola személyzeté-
nek, hogy a teremrendezésben, ta-
karitasban segitenek.

Ovoddsaink sziilei mar a bal el6készii-
leteiben is tevékenyen részt vettek. A di-
szitésben, a beszerzésben, az eszkozok
atvitelében, a dekoralasban, a siitemény-
készitésben és tombolatargyak adoma-
nyozasaban.

A vendégeket Marsa Timea Ovoda-
pedagdgus, az 6voda koordinatora ko-
szontotte, majd a misort a Brill Art
tancstudio tancosai nyitottak. Ezutan a
Reformatus Altalanos Iskola, KTSE ke-
retei kozott miikodd, ugrokotél csapata
szorakoztatta nagyszerid és latvanyos
bemutatéjaval a kozonséget. Az est

OVODA BAL

ezen szakaszat az 6voda dolgozdi altal
eldadott tanc zarta.

Az izletes és valtozatos svédasztalos
vacsorat a Hollo rendezvényhaz szol-
galtatta. Biifé is iizemelt, melyben Téth
Melinda és Kocsis Timea sziil6k és T6th
Renata a rendezvény ideje alatt sokat
dolgozott. A j6 hangulatrdl az idén is a
Hangulat zenekar gondoskodott. Az est
folyaman az 6vodankba jaro gyerekek
anyukaibol osszeallitott tanckar bivol-
te el a bal résztvevdit: egy Charleston
tancot adtak elé nagy sikerrel, melyet
Boros Zsanett 6vodapedagégus tani-
tott be.

Eziton szeretnénk megkoszonni min-
den sziilének, hogy valamilyen forma-
ban tamogattak, eldsegitették balunk
sikeres megrendezését. Kiilon koszon-
jik még a felajanlasat a kovetkezo ta-
mogatoknak:

Katomaclgy Koziprk m SPORT

¢ Aphrodité szépségszalon

* Bogépfa

e Ciroéka Babszinhaz

* Falu Gyorgy

* Fornetti

 Gréti Virag Ajandék

* Hobby biifé

* Katica vendégl

 Katonatelepi Benzinkut

* Malyva pizzéria

* Nagymama Konyhdja

* Novum kiadd

* Onért Vegyeskereskedés ABC

e Paradi Marti Mesterfodrasz

* Romhényi Ferenc fényképész

* Siiti Kucko

* Szélészeti és Boraszati Kutat6 Intézet
« Titi Kutyakozmetika Hetényegyhaza
* White Angel Butik Nagykoros

A befolyt 6sszegbdl az idén is a gyerek-
napunkat, ballagdsunkat finanszirozzuk,
illetve szeretnénk mozgasos jatékeszko-
zoket vasarolni.

Nagy Lukacsné
és Saskdiné Csortos Ibolya

Katonatelepi sport5|kerek a parasport teriileten

LFogyatékosnak lenni nem je-
lenti azt, vesztesnek lenni!”

A Magyar Parasport Napjat
2017 6ta, Orszaggytilési hata-
rozat alapjan, minden évben
februar 22-én iinnepeljik, a
datum valasztasa szimbolikus,

hiszen ezen a napon, 1970.
februar 22-en alakult meg a
Mozgasgatoltak Halassy Olivér
Sport Clubja, a Mozgasjavitd
Intézmény falai kozott. A pa-
rasport versenyeken mozgas-
sériilt, 1atassériilt és enyhe ér-

,Katonatelepen — mozgassé- A

fentiekhez

szeretnénk

kara utal6 megjelolések) Magat
a sportagat, miutan kevesen
ismerik, 0sszefoglalnank, be-
mutatnank néhany mondatban:

A Boccia egy labdajaték,
gyokereit a francia ,petanque”
jatékban kell keresni, ami a
francidk kedvelt, acélgolyokkal
jatszott valtozata. A sportag
felszerelése: 6 piros, 6 kék és 1
fehér céllabda, melyeket egy 6 x
12.5 méteres palyan jatszanak,
egyéniben (1-1 f6), parosban
(2-2) 6 illetve csapatban (3-3

telmi sériilt sportolok vehetnek
részt. A parasportolok szama-
ra kiilon olimpiat is rendeznek,
és a hazai versenyek mindig ki
tudnak juttatni tehetséges ver-
senyzoket ezekre a versenyekre
és kittind eredményeket érnek
el. Ugyanakkor nyilvanvalo,
hogy az egyéb sportagak mel-
lett ez kevésbé élvez kitiintetett
figyelmet, holott a parasporto-
10k mogott hatalmas emberi
erok, oriasi akarat, kiizdeni
tudas all, mind a sportolok,
mind a csaladok részérol. Sze-
retnénk most bemutatni egy
olyan fiatalembert és csaladjat,
akikrol kevesebbet hallhattunk
eddig, de példaértékii az, ahogy
az életet szebbé jobba kivanjak
tenni a fogyatékkal él6k szama-
ra. Szokéné Kati, Katonatelepi
lakétarsunk, az alabbi (Szordl
szora idézett) levele alata-
masztja az elébbieket:

riiltek is élnek, lobbek kazott
az én fiam. Szoke Adam Zoltan.
Sportol, természetesen mi visz-
sziik és segitiink neki (mivel 6n-
ellatasra képtelen), de vissziik
becsiiletesen, lelkiismeretesen.
Ennek meg is lett az eredmé-
nye. Mar 2017-ben az orszagos
para boccia versenyen 2. helye-
Z6ést ért el, valamint 2018-ban
is. Idén marciusban Magyaror-
szag szineit képviselve Zagrab-
ban nemzetkozi versenyen vesz
részt, mert nagy orémiinkre be-
valogattak a valogatott keretbe.
Majusban szintén nemzetkozi
versenye lesz és bizunk a jo
eredményben. Ezt csak azért
gondoltam, hogy tudjuk, kik
élnek itt kozvetlen kornyeze-
tiinkben. Vannak sériilt ember-
tarsaink, akik igyekeznek bar
segitséggel, de teljes életet élni.
Biiszke vagyok a fiamra!!
Udvizlettel: Székéné Kati”

néhany magyarazo mondatot
fiizni, mind az emlitett verse-
nyeket, mind magat a sportagat
illetéen. A kecskeméti és pécsi
egyesiiletek szervezésében, a
Mercedes Benz gyar valamint
a Pécsi Tudomanyegyetem
hathatds tamogatasanak Kko-
szonhetéen rendezték meg a
XXIII. Para Boccia Orszagos
Bajnoksagot a pécsi Gandhi
Kozalapitvanyi Gimnazium és
Kollégium Sportcsarnokaban.
Az orszag tiz legjobb csapa-
tanak 63 versenyzdje kozott
ott voltak a kecskeméti Merce-
des-Benz Gyar KMSE kerekesz-
székesei is tobb kategoriaban.
Széke Adam BC 3 kategorias
versenyz6 szoros Kiizdelem
utan eziistérmet szerzett, Pa-
linkas Zoltan a BC 2 kategori-
aban ezuttal a negyedik helyen
végzett. (BC 1 - BC 4 kategori-
4k a mozgaskorlatozottsag fo-

f6). A verseny célja: a szines
labdakat minél kozelebb jut-
tatni a céllabdahoz. Az nyeri a
versenyt, akinek egy vagy tobb
labdaja kozelebb van a céllab-
dahoz (fehérlabda), mint a méa-
sik dobd legkozelebbi labdaja
a fehér labdahoz képest. A BC
3 Kkategoriajii versenyzok agyi-
vagy nem agyi eredetii, nagyon
stlyos lokomotorikus diszfunk-
ciéval rendelkeznek, mely mind
a négy végtagra kiterjed. Nem
tudjak hajtani a kerekesszéket,
ezért segitore, vagy elektromos
kerekesszékre van sziikségiik.
Van karmozgasuk, de a moz-
gasterjedelem nem elegendd
a boccia labda kovetkezetes
mozgatasidra a palya iranya-
ba. Minden jatékos hasznalhat
segitot, aki a jatékallasban tar-
tozkodik hattal a palyanak, és
szemeit a jatéktol elforditja.
Lejeyezte: f. szerkeszto
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A madrcius a legserényebb
kerti munka honapja, ilyenkor
készitjiik eld kornyezetiinket
a tavasz érkeztére. Az elmult
évek drasztikus klima valto-
zasa nehéz feladat elé allitja
a kert szerelmeseit, a kerti
munkak megszokotl iitemezé-
86t keresztiilhtizhatja az évti-
zedeken at megszokott meg-
figyelés, rutin alapon végzett
tevékenykedés. A lassan mo-
gottiink allo telet talan hi-
degebbnek talaltuk a korabbi
éveknél, de a meteorologiai
atlagok nem ezt mutattak.
Igaz, ennyi h6 mar jo néhany
éve nem esett le, grafikonokon
lathato, hogy a januari kézép-
homérsékleti atlag, bar csak
kevéssé, de magasabb volt a

sokéves atlaghoz képest, a
honap elején és végén alacso-
nyabb, a hénap kozepén ma-
gasabb értékeket mérhettiink.

Februarra jellemzo volt az
erds fronttevékenység, gyors

A

egymasutanban kovették egy-
mast a meleg és hidegfrontok
és a csapadék eldfordulasa
is szeszélyes eloszlasban volt
helyenként nagymennyiségii,
helyenként alic mutatkozo.

(Forras: met.hu)

-u_|'-

Dr. Kernyi Zoltan

Februar mindenképpen 2 OC-
al magasabb atlaghdmérsék-
letii volt a korabbiaknal,, de
szerencsére a hiivosebb éjsza-
kak miatt, a névények nem
kezdtek meg hirtelen fakadni,
eldbujni.

Marciusi kerti munkak és tennivalok

A legtobb helyen, ha atme-
netileg is, de a fold fagya
mar felengedett, igy neki-
lathatunk, illetve befejez-
hetjilk az 6sszel megkez-
dett talajforgatast, asast.

Gyiimolcsos- és szbloskert

Gyiimolcsfaink szamara
fontos, hogy kb. 2 méteres
korben assuk fel a talajt, és
abba forgassunk komposztot
vagy szerves tragyat. forga-
tunk, fejadagjuk (5-30 kg) a fa
méretétdl fiigg.

Aki még nem kezdte el, vagy
nem fejezte be a metszést,
most mar kezdjen hozza, ala-
kitsa, ifjitsa a koronaformat,
metssze ki a siirt, befelé allo,
vagy parhuzamosan allo vesz-
szoket. A metszést mindig az
almaterméstiekkel kezdjiik, a
gyiimolcsbokrokkal — folytat-
va, ezutdn fogjunk hozza a
csonthéjasokhoz, de az 6szi-
és kajszibarackfa koronajat
csak a riigyfakadas utan kur-
titsuk meg.

A bogyos gyiimolcsoket ter-
meszioknek érdemes ebben
az idészakban érdemes tja-
kat telepiteni, illetve a meglé-
véket szaporitani.

Sokan mar decemberben
elkezdték a szol6k metszését,
de a nagyja még hatra van, a
miivelésmodiol és a fajtatol is
fiilggden. Ha szeretnénk sajat
szaporitéanyaggal Kisérletez-
getni, most van itt az ideje a
dontésnek és a bujtasnak. A
kovetkezé6 OGszre sziikséges

dugvanyos szaporitd anyag-
hoz még el6készithetiink
vesszOket. A talajjal fedett,
takart szdl6tokéket lehet nyit-
ni, de azért még fel kell ké-
sziilni egy késdobbi fagyra, és
csak az egyik oldalt elényitni.
Itt az ideje a kipusztult t6kék
potlasanak. A nyitasnal érde-
mes szerves és/vagy miitra-
gya kijuttatasa is.

Zoldségeskert

A palantaneveléshez (aki
rendelkezik flitott foliasator-
ral, vagy iiveghazzal, illetve
annak megfelelé vilagos és
meleg helységgel, 18-20 fok
kell'), vethet paradicsomot
korai szabadfoldi Kiiiltetés-
hez, a korabban elvetett no-
vényeket pedig két lombleve-
les allapotban lehet nagyobb
térallasba, vagy akar tapkoc-
kaba is tdzdelni A paprikat
célszeri magvetéssel, sza-
porité ladaba, vagy tiizdelés
nélkiil, kis edénykékbe elhe-
lyezni. A fold kiengedésével,
melegebb fekvésii helyeken az
edzett salata, fejes kaposzta
és karfiol palantakat Kiiiltet-
hetjiik.

Nagyon kedvelt zoldségno-
vényiink a borsd, ennek ve-
tése mar meg is kezdddott
és folytathaté szabadfoldbe.
Ha szakaszosan, idében el-
nytjtva vetiink kiilonbozd te-
nyészideji fajtakat, folyama-
tosan lesz friss zoldborsonk.
Ugyes triikk: vessiink borsét
épitkezésen megmaradt, vagy

akar hulladékként beszerzett
miianyag esdcsatornaba 101-
tott foldbe, és meleg vilagos
helyen tartds utdn egy sza-
badfoldben kialakitott arokba
cstsztatjuk a mar 3-5 cm-es
fejlettségi allapoti allomanyt.

A nagyobb méretd dug-
hagymékat  zoldhagymane-
velés  céljabol  duggassuk
2-3 cm mélyre, de vethetjiik
szabadfoldbe mar a voros-
hagyma magot is. A Kkorai
fokhagymaval kevesen fogla-
koznak, pedig ezzel a finom
z0ldséggel inkabb csak a pia-
cokon taldlkozhatnak, viszont
iiltetése mar most marcius
elején elkezdddhet. A tavaszi
fokhagyma ize a téli valtozat-
tal szemben sokkal zoldebb,
lagyabb, édesebb, szinte mar
Kicsit dios, felhasznalasa sok-
oldali, mert enyhébb izével
nem uralja az ételeket olyan
mértékben, mint az ismert
téli valtozata, le lehet cserél-
ni a mogyord, és tjhagymat
is, az egész novény fogyaszt-
hat6, a szara is.

Disznévénykert

A diszfak, diszcserjék iilte-
téséhez most mar kedvezo az
id6, de ne feledkezziink meg
a megfelelé tapanyagellata-
sukrol és a vizigény kielégi-
tésérdl sem. A takart rozsa-
toveket mar bonthatjuk, és a
tipusnak megfeleld metszést
is megejthetjiik, alacsony
bokorrézsaknal harmadara,
parkrozsaknal felére. Tavolit-

suk el az elszaradt beteg ré-
szeket és iigyeljiink arra, hogy
egy hirtelen bekoszoné me-
legben kihajtanak a rigyek,
vagyis meg kell a metszéssel
elézni ezt.

Igen sok diszkertben talal-
hatunk hortenziat, melynek
most esedékes visszamet-
szése a zaloga a hosszan-
tart6, gazdag virdgzasnak.
A Hydrangea macrophylla,
vagy kerti hortenzia esetében
a viragriigyeket védd tavalyi
viragszarakat sziikséges visz-
szavagni, a bokor belsejébdl
haladva kifele, 2-3 évente
ifjithatjuk meg a toveket, ugy,
hogy az idésebb agakat 40-
50 cm-re Kurtitjuk, ha §sszel
nem tettilk meg.

A pincében teleltetett me-
diterran szubtropusi nové-
nyeinket (leander, angyalt-
rombita sth.) nappal vigylk
ki a szabadba, fokozatosan
szoktatva 6ket a napfényhez,
nehogy megégjenek a fénytdl

A legtobb  Katonatelepi
portdn taldlunk gyepfeliile-
tet, melynek tavaszi zoldbe
forduldsa szemet gyonyor-
kodtet6. A szép gyepfeliilet
karbantartast igényel, ahol
megoldand6 a gyepszell§z-
tetés, a tdpanyag utanpotlas
(évente legalabb két-harom-
szor, nitrogénben dis miitra-
gyakeverékkel), a potlasok fe-
lilvetéssel, vagy gyeptéglaval.
Persze megfelelé ontozés és
nyiras nélkiil, a késébbiekben
ne szamitsunk szép feliiletre.



Eletvezetési tanacsadas, élet-
valsag, életkozép, életeré —
csak néhany sz6, ami az élethez
kapcsolodik, és iddrél-idére
elénk keriil, gondolkozunk
réola, véleményt formalunk,
kérdeziink, valaszt keresiink.
Keressiik az élet értelmét és
megtalalni véljiik csalddban,
munkaban, hivatasban, szora-
kozasban, utazasban és ki tud-
ja még mennyi mindenben. Van
egy érdekes konyv a Bibliaban,
a Prédikator konyve. Roviden
osszefoglalva arrol szol, hogy
egy meglehetdsen tehetds em-
ber, aki vagyona miatt szinte
barmit megtehet, keresi az élet
értelmét. Kiprobal sok min-
dent, hatha megelégedett és
boldog lesz: €l az élvezeteknek,
a tudasnak, a szerelemnek és
ki tudja még mennyi minden-
nek. Végiil mindegyikrél meg-
allapitja: mindez hidbavalosag.
Mert minden, amit alkotunk és
megszerziink a foldi életben,
elveszik, eltiinik, semmivé lesz.
Annyira nem elégitenek meg a
mindennapi, foldi célok, hogy
ujabbakat keresiink, hogy aztan
azokat elérve megint mast ke-
ressiink. De az is el6fordulhat,
hogy beletorddiink, életuntta
valunk - sok ilyen ember €l ko-
rillottiink. Az élethez kapcso-
lédéan van még egy kifejezés,
ami mara }<ezd kikopni a koz-
tudatbol: Elet konyve. Evsza-
zadokon keresztiil a Szentirast
tartottdk az Elet konyvének.
Annak az [rdsnak, ami bélcses-
ségre, életvezetésre tanit. Ami
emberi helyzeteket hoz elénk
isteni megyvilagitasba helyezve.
Ami rdmutat arra, hogy az élet
tobb a lathatonal és tobb a fol-
di életben eltoltott éveinknél.

A Biblia tgy szdl az életrdl,
hogy azt az Orokkévalosag
tavlataba helyezi. Az élet Isten
ajandéka, s mint ilyen: érték.
A megfogant élet éppen ugy,
mint az idds, élete végéhez
kozeledé ember élete. Az élet
arra adatott, hogy megtalaljuk
benne az 6rokkévalot. A Bibli-
aban kiilonbozd kord emberek
élettorténete, Istennel valo ta-
lalkozasa elevenedik meg: van
akit mar néhany évesen, van
akit 80 év felett szolit meg Is-
ten, s kezdi tanitani az életre.
Jézus Krisztus azt mondja: ,én
vagyok az 1t, az igazsag és az
€let”. A benne valo hit altal nyi-
lik 1t az Eletre.

Isten azonban tokéletesen
tudja, hogy mikozben a hivé
az Oroklétre késziil, itt ebben
az életben két labbal kell jar-
nia a foldon: itt kell dontéseket
hozni, csaladot fenntartani,
1étezni, dolgozni, pihenni, sz6-
rakozni. Ezért a Szentirdson
keresztiil nemcsak az eljoven-
dére tanit, hanem a mai vilag
dolgaira is. Eligazit erkolcsok-
ben, hazassagban, a barattal
és ellenséggel valo viszony-
ban, munkaban, pihenésben.
Mégse életvezetési tanacsokat
akar adni, hanem kapcsolatra
hiv az él6, feltdmadott Krisz-
tussal. Ebben a kapcsolatban
pedig — épplgy mint egy mély
emberi kapcsolatban — ra lehet
hangolédni egymas gondola-
tara, értékrendjére. Isten igy,
e kapcsolat altal akar vezetni,
tanécsolni életiinkben.

Bojt idészakaban vagyunk.
Az altalanos vélekedés szerint

Katonadlepi Koaigek m HIT ES ERKOLCS

ELET ES BOJT

ez a hustol, vagy élvezetektol
tartdzkodas idészaka. 40 napig
tartd elokésziilet hiisvét, a fel-
tamadas tinnepére. A bojti ké-
sziilédésben valéban fontosak
lehetnek a kiilsdségek, az on-
megtartiztatas. A 1ényeg azon-
ban nem ez, hanem az ember
Istennel val6 kapcsolatanak
elmélyitése. Nem Kivonulds az
életbdl, mint sokan gondoljak,
hanem a 1élekkel torddés, hogy
az életben teljesen jelen lehes-
siink. A bojt ezért nem csak a
testrél szol: fogyokirarol, vagy
éppen egészséges étrendrol.
Sokkal inkdbb arr¢l, hogy az
élet kergetése helyett megal-
lasra van sziikség: csendre, el-
mélkedésre, az élet konyvének
olvasasara. Azért, hogy megta-
laljuk az életet.

Persze az élet, amit éliink
nem kedvez annak, amirdl
irok: sem a Biblia olvasasanak,
sem a bojtnek. Alig olvasunk
és zavar a csend. Miért éppen
ez segitene? Azt mondjak,
nem lehet olyan modszerekkel
megoldani problémakat, ami-
lyenekkel eldidéztiik azokat.
Rengeteg mindent kiprobalunk
a boldogsagért, boldogulasért.
Isten szava és a vele toltott id6
azonban gyakran szoba sem
keriil, nem hissziik el, hogy
segithet. Pedig érdemes lenne
megprobalni!

Mit tegyiink hat?

e Mindennap szanjunk idét
az. egyediillétre, csendre! Eh-
hez — a bojt jegyében — toltsiink
kevesebb id6t a szamitdgép
eldtt, vagy tegyiik félre a tele-
fonunkat!

Laczay Andras
lelkipasztor

* A csendben fogalmazzunk
meg egy imadsagot. Vegyiik
szamba, miért lehet halat adni!
Mi az, ami hianyzik, bant, vagy
terhel benniinket!

* Olvassunk el egy rovid bib-
liai részt, gondolkozzunk rola!
Ha nem érthetd, nézziink uta-
na. Jo vezérfonal ehhez a re-
formatus Bibliaolvas) kalauz,
ami megtalalhato az interneten
is (erre az idore elévehetjiik a
telefont): http://www.reforma-
tus.hu/istentkeresem/

* Keressiink egy hivé kozos-
séget, gyiilekezetet, ahol a lel-
késszel, pappal beszélhetiink,
feltehetjiik a kérdéseinket.

Szeretnénk, ha az életiink
rendezett lenne és lenne lelki
forrasunk a mindennapokban.
Bojt idoszakaban arra kapunk
lehetdséget, hogy az Elet kony-
vét olvasva elmélyedjiink hitiink-
ben, elinduljunk az Isten felé!

Reformatus istentisztelet
minden vasarnap 9.45-kor a
templomban

Katolikus szentmise két-
hetente vasarnap 15 érakor a
reformatus templomban (mar-
cius 24, aprilis 7, aprilis 21.)
Szeretettel varunk mindenkit!

KOZERDEKU INFORMACIOK KATONATELEPIEKNEK

Altalanos segélyhivo telefonszam (éjjel-nappal): 112
(tovabbra is hivhaté a 104 (mentdk), 105 (tiizoltok)
és a 107 (renddrség) telefonvonala
Katonatelepi Polgardrség telefonszama: +3630 621 6029
Egészségiigyi problémakkal kapcsolatos informaciok
Egészségiigyi Kozpont: Kecskemét, Katonatelep, Zsigmond Ferenc u. 25/A
Tel: +3676 76 471428
Felndtt haziorvos: dr. Serf6zG Katalin (+3630 3587967)
Rendeld: +3676 471 428
Rendelési id: hétfd, szerda, péntek: 8—12 craig, kedd, csitdrtok: 13-15 oraig
Gyermekorvos: dr. Fischer Laszl6 (+3630 998 1187),
Rendeld: +3676 471 053
Rendelési id6: hétf6, szerda, péntek: 11-13 draig,
kedd, csutortok: 1315 6rdig
Katonatelepi véddndi szolgalat: Nagysolymosi Andrea
(+3630 590 1819) +3676 507 916

Csecsemd tanacsadas: dr. Fischer Laszlo (+3630 9981187),
Rendel6:+3676 471 503 minden kedden 12:30-13:00
Katonatelepi Fiokgyogyszertar: Kecskemét,

Katonatelep, Zsigmond F u. 25/A Tel.: +3676 323 188
Nyitvatartasi id6: hétf6, szerda, péntek: 8-13 draig,
kedd, csitortok: 13-18 Ordig
Falu Gydrgy onkorményzati képviseld: 0630/621-0898
KOZERDEKU ES SZOLGALTATOI INFORMACIOK
Magyar Posta Postapartner: Kecskemét, Katonatelep, Eziistfenyd u. 1.
Tel: +3630 995 6350 Nyitvatartés: hétf6tcl péntekig 11:00~13:00

. _ Kecskemét-katonatelepi iizletek, boltok:
Onért 1. Elelmiszerbolt / CBA, Kecskemét Katonatelep, Lugas sor 52.
) ’ Tel: +3676 471 486
Onért 2. Elelmiszerholt / CBA, Kecskemét Katonatelep, Malyva u. 37.
Nyitvatartas: hétf6tol péntekig 6-18, szombat 6-12, vasarnap 6-11 oraig
KTSE Balla Krisztidn, e-mail: katonatelepise@gmail.com

Kattints a Katonatelepi koziigyek internetes oldalara: www.katonatelep.hu
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