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Februar: jéghonto, téluto, bojtelo

Ladanyi Mihaly: Téli dal

A diilén sziirke csorda: szuszog,
g0z0l a kod,

szarvuk par jegenye, meredten,
mozdulatlan.

Akdrha fejoszéken, egy fatuskon
iilok.

Hat Istenem-uram, megint magam
maradtam.

A koddt érizem, terelem a szelet,

este Holdat gyijtok, s még
megannyi a dolgom.

De végzem szotlanul, ami ram
meéretett,

lépem a foldeket, a folyokat
akozom.

De Istenem-uram, adj mar meggy-
faviragot,

gombal és golyahirt az arokpart
fiivébe,

adjal egy szeretot, gyujtsal szemébe
langot,

hogy birjam birhatatlan kegyelmed
még par évre —

A latin ,februare”, megtisz-
titani sz6bdl ered6 honap név
arra utal, hogy a korabbi ho-
napok vigassagai, mulatozasai
utan, eljott az ideje a testi-lel-
ki megtisztulasnak. Ez mar
a ,bojteld”, sokszor erre ho-
napra esik a nagybojt kezdte
is. Ez a hoénap meteoroldogiai
szemponthol a tél utolsé hava
és megkezdddik a tartdsabb
olvadas, ,jégtorés”, kevésbé
szélsOségesek az idojarasi ko-
rillmények.2019-ben  februar
28 napos (a legkozelebbi 29
napos februar, szokéév 2020-
ban lesz). Ebben a hénapban,
1évén rovidebb, kevesebb jeles

napot talalunk, és tobbet mar
el6z6 évi szamainkban részle-
teztiink, most a fontosabbakat
felsorolas szeridien emlitjiik
meg, és csak néhanyat eme-
link ki koztlik.

Februar 2. Gyertyaszenteld
napja. Februar 3. Szent Balazs
napja. Februar 6. Dorottya
napja. Februar 14. Szent Ba-
lint (Valentin) napja. Februar
20. Munkécsy Mihaly sziileté-
sének 175. évforduloja.

Munkacsi Munkacsy Mi-
haly, a 19. szazad magyar és
nemzetkozi festészetének is
elismert mestere, 1844. feb-
ruar 20-an, Lieb Mihaly néven
latta meg a napvilagot Mun-
kacson, egy elmagyarosodott
bajor  tisztvisel6csaladban.
béves kordban arvasorsa ju-
tott, és neveldsziilei aszta-
los inasnak adtdk,ahol sokat
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Munkacsy Mihaly 1844-1900
(Forras: joreggelt.blogstar.hu)

szenvedett, de megszerezie
segédlevelét és elGbb Arad-
ra ment, ahol Szamossy Elek
vandorfestd mellett, felha-
gyott eredeti szakmajaval és
beallt festGsegédnek mestere
mellé. Itt kezd6dott képzomii-
vészeti palyafutdsa. 1863-ban
felkeriilt a févarosba, nevét
is ekkor magyarositotta hi-
vatalosan Munkacsyra, emlé-
kezve sziil6helyére. 1865-ben
a bécsi akadémia el6készi-

MEGJELENIK HAVONTA

A MAGYAR KULTURA NAPJA

hava

t6 osztalyat latogatta, maijd
1867-ben allami 0sztondijjal
tanult Miinchenben, késGbb
Parizsban. Korabbi mester-
sége vilagabol vette elsé hires
képének, ,Asité inas’-nak té-
majat, majd ezutan a ,Sira-
lomhaz”-at. Ezek utédn képei-
nek kialakult, sajatos stilusa
meghoditotta a képzomiveé-
szet és a kozonség vilagat. A
sikereket kihaszndlva Mun-
kacsy letelepedett Parizsban,
ahol 1896-ig élt és dolgozott.

Az 1880-as években sziile-
tett talan legismertebb, mo-
numentalis alkotdsa, a Krisz-
tus-trilogia elsé két része: a
Krisztus Pilatus el6tt (1881)
és a Golgota (1884). (A har-
madik rész, az Ecce homo
1895-ben, a mivész hattyi-
dalaként késziilt el.) A képek
egy amerikai tzletember tu-

Kattints a Katonatelepi koziigyek Facebook csoportra!
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Munkacsy Mihaly siremléke

(Forras: wikimapa.hu)
lajdondaba keriiltek, csak az
Ecce homo volt lathaté 1924-
t61 Debrecenben.

A trilogiat 1995-ben, Debre-
cenben lehetett eldszor egyiitt
megcsodalni, ezutdn  tobb
magyar varosban allitottak
ki, Budapesten tobb mint két-
szazezren tekintették meg a
Magyar Nemzeti Galériaban, a
képek 2012 végén tértek visz-

sza az alfoldi varosba, a Déri
Mizeum Munkacsy termébe.
A Golgotat tulajdonosa, Pakh
Imre Amerikaban é16 migytij-
t6 az altala alapitott Munka-
csy Alapitvany tulajdondba
adta, a Krisztus Pilatus elétt a
magyar kormany hosszas erd-
feszitései révén, 2018-ban az
allam tulajdonaba Kkeriilt és a
trilbgia ismét egyben lathato
Debrecenben.

Otvenhat éves koraban,
1900. majus 1-én bekovet-
kezett halalat fiatalkori szifi-
liszfert6zése okozta. t el. M-
vészetének a legrangosabb
magyar képzémiivészeti dij is
emléket allit. Siremléke a Bu-
dapesti Fiumei uti Sirkertben
talalhato.

Februar 22. Mathiasz Janos
sziiletésének évforduldja

Mathiasz Janos méltatasat
2018. februari szamunkban

részletesen olvashatjak. Most,
emlékezve  sziiletésnapjara,
a Kultira rovatban Kkozliink
egy versrészletet Vikar Béla
1960-ban irt kolteményébol.
Az iskola rovatunkban besza-
molunk Kovéacs Balint 8. 0sz-
talyos Mathidsz Janos iskolai
tanulonak nagy szélészrdl irt
munkajarol, mellyel II. helye-
zést ért el a Paloc Tarsasag
magyar kultira napja alkal-
mabol Kiirt palyazatan.

Februar 24.
Szent Matyas napja

Matyas napjat elsGsorban a
népi hagyomany szerint a tél
megtorésével hozzak kapcso-
latha. A néphagyomany ugy
tartja, ,ahol Zsuzsanna nem
vitte el a fagyot, Matyas tori
meg a tél uralmat. Vagy ha jeget
nem taldl, akkor csindl, ez ,,Jég-
toré Matyas napja’,, ami utan
mar olvadast, melegedést var-

2019. februar

nak az emberek. A biblidban
Szent Matyas apostolt Krisztus
feltAmadasa utan valasztottak
maguk kozé a hiitlen Jidas he-
lyére, hogy az Urtol rendelt ti-
zenkettes szam teljessé valjék.
A poganyok megkovezték, majd
barddal lefejezték.

Ugyanekkor tinnepeljik vi-
szont egyik legnagyobb torté-
nelmi jelent6ségii uralkodonk,
Hunyadi (Corvin) Matyas szii-
letésnapjat is. A nemzetkozileg
ismert Corvinus, azaz Holl6s
melléknevét a Hunyadi-csa-
lad holl6t abrazold cimerérdl
kapta. Uralkodoéi tevékenysége
mar Kkortarsai korében nagy
vitdkat valtott Ki, és még ma
sem egyontetiek errdl a torté-
nészi vélemények, de minden-
képpen rendkiviili vezeté volt
és a nép korében maig is nagy
tekintélynek orvend (,Matyas,
az igazsagos’), €s Szamos
monda elbeszélés, hagyomany
flizédik személyéhez.

Elszoktunk mar ekkora ho-
todl, igaz ez 2009-es felvé-
tel' Rendkivillinek semmi-
képpen, de szokatlannak
annal inkabb nevezném a

januari iddjarast. Hiszen
nincsen abban semmi

rendkiviili, hogy télen hi-
deg van és esik a ho. Még-
is szokatlan, hogy ennyi
hé essen télen, igy bizony
mindenki sokkal tiirelmet-
lenebb a téli utviszonyok
miatt.

Tapasztalatom szerint az
utak sikossag mentesitésé-
re érkezett kevesebb panasz,
ugyanakkor rengeteg volt a
probléma a jardak takaritasa-
val. Vagy inkabb a jardak NEM
takaritasaval. Sokan hiszik azt
a belvarosban, hogy a varos
jardait a varosnak kell taka-

ritania. Am ez egyaltalan nem
igy van, ahogyan Katonatele-
pen, Ménteleken, vagy éppen
Hetényben a haz el6tti jardat a
tulajdonosnak kotelessége si-
kossag mentesiteni, ugy a bel-
varosban is ugyanez a helyzet.

Sajnos Katonatelepen meg-
lehetésen hidnyosak a jardak,
igy legtobben nem ,cikaznak”
a jarda és az uttest kozott,
hanem az tton gyalogolnak.
Az O segitségiikre lett sozva
az 0sszes gytjtout, nagyobb
forgalmi lakoutca. A sikossag
mentesités kozonséges ipari
céli NaCl-al torténi, aminek
tonnaja kozel 40.000.- Ft net-
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t6. A Kijuttatott mennyiségtol
fiiggéen a hatds minusz 4-5
fokig megfeleld, az alatti ho-
mérséklet esetén azonban
nem érdemes a somennyi-
séget fokozni, egyrészt az ar,
masrészt a kornyezet védelme
miatt sem.

.Természetesen” altala-
ban hétvégén esett, igy a Va-
rosiizemeltetés munkatarsai
altalaban hétvégén hajnalban
kezdték a gépi és kézi sikossag
mentesitést. Kis jo a rosszban,
hogy akkora hé nem esett,
hogy tolni kelljen, igy a jarm-
vezelOk, kapubejarok tulajdo-
nosai nem bosszankodtak az
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Falu Gyorgy
onkormanyzati képviseld
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Allandé fogadéérat nem tar-
tok. Idépont egyeztetés utan
barhol és barmikor szemé-
lyesen is szivesen allok ren-
delkezésre.

hunfalu@gmail.com
Tel. +36 30 621 0898

oldalra kitolt h6 miatt. Nyari
utviszonyokrol természetesen
nem lehet, de nem is kell gon-
doskodni. Ha mindenki teszi a
dolgat, kezeli azt, ami a fela-
data, biztosan nem lesz olyan
utcaja Kecskemétnek, ahonnét
ne lehetne 1-200 m-en beliil
sikossag mentesitett utra érni.
AKki el6tt pedig nincsen jarda,
elgondolkodhat, azon, hogy
bizony érdemes lenne épiteni.
Ennek tdmogatasa akar lehet-
ne a kovetkezé ciklus egyik
célkitiizése is.
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Ismerje meg a Mathiasz Janos
Altalanos Iskolat

— Ha olyan iskolat keres, amely igé-
nyes kornyezetben, nyugodt, kiegyen-
stlyozott, csaladias légkort biztosit
gyermeke szamara.

Iskolank 1étszamat illetéen ,kisiskola-
nak” szamit. Az egyes évfolyamokon 20
koriili az osztalyok 1étszama. Valamennyi
gyerek jol ismeri egymast iskolai szinten.
Az osztalyok csaladias 0sszetarté kozos-
séget alkotnak, tamogatd, segitd sziil6i
hattérrel. A gyerekek az iskola valameny-
nyi tanit6jat, tanarat hamar megismerik
a kiilonb6z6 szakkori és sportfoglalkoza-
sokon valamint az iskolai rendezvények
alkalmaval. Az iskola pedagogusai is
személyesen ismerik az intézmény vala-
mennyi tanul6jat. Segitik 6ket ha tanulasi
nehézségeik vannak, tamogatjak olyan
tevékenységekben melyben tehetségesek.
Egyéni vagy életkorral jaré problémaik,
de gyermeki oromeik, sikereik meghallga-
tasra taldlnak az iskola falain beliil. Maga
az iskola rendezett, jOl karbantartott, ta-
gas tantermekkel, hatalmas fiives udvar-
ral. 2014 oktoberében adtuk at az iskola
falai kozott mikodo Fiokkonyvtarat, ahol
napi szinten megfordulnak didkjaink. A
konyvtarban kolcsonzés, olvasgatas, ta-
nulds, internet hasznalat mellett foglal-
kozasok, programok varjak a gyerekeket
akar tandrahoz kapcsolédéan és a szaba-
did6 hasznos eltoltése céljabol. Az elmult
évben 160 millié forintos energetikai be-
ruhazas keretében tjja varazsolodott az
iskola épiilete.

— Ha ugy érzi, hogy gyermeke tehet-
ségesen rajzol, vonzodik a miivésze-
tek irdnt.

Mivészeti csoportunk szintén sok
éves multra tekint vissza. AKi a rajzolas-
ban tehetséges, kedvet érez a festéshez,
grafikahoz, bekapcsolddhat az iskola rajz
mihelyének munkajaba. Szamos regio-
nalis, megyei, orszagos, sét kiilfoldi elis-
merés mind dicséri az itt folyd szakmai
munkat és a gyerekek tehetségét. Isko-
lank is hirdet megyei szintl rajzpalya-
zatot iskoldsok szdmara és varosi rajz-
versenyt Ovodasok részére. Tobb szaz
palyami érkezik ilyenkor iskolankba,
melybdl Kkiallitdst rendeziink, galamii-
sor keretében jutalmazzuk a legszebb
alkotasok készitdit. Az iskola mivészeti
csoportjaba nagy szamban jelentkeznek
mar az 1. osztalyosok is, igy a tobb éves
kozos munka soran formalddik izlésiik,
kialakul egyéni latasmodjuk, stilusuk,
magabiztosan alkalmazzak a kiilonb0z6
rajzeszkozoket, technikdkat, és szamos
dijazott, nyertes palyami Keriil ki keziik
alol. Tobb gyerek mivészeti iskolaban
folytatja tanulmanyait.

- Ha szeretné, hogy gyermeke hang-
szeren tudjon jatszani

Tobb hangszeren tanulhatnak didkjaink.
Citera, zongora, szintetizator, ami a kina-
latban szerepel. 1. osztalytol helyet kap a
zenetanitas az iskoldaban. A Lira Alapfoki
Miivészetoktatas keretében itt helyben,
allami tamogatassal tanulhatnak a gyere-
kek a kivalasztott hangszeren. Legrégebbi
hagyomanya a citeraoktatdsnak van, de
az éneklésbe is tehetségesek a gyere-
kek, népzenei versenyeken vesznek részt.
Hangszeres tudasukat tobb varosi szinti
rendezvényen is rendszeresen bemutat-
jak, részt vesznek ovodak, iskoldk zenei
programjain.

— Ha szeretné, hogy gyermeke tovabb-
tanuljon és megallja a helyét a kozépis-
kolaban

Tskolat Geres gyermebe szamara?

Latogasson el a
Mathidsz Janos Altalanos Iskolaba!

Nyilt nap

2019. marcius 22-én pénteken

8-11 draig bemutatd foglalkozasok

Tovabbtanuld gyermekeink valameny-
nyien megalljak a helyiiket az altaluk kiva-
lasztott kozépiskolaban. A tehetséges, jol
teljesité tanuldinkat tart karokkal varjak
Kecskemét jo hirid gimnaziumai és szakko-
zép iskoldi. Matematika, magyar és angol
tantargyakbol a kozponti felvételi vizsgara
felkészité orakkal segitjiik tanuldinkat a
megfeleld eredmények elérése érdekében.
Jol megalapozott, magabiztos tudast és
realis értékelést kapnak ttravaloul a Mat-
hidszbdl kimené gyerekek. Ennek bizonyi-
téka, hogy az itt kapott érdemjegyeket a
kozépiskolaban is meg tudjak tartani, de
neveltségi szintjiikre sem lehet panasz.
Tanitdasi modszereink korszeridek, mely-
hez a személyi és targyi feltételek adot-
tak. Tanulmanyi versenyekre nevezziik be
legjobbjainkat, és az iskola maga is hirdet
tobb fordulés iskolak kozotti matematika

versenyt, otthont ad mesemond¢ talalko-
zonak. 1. osztalytol tanuljak a gyerekek az
angol nyelvet, emelt 6raszamban tanitjuk
a matematikat, bevezettiik a dramaokta-
tast, a testneveléshez hozzakapcsoltuk a
néptanc oktatast. Informatika szaktan-
termiink jol felszerelt, és igen népszeri.
Informatikat orai és szakkori keretekben
mar 1. osztalytdl kezdve tanulnak a gye-
rekek. Az iskolabol kikeriil§ didkjaink nem
szakadnak el tdliink. Visszajarnak rendez-
vényeinkre, elmesélik sikereiket, besza-
molnak tanulmanyi elémeneteliikrél. So-
kukra nagyon biiszkék vagyunk.

— Ha olyan iskoldt keres, ahol a ko-
sarlabda sport oktatasa a varosban
elsé helyen szerepel, és a napi edzé-
sekre helyben biztositottak a feltéte-
lek.

Az iskola tornacsarnoka 1995-ben
épiilt. Maga a tornaterem 600 m2 alapte-
riiletd, a hozza tartozo tovabbi 350m2 ki-
sz0lgalo részleggel, amely magaba foglalja
az Oltozdket, mosdo és zuhanyzo helyisé-
geket, pihendt, szertarat és orvosi szobat.
2014 nyaran tobb millios tamogatasbol
feldjitasra keriiltek az oltozok és széppé
varazsoltak az egész tornacsarnok egyiit-
tes belsd tereit. Iskolank a csarnok meg-
épiilése ota a kecskeméti kosarlabda sport
utanpotlas bazis intézménye. A Mercedesz
Benz Kosarlabda Szovetség megalakula-
satol fogva tamogatja iskolank kosarlabda
sport tevékenységét. Csapataink varosi
rangsorban elsd helyen allnak, megyei
szinten is dobogos helyet szereznek min-
den bajnoksagon bekeriilve ezzel az or-
szagos csapatmérkézésekbe. Ezek mellett
orszagos és nemzetkozi kosarlabda tornan
is részt vettek, tobb alkalommal csapat
elsdk lettek. Profi, a sportagban elismert
szakember vezetésével zajlanak az edzé-
sek. Osszetartd, kiizdeni tud6, és gy6zni
akar csapatokrdl beszéliink, tamogato
sziil6i hattérrel. Fontos szempont, hogy
ezeknek a gyerekeknek a déleldtti tanulas
utan helyben vannak az edzéseik, nem kell
Oket utaztatni. Mar 1. évfolyamtol kezdve
beépitjilk a testnevelés és sportfoglalko-
zasokba a kosarlabda alapjainak oktata-
sat, a ,Dobj kosarba” program keretében
délutan tobb Kkorcsoport edzései zajlanak
mar 7 éves kortol. A 10-12 éves utanpotlas
csapatok tudasa igen komoly szintii és va-
rosi, megyei szinten is elismert, a 2018-as
év Didkolimpiajan orszagos 1. helyezettek.
Az O edzéseik napi szinten zajlanak, heti
szinten keriill sor meccsekre, tobb fordu-
16s bajnoksagokra a Mercedes Kosarlabda
Akadémia tamogatasaval.

Kisberk Hella
tagintézmény vezetd
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Szent Vince napi vesszoszentelés Kecskemeten

2018. januar végén, immar
tizedik alkalommal, jubile-
umi eseményre keriilt sor
Kecskemét- Miklostelepen,
a Dimenzi6 Boraszat sz616-
jében és pincészeténél, a
hagyomanyos Szent Vince
napi vesszészentelésre.

A népi hagyomanyok szerint
ezen a napon vagott veszok-
bél meg lehet josolni az adott
év szolétermését. A korabbi
évekhez hasonloan, az idén is
Farkas Pal, a Wojtyla Baratsag
Kozpont munkatarsa koszon-
totte, majd harsonan jatszott
Kuna Lajos karnagy.

Az iinnepségen tiszteletél
tette az Onkormdnyzal nevé-
ben, Szeberényi Gyula Tamas
alpolgarmester ur is. A sz6-
16vessziket dr. Finta Jozsef
érseki helynok, a féplébania
plébanosa aldotta meg.

(Forras:
Hir6s.hu)

A papi aldas utan a Mathi-
asz Janos és a Kunsagi NGi
Borrend tagjai vesszOl met-

szettek, melyet vizbe Aallita-
nak, hogy késGbb, kihajtas
utan, elére jelezhessék a var-

-—

haté termést. Az idén va-
gotl vesszOk riigyeib6l mar
most arra a kovetkeztetés-
re jutottak a szakemberek,
hogy szépek, egészségesek,
nem fagytak meg, vagyis
bizhatunk a j6 termésben.
Ezt még alatamasztja, hogy
a néphagyomany szerint a
Miklostelepi  szdléiiltetvé-
nyen megtartott ceremonia
soran apr6 pelyhekben esett
a ho, és ugyan a népi koz-
mondasok nem hoesést em-
litenek csapadék gyanant,
azért bizhatunk benne, hogy
scsordul Vince, tele lesz a
pince’!

A Tisztabb Katonatelepeért Csoport idei tervei

Lassan itt a tavasz az ol-
vado ho aldl egyre masra
bukkannak el6 a szemét-
kupacok, idonként ha-
zafelé jovet az o6vodabol
egy-egy szatyor szeméttel
tériink haza, amit utkoz-
ben szedegetiink oOssze.
Kozben koérvonalazédik az
idei terviink a Tisztabb Ka-
tonatelepért csoporttal.

Mindenféleképpen szeret-
nénk legalabb két szemétsze-
d¢ pikniket tartani, az egyiket
tavasszal a TeSzedd Onkén-
tes mozgalom keretein belil.
Ami elérelathatéan marci-
usban fog megrendezésre
keriilni, emellett biztosan
fogunk még 6sszel is meghir-
detni egy hasonld programot,

viszont még tamogatokat kell
hozza talalni.

Gondolom sokan halot-
tak rola, hogy a Greenpeace
magyarorszagi  szervezete
20 nap alatt 50 ezer alairast
gyijtott Ossze amivel, arra
kérte a kormanyunkat, hogy
irja ala az egyszer haszna-
latos mtanyag termékek és
ezen beliil a mianyag szaty-
rok betiltasat a tavalyi stras-
bourgi iilésen. Mara azoknak
a szama, aki a zacskok Kki-
vezetését kovetelik 160000
novekedett, hiszen nemcsak
a Dundban és a Tiszaban,
hanem mar az ivoviziinkben
is kimutathat6 a mianyag-
szennyezés. Ennek hatdsara
szeretnénk legalabb egy al-
kalommal, varrokort hirdetni

ahol textil bevasarlo szatyro-
kat és tiill atlatszo tasakokat
varrnank. Tapasztalataink
szerint egyre tobb tzlet fo-
gadja el ezek hasznalatat, s6t
orillnek a megjelenésiiknek.
Ehhez a kreativ naphoz még
helyszint keresiink.

Emellett még gondolko-
dunk egy olyan kerekasztal
beszélgetésen, amik szakér-
t6k bevonasaval a komposz-
talas lehetdségeit, modjait
taglalja. Es dédelgetiink még
egy gondolatot. A Bodrog
egyesiilet hirdetett egy me-
seird palyazatot, aminek a
célja a hulladékgazdalkodas-
sal kapcsolatos szemléletfor-
malas. Nagyon jo lenne, ha
a nyertes mivekb6l meseol-
vasé eléadast tudnank meg-

rendezni. Es az otletek csak
gytilnek. Majusban lesz a csa-
ladi nap az iskolaban, ehhez
kapcsolddva szintén szeret-
nénk vasart tartani, a részle-
tekrdl még egyeztetniink kell.
Kozben azon gondolkodunk,
hogyan lehetne egy bolhapi-
acot létrehozni. Nagy o6rom
volt szamunkra a tavalyi sze-
métszedd piknik sikere, ami-
nek utoéleteként érkezett egy
bejelentés az Irsai Olivér utca
mogotti erddsav szennyezett-
ségérol, amit a Varosgazda-
sagi vallalat novemberben
elszallitott. Reméljiik idén is
tisztabba tehetjiik Katonate-
lepet, és egyre tobb kéz és
elme fogja segiti ennek a cél-
nak az elérését.

Torok Edit
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Bacs-Kiskun megye diakolimpiai

bajnokait koszontottek

A 2017/18-as tanév diako-
limpiai rendezvényein leg-
kiemelkeddbben szerepelt
Bacs-Kiskun megyei koéz-
nevelési  intézményeket,
sportolokat és felkészit6-
iket koszontotték 2019.
januar 18-an a Megyehaza
disztermében. Mivel isko-
lank kosarlabda csapata
is bajnoki aranyéremmel
zarta a tornat, igy termé-
szetesen Ok is ott voltak az
iinnepeltek és a dijazottak
kozott.

Nagy dicséséget jelent,
hogy a Lanchid utcai sport
iskola, a Bolyai Janos Gim-
nazium és a megye szamta-
lan koznevelési intézménye
mellett iskolank tanul6i is
ott lehettek ezen a rangos
eseményen. A csapat edzdje
Lakosa Zsolt testnevel§ és
sportedzd, aki a gyerekek
mellett szintén atvehette a
felkészitdknek jaro dijat.

Az iinnepségen Kecskemét

Gyula Tamas alpolgdrmes-
ter képviselte. A Bacs-Kis-
kun Megyei Diak- és Szaba-
didésport Egyesiilet altal
rendezett tinnepségen Kecs-
kemét alpolgarmesterén Ki-
viil részt vett és koszontdt
mondott Zsamboki Anna,
a Kecskeméti Tankeriile-
ti Kozpont igazgatdja, és a
Bacs-Kiskun Megyei Didk-
és Szabadidésport Egyesii-
let elnoke, valamint Rausch
Sandor, a megyei kozgytilés
alelnoke is.

Mit is kell tudni a Didko-
limpiarol? 2018. majus 31.
és junius 03. kozott keriilt
megrendezésre Kecskemé-
ten a 2017/2018. tanév Osz-
szevont Labdajatékok Didko-
limpia Orszagos Dontdje. A
hirés varosbeli eseményen
4 sportagban - Kkézilabda,
kosarlabda, labdariugas és
roplabda - kiizdottek meg
a IIl. korcsoportba tarto-
70 csapatok. A Diakolimpia
Orszagos Dontéjének iin-

varosvezetését  Szeberényi nepélyes megnyitdja 2018.
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majus 31-én volt Kecskemét
féterén.

1843 fiu- és lanycsapat
nevezett a IIl. korcsoport
orszagos bajnoksagaba. Az
orszagos findléba kézilab-
daban, kosarlabdaban és
roplabdaban a nyolc leg-
jobb leany- és fitcsapatok
keriiltek, mig labdarugas-
ban a 20 megyei/budapesti
I. helyezett vehetett részt a
dontén, hogy a tobb napos
kiizdelemben  6sszemérve
tudasukat megszerezzék a
~Magyarorszag didkolimpiai
bajnoka” cimet. A Mathiasz
iskola csapata is bejutott a 8
legjobb kozé és tornazta fel
magat a dobog0 legtetejére.

Izgalmas meccseket szur-

kolhattunk végig a régi
uszoda épiiletében 1évo

Mercedes Benz Kosarlabda
Akadémia sport centruma-
ban.

A Didkolimpia egyébként a
legmagasabb szinvonalud is-
kolai sportverseny sorozat,
amely 13 alapsportagban
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és tovabbi 41 sportagban
licensz-egyiittmikodések
alapjan  zajlik. Févédnoke
Ader Janos. A versenyso-
rozatot az MDSZ az emberi
eréforrasok  miniszterével
kozosen hirdeti meg. A Di-
akolimpia érmesei 10 felvé-
teli tobbletponthoz jutnak a
felsGoktatasi felvételik so-
ran, amely 8 éven beliil ér-
vényesithet. Ezt a tobblet
pontszamot megszerezték
a Mathidsz Iskola bajnok
csapatanak tagjai is, igy ez-
zel az elénnyel indulhatnak
majd felsébb tanulmanyaik
sordn. A versenysorozaton,
egy tanév sordan Osszesen
270 ezer didk vesz részt,
melybd4l 15 ezren jutnak el
a dontokig. A kozos sikerért
végzett munka a csapat-
sportok egyik plusz motivalé
ereje. Magyarorszagon nagy
népszertiségnek orvendenek
ezek a mozgasformak. (For-
ras: keol)
Kisberk Hella
tagintézmény-vezeto
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A magyar kultura napja

1989 6ta minden év januar 22-e a magyar kultura nap-
ja. Elédeink nem véletleniil valasztottak e téli napot a
magyar kultdra lnneplésére, ugyanis 1823. januar 22-
én tisztazta le, és jelolte meg datummal Kolcsey Ferenc
a Himnusz kéziratat Csekén. Sokaig Voréosmarty Mihaly
egyik miive (Szo6zat) volt nemzeti énekiink, de 1948-tol
az Erkel Ferenc megzenésitette Himnusz jelképezi a ma-
gyarsag nemzeti 6sszetartozasat.

A nevezetes nap alkalmat ad
arra, hogy nagyobb figyelmet
szenteljiink évezredes hagyo-
manyainknak, gyokereinknek,
nemzeti tudatunk ergsitésé-
nek, felmutassuk és tovabbad-
juk a multunkat idézd targyi és
szellemi értékeinket.

A Mathiész Janos Altaldnos
Iskola tanuldi is igyekeztek
méltoképpen megemlékezni e
jeles naprol. Egyénileg és cso-
portosan is.

Kovacs Balint 8. osztalyos
tanulé elkészitette tanulma-
nyat a Paloc Tarsasag ma-
gyar kultira napja alkalmabol
meghirdetett palyazatara.
Dolgozatanak témaja az alfol-
di szélémiivelés, Mathiasz Ja-
nos tevékenysége és iskolank
torténete volt. Igyekezetének
meglett mélto jutalma: 1II. he-
lyezést ért el.

Mathiasz Janos
(részlet)
Matyas ota fél vilagon
Hire volt a magyar bornak,
Rola — mint madar az agon —
Koltok versengve dalolnak.

De mi ez a Matyas korszak
A Mathiasz éra mellett;
Korszaka ésallapotnak
Melybdl hosi korszak fejlett.
Jott Mathiasz s véle tj kor,
Uj korszakkal finom tj bor
Uj bor mellé tij igazsag
Mathiasz nemes fajtak.
Mathiasz, szolok kiralya
Elmultal, de a hala
S hegyeiken, sikjaikon
Nagy nevedre koszortt fon.
(Vikar Béla, 1924)

A didkoknak a megemléke-
zésre és ismereteik kiproba-
lasara 3-4 f6s csoportokban,
évfolyamonkénti  lebontasban
is lehetGségiik nyilt. Nagy Ber-
nadett konyvtarossal kozosen
készitettiink  feladatlapokat.
Idén még nagyobb lelkesedést
tapasztalhattunk a tanulok ko-
rében, mint az el§z6 tanévben.

A résztvevok
és eredményeik:

5. osztaly: Kortvélyesi Vi-
vien, Orlik Mariann, Szilvasi
Adam (298 pont)

6. osztaly: Bognar Péter,

A 8. osztaly lanycsapata

Kovacs Balint 8. oszt.

Virtala Adam, Virtala Joel,
Zagyi Marcell (254 pont)

7. osztaly: Benda Gabor,
Farkas Flérian, Kulcsar-Hor-

KATONATELEPI KOZUGYEK

vath Anna, Simon Vivien (355
pont)

8. osztaly: Halasz Izabella,
Németh Dorina, Téth Nap-
sugar (498 pont) A feladat-
sorok tobbféle feladvannyal
szolgaltak tanuldink szamara.
Taldlkozhattak  kultdartorté-
neti totoval, oOsszekeveredett
verssorokkal, koltéket és iro-
kat abrazold Karikaturakkal,
idézetek parositasaval, szoke-
resd feladattal, scrabble tab-
laval. Végill Kecskemét hires
épiileteinek részleteit kellett
felismerniiik a didkoknak. E
feladattal kivantunk megem-
1ékezni Kecskemét varosként
emlitésének 650. évforduldja-
r6l, amelyet a tavalyi eszten-
dében iinnepeltiink.

Minden résztvevonek gratu-
lalunk!

Halasi Nelli magyar tanar
Mathiasz Janos
Altalanos Iskola

Kiadé: Kecskemét Katonatelepi Ifjusagért Alapitvany, 6000 Kecskemét, Katona Zs. u. 3.

Felelds kiado: Lazar Janos, a kuratorium elnoke

Alapité szerkeszto: id. Toth Viktor e Felel6s szerkesztd: dr. Kerényi Zoltan

Rovatvezetdk: dr. Kerényi Zoltan (kertiink-hazunk); Kisberk Hella (oktatas); Laczay Andras, dr. Finta Jozsef

(hit és erkolcs); Balla Daniel (sport); Lazar Jinos (Katonatelepi Ijasagért Alapitvany);

Py

Nagy. L. Eva (kultira); Nagysolymosi Andrea, dr. Serf6zé Katalin (egészségiigy)

Nyomdai munka: Pendeprint Kft., Nagykoros. Késziilt: 1000 példanyban
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zilleti fajdalmak

A testiinket alkoté csontok por-
cos felszinnel, az iziiletekben
kapcsolodnak egymashoz, ahol
iziileti folyadék, és szalagok
képezik az iziiletel. Az Egész-
ségiigyi vilagszervezet (WHO)
prognozisa szerint 2020-ra
vilagszerte az artrozis lesz a
rokkantsag negyedik leggya-
koribb oka, a modern tarsadal-
mak idésddd populaciojaban.
Mit tehetiink azért, hogy ezt
a fajdalommal és mozgas kor-
latozottsaggal jaro folyamatot
lassitsuk?

Mit neveziink artrozisnak?
Az orvosi szaknyelv szerint
az izilletek betegségét jelenti.
Bar a betegség az iziileti porc
pusztuldsabol all, e mellett az
iziileti szalagrendszer is érin-
tett lehet. barmelyik iziiletben
kialakulhat, de leggyakrabban
atérd, a csip6 és a kéz iziilete-
it érinti. A betegség romlasa az
iziilet alkotorészeit nem egyen-
16 mértékben és nem egyszer-
re érinti.

Mi hajlamosit az artré-
zis Kialakulasara? Az ese-
tek egy részében az artrozis
kialakulasdnak  hatterében
betegséget nem tudunk Kki-
mutatni ( Elsédleges artrozis)
ilyenkor nagy valOszintiséggel
orokletes tényezok, a porc és
csontanyagesere  ismeretlen
eredett elvaltozasa all a hat-
térben. Ezekben az esetekben
a betegség kifejlédését nem
tudjuk megakadalyozni, csak
a tiinetek megjelenését és a
tovabbi romlast lehet késlel-
tetni.

Az ugynevezett masodlagos
artrozisok az iziilet alkotoe-
lemeinek egyéb okbdl tortént
elvaltozasa. Pl: korabbi sé-
rilés, gyulladas, tulterhelés,
gyogyszerhatas, hormonhatas,
fejlddési rendellenesség miatt
jonnek 1étre.

A Kkorfolyamatot tobbnyire
jol ismert tényezok inditjak el:

— életkor, — tilsuly, — endok-
rin betegségek (cukorbeteg-
ség, pajzsmirigy-, mellékvese
betegség, egyéb hormonza-
var), — korabbi baleset, — az
iziiletek talterhelése (fizikai
munka, sport), — néi nem, —
fejlédési rendellenességek (pl.
iziileti lazasag, velesziiletett
csipdficam stb.).

Milyen tiinetek utalnak
artrozisra? Jellegzetes a las-
san, fokozatosan kezd6dd, un.
mechanikai fajdalom, amely
kiilonbozo igénybevételt (ja-
ras, hosszabb allas, 1épcsézés)
kovetGen jelentkezik és nyu-
galomban, pihenés hatasara
szinte azonnal enyhill, vagy
teljesen megsziinik. Kiilonosen
jellemzd az elindulaskor fellépd
(inditasi) fajdalom, amely né-
hany mozdulat utan altalaban
csokken, az iziilet ,bejarodik”.
Ezzel ellentétben, a betegség
gyulladdsos szakaszaban, a
fajdalom nyugalomban, s6t
éjszaka is felléphet. Az iziileti
rés megnyomasa is fajdalmat
valt ki. A reggeli 6rakban, vagy
hosszabb pihenés utan érzett
iziileti merevség altalaban ro-
vid ideig tapasztalhatd (10-15
perc), szemben példaul a gyul-
ladasos iziileti betegségekkel,
ahol tobb oraig is tarthat. Az
iziilleti csontvégek megvas-
tagodasa miatt megvaltozik
az iziilet alakja, tomegesebb,
deformalt lesz. (pl. biityok)
Valtozhat a tengelyallas is (pl.
térdek X alakban allasa). A
gyulladasos szakban az iziilet
duzzadt, meleg, amit az iziileti
folyadék felszaporodasa okoz.

Mindezek a tiinetek azt
eredményezik, hogy az iziilet
csak egy sziikebb mozgaspa-
lyAn mozog, ami pl. az alsé
végtagok esetében a jaras ne-
hezitettségéhez, a felsd végta-
gon pedig a kéz finom mozga-
sainak csokkenéséhez vezet.

Hasznos tanacsok az izii-
letek védelméért

Mar gyermekkortol kezdve
nagyon fontos a rendszeres ,
nem egyoldali és nem meg-
terheld mozgas. Ez nem csak a
mozgas szervrendszerre joté-
kony hatasi, hanem a 1égzésre,
keringésre, sziv és vesemiiko-
désre, gyomor bélrendszerre
is. A gimnasztika, kerékparo-
74s, séta, kocogds, liszas még
id6sebb korban is végezhetd,
nem igényel draga felszerelést
és a napirendhez illeszthetd.

A helyes életvitel nemcsak a
testmozgast, stressz keriilést,
dohanyzas mentességet, ha-
nem a valtozatos étrendet is
jelenti. (mozgas mellett napi
haromszori kisadagu étkezés,

alacsony zsir- és cukortarta-
lom, sok zoldség, gyiimolcs).
Sokat tehetiink az alsé végtagi
iziiletek védelméért, ha kényel-
mes cip6t hordunk. ( vasta-
gabb, rugalmas talp, alacsony
sarok, széles orr rész, puha,
a labhatat fedo felsérész, sze.
ludtalpbetét).

Hogyan kezelhetd az art-
rozis?

Az artrozist napjainkban
nem tudjuk gyogyitani, de az
életmindséget, munkavégzési
képességet, az iziileti mozga-
sokat és a jarasképességet ja-
vithatjuk. A kezelés elsédleges
célja a fajdalom csillapitdsa és
a mozgaskorlatozottsag lehetd
legnagyobb mértéki csokken-
tése, valamint az érintett izii-
letek védelme.

Nem gyogyszeres kezelés

Fizikoterapia: fizikai ener-
gia felhasznalasaval végzett
kezelés. A legjelentésebb és
massal nem helyettesithetd
kezelés a gyogytorna. Tobb
segité kiadvany, internet, le-
hetdséget biztosit, hogy barki
elsajatitsa azokat a gyakor-
latokat, melyeket otthonaban
napi rendszerességgel végezve
mozgasallapotan javithat. A
vizben végzelt torna soran a
viz fizikai tulajdonsagait (hd-
hatas, felhajtoerd, ellenallas)
tudjuk kihasznali. A fajdalom
tovabbi csokkentésére, izomla-
zitasra, gyulladascsokkentésre
alkalmazhatunk még ultra-
hangkezelést,  iontoforézist,
akupunkturat, elektro és mag-
nesterapias eljarasokat. (OEP
altal tamogatott  formaban
évente csak meghatarozott
szamu és gyakorisagu kezelés
vehetd igénybe.) Tudnunk kell,
hogy a fizikoterapias kezelé-
sek soran eleinte a fajdalmak
erésodhetnek. Fontos a keze-
1ések utan a béséges folyadék,
vizfogyasztas és a pihenés. A
kezelésekel csak a szakorvos
altal javasolt gyakorisaggal és
szamban lehet igénybe venni.

A reumatologiai  gyakor-
latban egyre hangsilyosabb
helyet kap az iziiletek és lagy-
részek kézzel végzett kimozga-
tasa, lazitasa, a manualtera-
pia. Ez azonban nem egyenlé
az iziiletek ,ropogtatasaval’.
Nagyon pontos vizsgalatot
igényel! a kezelés soran elérte
eredmények megtartasa érde-
kében kulcsfontossagu a gyo-
gytorna rendszeres végzése!

/
Dr. Serf6z6 Katalin
Katonatelep haziorvosa

Gyogyszeres kezelések:
1.Gliik6zamin-szulfat:
az iziileti porc kopasat befo-
lyasold gyogyszerek (gliiko-
zamin-szulfat, kondroitin-szul-
fat) lassitjak a porc vesztését,
kevés mellékhatasuk van és
hosszabb tavon alkalmazva a
fajdalmat is csokkentik. A ke-
zelés soran fontos a hatéanyag
megfelel6 mennyisége.

2. Hyaluronsav: a c¢sok-
kent mozgas miatt az iziileti
folyadék siiribbé, leginkabb
tojasfehérjéhez hasonlova
valik. ilyenkor kedvezd lehet
hyaluronsav addsa.

3. Fajdalomcsillapiték: a
nem gyogyszeres kezelés ered-
ménytelensége esetén, vagy azt
kiegészitve alkalmazzuk. Els6
sorban egyszert fajdalomcsil-
lapitok javasoltak. (Pl Para-
cetamol. Harom napnal tovabb
folyamatos hasznalata nem ja-
vasolt, majkarosité hatasa vé-
gett) Masodik 1épcsében a nem
szteroidos  gyulladascsokken-
toket javasoljuk. (Ezekrdl tudni
kell, hogy folyamatos hasznala-
tuk a porcokat karositja és gyo-
mor eroziot is okozhat, kovet-
kezményes gyomorvérzéssel.)

4. Szteroidok: Stlyosabb
gyulladdsos panaszok esetén
szdjon at, vagy helyileg, injek-
ci6 formajaban az iziiletbe,
vagy kornyékére alkalmazzuk.

Miitéti kezelés:

A miitéti beavatkozasok cél-
ja szintén a fajdalom csokken-
tése, az iziileti funkcid javitasa,
valamint a mar kialakult defor-
mitasok sebészi korrekcidja.
Szamos beavatkozas végezhe-
t6 az artroszkopos eljarastol a
protézis miitétig.

Osszefoglalva: az artrézisban
szenveddk panaszainak enyhité-
sére az orvosi tarsszakmak (reu-
matologia, ortopédia, rehabilita-
cio, fizioterapia, csaladorvostan)
és az egyén szoros egyiittmiiko-
désére van sziikség.
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Okumenikus mozgalom és imahét

1. Mit is jelent a keresztény
egység - és mit nem?

JEgy az Ur, egy a hit, egy a
keresztség. Egy az Isten,
mindnyajunk Atyja. Mindany-
nyiunkat ugyanaz a Lélek ita-
tott at.”

El6szor is le kell szogez-
niink, hogy a keresztények
egysége soha nem jelentett
egyformasagot, egyonteti-
séget, teljes uniformizalast.
Ezt hidba keresnénk a sza-
kadasok eldtt is. Fontos 0sz-
szekoté kapocs volt azonban
a forrasok (Biblia) egysége, a
legfGbb hitelvek egysége és
az egységes szervezel, ami-
nek alapja a szeretet. Mind-
ezek az els6é szazadokban
folyamatosan alakultak ki az
iildozések ellenére gyarapo-
d6 keresztény kozosségek-
ben.

Az elsé keresztények Kis
csoportjai még csak néhany
dologban, azonban a legfGbb
dolgokban voltak egysége-
sek: hit Jézus Krisztusban,
a Szenthdromsagos egy Is-
tenben, nagyjabol azonos
szervezeti felépités, az evan-
géliumra alapuld erkolcsi
életmod. Ezek sem egyik pil-
lanatr6l a masikra fejlodtek
ki mindenhol.

Az {ildozések elmilasa,
a Kkereszténység gyakorla-
sanak felszabaduldsa utan
valt lehetségessé a nagyobb
szervezetek (egyhazi intéz-
mények) kialakitdsa és egy-
ségesitése. Ekkor keriilhetett
sor a nyilvanos hitvitakra, ta-
nacskozasokra is (zsinatok),
amelyeken megfogalmaztak
a hitvallasokat. Réma piis-
pokét mindig is kiemelten
kezelték a tobbi keresztény
egyhazak, azonban évszaza-
dokig nem volt olyan vezetd
szerepe, ami miatt feszilt-
ség keletkezhetett volna mas
teriletek piispokeiben vagy
patriarkaiban.

Az evangelizacio, a piispo-
kok kinevezése, szentelése
nem volt még annyira Koz-
pontositott, mas szisztéma
szerint tortént, mint a ké-
s6bbiekben. A rémai papa
nem tartott még a kezében

LArrol tudjak meg,
hogy tanitvanyaim vagyltok,
hogy szeretettel vagytok
egymas irant!”

T

annyi szalat, mint a kozép-
korban és azt kovetéen. Ta-
nitdi tekintélye mellett nem
volt még jelen az egyhazi élet
iranyitasanak egységesitése.

Erre késGbb azért lett na-
gyobb sziikség, hogy a vi-
lagi hatalmak beleszdlasat
az egyhaz életébe korlatoz-
zak (inkabb a papa, sem-
mint a kirdly vagy nemesek
nevezzenek ki - piispokot.)
Ugyanakkor a vilagi és az
egyhazi hatalom komoly 0sz-
szeolvadasaval egyiitt jart az
is, hogy az egyes keresztény
birodalmak egyhazszerveze-
tiiket is ki akartak terjeszteni
a meghoditott teriiletre. Ho-
ditas és evangelizdlas sok-
szor parhuzamosan tortént.
Ez is vitakra, fesziiltségekre
adott okot.

A fenti okok vezettek a Ke-
leti Ortodox és a Romai Ka-
tolikus Egyhaz szétszakada-
sahoz 1053-ban. VI. Miklos
papa és Kerullariosz Mihaly
patriarka személyisége is
kozrejatszott persze.

A Kkeleti egyhazszakadas
elmélyiilése természetesen
hosszabb folyamat volt, és
szerepe volt benne a nyugati
és keleti keresztény orszagok
egymastol valo elszigetel6-
désének is. A kovetkezd nagy
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szakadas a reformacioként
ismert nagy nyugati egyhaz-
szakadas a 16. szazad folya-
man.

Ennek mélyebb okai a ko-
vetkezdk voltak:

— Az egyhaz tulzott kleri-
kalizalodasa.

— A fOpapsag hiteltelen
életmodija, az alsObb papsag
nagyaranyu kirekesztettsége.

— A torténelmi folyamatok:
a feudalis rendszer megren-
diilése, polgarosodas, a koz-
ponti Kirdlyi hatalmak gyen-
giilése.

A reformacionak eleinte
nem volt célja a szentségek
kikiiszobolése az egyhazi
kozosségek életébdl, ez jocs-
kan koszonhetd a Kikozosi-
tésnek, a pap-nélkiiliségnek
is.

Tény, hogy a reformécio al-
tal okozott szakadasok is fo-
lyamatosan, hosszabb tavon
mélyiiltek el, s mindkét olda-
lon voltak hibak, tilkapasok.

Ma mar nem csak a katoli-
kusok, hanem legtobbszor a
protestans egyhazak is allit-
jak, hogy a reformacié altal
kifogasolt, valoban jogos hi-
anyossagokat, problémakat
a Katolikus Egyhaz az elmult
évszazadok soran fokozato-
san kikiiszobolte.

2. Hogyan, miben toreksziink
az egységre?

Mire gondolhatott Jézus,
amikor az egységért imadko-
zott? Biztosan nem annyira
szervezeti és liturgikus egy-
ségre, mint sokkal inkabb a
szeretet egységére. Elsésor-
ban az egymas iranti szerete-
tet, joindulatot, egymas segi-
tését, a kozos evangelizaciot,
a kozos értékek megéléséért
folytatott kiizdelmet kell eré-
siteni. Ezen a vonalon sokat
léptiink elére az elmult év-
széazad soran az Okumenikus
Mozgalom segitségével.

Fontos az alapvetd hittéte-
lek, a hit egysége is, hiszen
egy vallasi kozosségrol, nem
valamiféle mas emberi szer-
vezetrdl van szo.

Az alapveté keresztény
tanitasokat illetéen lehet és
kell is még nagyobb egység-
re, Lobb kdzos nevezdre jutni
a mostaninal. Az egység az
emberek kozott ohatatlanul
igényel kozos szervezete-
ket, intézményeket is. Ezek
kiépitése, megszilarditasa
azonban mindig kor — és tar-
sadalomfiiggd, tehat ezen
a vonalon nem kell az ezer
évvel ezel6tti szisztémakhoz
ragaszkodni.

Az egységteremtés hosszi
folyamat, de igéretesen fo-
lyik mar jo ideje. Ennek egyik
legf6bb jele és megnyilvanu-
lasa az Okumenikus Imahét,
amelyre mindig januar vége
felé, a Nemzetek Apostola-
nak, Szent Palnak iinnepéhez
kapcsolddoan keriil sor. Idén
januar 20-27-ig tartott ez az
imahét, melynek soran 27-én
vasarnap 15 d6ratol a katona-
telepi reformatus templom
is helyet adott egy Kkozos
imaoranak.

Az egyes felekezetek ré-
szérél Laczay Andras re-
formatus lelkész, Dr. Finta
Jozsef Kkatolikus plébanos
és Hulej Eniké evangélikus
lelkésznd szolgdltak ezen az
imaalkalmon, melyet barati
beszélgetéssel zartak le.

Dr. Finta Jozsef
érseki helynok, plébanos
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Gyermekfotok a neten

Hogyan (ne) posztoljon a gyerekérsl

Ismerds lehet, hogy a Facebook idévona-
lat nem tudjak ugy végiggorgetni, hogy ne

\ taldlndak szembe magukat aranyos gyerek-

1 Jfotokkal. Erdemes belegondolni, hogy kik-

N hez juthatnak el az orommel és biiszkén

T\ megosziott csaladi pillanatok, jelenthet-

nek-e barmilyen veszélyt, és a legfonto-
sabb: hogyan érinthetik a jelenben és a jo-
vében a torténet fOszerepldjét, a gyerme-
ket? A biztonsagi szempontok és a gyermek
véleményének szem eldtt tartasa szolgal-
hatja leginkabb a gyermek érdekét.

Mindenki maga dontheti el, hogy az interneten milyen informaciékat, képe-
ket tesz kozzé az életérol, sot, azt is, hogy masok milyen fotokat oszthatnak
meg roéla. Mielétt valaki masrél képet osztanak meg, a hozzajarulasat kell
kérniiik a kép nyilvanossa tételéhez egy egyszerii Facebook poszt esetében is.
De mi a helyzet a gyerekekkel és az 6 jogaikkal?

Egy kutatas szerint egy 2000 koryékén sziiletett gyerekrol

atlagosan 107 foté keriil fel az internetre még azelétt, hogy v'l
egyaltalan jarni tudna. S6t, ma mar azon sem lehet megle-

p6dni, ha ultrahangos képet vagy egy jsziilott (szo szerint) boo\(
legelsé pillanatait megorokitd fotokat latnak a kozosségi ol- ‘ace (ol
dalakon. A #newborn-ra rakeresve az Instagram 14,6 milli6 = = 2 = \TN;/_
fotot ad ki, ami azt jelenti, hogy tobb millio, az ,,0lvasd” sza- a w‘@“‘:"é‘,e“ i\\c
mara ismeretlen személy jsziilott babajarol nézegethetnek < ' 4

képeket.

A hazai jogszabalyok értelmében a sziil6 az, aki a gyermekkel kapcsolatos dolgokban dont, igy
arrol is, hogy megosztja-e a koz6sségi oldalon a gyermeke képmasat, és ha igen, kikkel. Auszt-
ridban mar volt példa arra, hogy 18. életévének betdltésekor egy lany beperelte sziileit, mivel
azok — a lany tobbszori kérése ellenére — nem tavolitottak el a rola késziilt fotokat a kozosségi

oldalukrol, sot, ujabbakat is megosztottak. A sziilonek joga van ahhoz, hogy szabadon kifejez-
hesse véleményét, sziildi identitasat, ugyanakkor kotelezettsége is, hogy gyermekét megovja
mind az offline, mind az online vilag veszélyeitél, és ne sértse meg a maganszférihoz valo
jogat.

A gyermek digitalis Iibnyomaért tehat a sziilo felelds, aki viszont jellemzéen
nem gondol bele egy-egy nagy lendiilettel és alapvetden joindulattal megosz-

e

tott kép jovajébe és az esetleges veszélyekbe, negativ kovetkezményekbe.

Intimitds, méltosag, biztonsagi kockazatok

Ha egy képet osztanak meg, az attol kezdve letolt-
hetd, masokkal megoszthato, akar ugy is, hogy nem
is tudnak rola. A gyerekfotok kozzététele tobb
szempontbol is aggalyos. Naponta lathatnak esti
fiirdetés kozben vagy nyaralas alatt, vizparton ké-
sziilt, meztelen gyerekekrol késziilt képeket a neten.
Arra viszont sokan nem gondolnak, hogy akar olyan
emberek is lathatjak ezeket, akik kifejezetten ilyen
képekre vadasznak abbol a célbol, hogy a fotot pe-
dofil oldalakra tolts¢k fel. Ez természetesen az
egyik legrosszabb forgatokonyv, de a veszély fenn-
all.

Természetesen egy csecsemé véleményét nem lehet kikérni, de évekkel késobb a gyermek-
nek mar lehet és lesz is véleménye a rola megosztott képekrol. Ezt érdemes alapul venni, miel6tt
a megosztasra kattintunk: mit szél majd hozza kamaszként? Ha tehetik, kérdezzék meg a
gyermekiiket, hogy szeretné-e, hogy azt az adott informaciot megossza rola, beleegyezik-e.
Ugyanis egy-egy meggondolatlan megosztas soran konnyen sériilhetnek a gyermek személyi-
ségi jogai, emberi méltosaga. A szill6 altal aranyosnak gondolt kép egy kamasz szamara ciki
lehet késobb, alapot adhat egy kortars, iskolai zaklatasnak.

Biztonsagi kérdések is felmeriilnek. A gyermekr6l kozzétett artatlan kép, de akar egy szove-
ges poszt is szamtalan apro, de lényeges informaciot hordozhat, amit akaratlanul is megoszta-
nak a nagyvilaggal. Hol laknak, hol és mikor nyaralnak, hové jar iskolaba a gyermekiik, mit
szeret csinalni, enni. Akar egy csalad napi rutinja is kirajzolodhat, ami egyértelmtien veszélyt
jelent a gyermekre. Egy idegen szamara ezek az informaciok segithetnek a valosagban is koze-
lebb keriilni hozza.

POLGARORSEG

Az idei tél még igencsak tartja magat, ami a polgaréroknek is
tobb, nehezebb feladatokat ad (falopasok, betorések balesetek
megeldzése). Ilyen idében sokkal tobben iilnek a TV képernydje
elé, vagy meriilnek el az internet virtualis vildgaba, kozlenddjii-
ket sokszor fotokkal is erdsitve. Most a Renddérség figyelmezte-
16 felhivasat szeretnénk kozreadni mindazoknak, akik batran,
de néha kevés ismeretanyaggal rendelkezve utazgatnak a digi-
talis vildgban.

Az Internet haszndlata ma mar hozzatartozik mindennap-
jainkhoz, és természetes az is, hogy a sziilok biiszkén sze-
retnék megosztani oromiiket vidam és szomoribb perceiket
gyermekeikkel kapcsolatban, A Facebook hasznalata ebben a
legnagyobb lehetGség, de egyre re erdsodik az Instagramm
hasznalata is. Almasi Kitti gyermekpszichol6gus szerint :,A fel-
mérések alapjan a gyerekek veszélyeztetettségi foka az inter-
netes zaklatas terén rendkiviil magas hazankban. A korosztaly-
ra naivitas és tajékozatlansag jellemzo, amit tovabb ront, hogy
jellemzden sziil6i feliigyelet nélkiil hasznaljak az internetet”.
Ugyanennyire veszélyes, ha a sziil6k teszik korlatok nélkiil az
oldalakra az intimebb képeiket is, gyermekeiket kitéve ezzel a
késébbi zaklatasoknak ,A gyerekek nagy része fesziiltségben ¢l
az iskolai teljesitménykényszer miatt, ezt fokozhatjak esetleges
onértékelési problémak is. A rendérség most azoknak a szii-
16knek szeretne segitséget nydjtani, akik szeretnék gyermekeik
jovojét is biztonsagban tudni.

@ =L3IR

Elekironikus Lakossagi BinmegelSzési Informdaciés Rendszer
Csak sziik korrel osszanak meg, és szabjak meg elore, hogy mit

A radikalis megoldas az, hogy a sziilok egyaltalan ne ossza-
nak meg tartalmakat a gyerekiikrol, hiszen nem kaptak meg
az illetékes hozzajarulasat, és bajt is okozhatnak vele.

Ha kevésbé végletesen kozelitenek a témahoz, kompromisz-
szumot jelenthet, ha a sziilé atgondolja, hogy milyen képet
tesz kozz¢, és pontosan hol, kik szamara teszi lathatova azt.
A nyilvanos, azaz barki (tényleg barki) szdmara elérheté
megosztas egyaltalan nem ajanlott. A Facebook mér nagyon
j6 lehetéségeket kindl a specialis lathatosagra: 1étrehozhat-
nak egy zart csoportot a csaladtagok, kozeli ismer6sok ré-
szére vagy egy olyan mappat, amihez szintén csak meghatarozott személyek férhetnek hozza.

Az sem mindegy, milyen kép keriil ki a netre. A gyermekiiket mezteleniil vagy mas, kiszol-
galtatott helyzetben (példaul betegen, nyiigosen, sirésan, bilin iilve) abrizolé, méltésagat
sérté fotokat ne adjanak kozre. Amikor olyan képet posztolnak, amelyiken gyermekiik mas
kicsikkel egyiitt jatszik, akkor a tobbi sziilo engedélyére is sziikség van.

*
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Biztonsagi szempontbol ajanlott sziirni a gyerekrol meg-
osztott személyes informacidkat, igy nem tanacsos ko-
z0lIni a gyerek teljes nevét, sziiletési helyét és idejét, lak-
cimét, iskolaja, ovodaja nevét. Alakitsanak ki maguknak
szabalyokat, hogy milyen gyakorisaggal posztolnak
rola, milyen tevékenységek kozben tartjak megoszthato-

nak, és mutatjak-e példaul az arcat.
[
\ A gyermeknek is joga van véleményt nyilvanitani az 6t
- abrazolo képek vagy vele kapcsolatos informaciok meg-
osztasakor, és tiszteletben is kell tartaniuk az allaspont-
jat.

A kutatdsrél bvebben:
One in five millennial parents picked their baby’s name based on available web domains, study claims

S~

Forrds: http://nmhh.hw/cikk/200034/Gyermekfotok_a_neten__Hogyan_ne_posztolj_a_gyerekedrol
Keépek: internet
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Akdrmennyire is gy tartjuk,
hogy ,janudr-februdr, itl a
nyar”, az igazsag az, hogy a
tél még nem hullatta el orosz-
lanfogait, vélhetéen még lesz
hidegben résziink a teljes ki-
tavaszodasig. Ennek ellenére
azt lehet mondani, hogy a szo-
kasos téli idojarasi viszonyok-
hoz eléggé kozel allo koriil-
ményeket tudtuk tapasztalni,
hiszen az idei téli idoszakban
volt résziink mar hoban, nap-
siitésben, olvadasban, szél is
Vol eléggé elléré mértékben,
de szerte az orszagban. Itt az
Alfoldon,  kornyezetiinkben
tilsagosan sok ho nem esett

le, ugyanakkor a talaj nedves-
ségtartalma lényegesen javull
az elmilt évekhez képest. Ot-
tiz centiméteres mélységben
akar kedvezének is mondha-
16, a mélyebb rétegekre ez
most még nem igaz, de ezu-
tan majd az olvadaskor ezt
potlodik, és akkor visszaall
normalis nedvesség tartalom,
ami mellett nyugodtan lehet
mdar a vetést szabadfoldon
is, és barmilyen koriilmények
kozott elvégezni.  Minden-
esetre mar most elkezdheld
néhany kerti munka, kivéve
talan a szabadfoldbe iilte-
tendd hagymasok, magok és

egyéb vetemények iiltetését.
Amennyiben a fagy enged, és
a lalajviszonyok engedik, el
Iehet kezdeni mindenképpen
a metszéseket.

Mostani  lapszamunkban
leginkabb azokat a feladato-
kat vennénk sorba, melyek
mindenképpen elkezdhelok,
vagy legalabbis tervezhetoek.
Mar most gondot kell fordita-
ni arra, hogy megiervezziik
a kertiinkben telepitendd,
iiltetendd uj fakat, cserjéket,
esetleg egynyari novényeket
és gumoikat. Kiilonosen azok
szamdra, akik szeretnének
sz6lot telepiteni, fontos hogy

AN
Dr. Kerényi Zoltan

a szaporitéanyagot mar most
szerezzék be. Ehhez kapcsolo-
dik Lazar Janos szolész kuta-
to cikke is a kovetkezdkben.

Fontosabb kerti teendok februarban

A mai idéjarasi viszonyok, a
hektikus valtozasok, egyre ne-
hezebbé teszik a kert, haz ko-
riil tevékenykeddk - és persze
altalaban a mezdégazdasagban
dolgozok szamdra- egy havi
lebontast munkanaptar dssze-
allitasat. A Kerti teenddk ideje
mindig az id6jaras alakulasat
kell, hogy kovesse. A kovetkezo-
ben felsorolt tanacsok, tippek,
munkalatok akar heteket is
csiszhatnak az idgjaras val-
tozasai miatt. Ettol fiiggetle-
niil, tegyilk meg mindazt, ami
az adott iddjarasi viszonyok
miatt elvégezhetd, mert ellen-
kezd esetben a kovetkezd ho-
napokban osszetorlodhatnak a
teenddink. Lévén februar azért
mégiscsak a tél utolsd honap-
ja, varhatéan mar kozeleg a
tavasz, és érdemes roviden ki-
emelni az okvetleniil elvégzen-
d¢ feladatokat.

1. Tavaszi metszés torzs-
tisztitas

Az egyik legfontosabb aktu-
alis teendd, enyhe idében mar
februar kozepétol lehet kezde-
ni, leginkabb a strapabir6bb
fajtaknal (korte, alma). Barack,
szilva esetében viszont jobb
megvarni a marciust, mert ha
éjszakai fagyok jonnek (feb-
ruarban ez elég gyakori!), a
fennall a visszafagyas veszélye.
Célszeri a tél végi metszést
marcius kozepéig befejezni,
mert ezutdn mar elengedhe-
tetlen a a tavaszi lemoso per-
metezés. A gyiimolcsfakat meg
kell szabaditani a letort elsza-
radt gallyaktol, el kell tavolitani
a feleslegessé valt agakat (fel-

felé nove vizhajtasok, a fa tor-
zse felé novo agak, a tulzsifolt,
egymast keresztezd agak). A
szabadban atteleltetett, medi-
terran eredeti novények (pld .:
rozmaring, levendula), esetén,
mivel ezek fagyra érzékenyeb-
bek, még ne nyirjunk vissza,
hagyjuk marciusra. A tavaszi
metszés korébe sorolndm a
torzstisztogatast majd a fak
korondjanak ritkitasat, mert
ez esetben nyerhetiink szellds,
napsiitotte lombozatot, ami
eléfeltétele a biztonsagos, kart-
evok elleni védekezésnek, majd
késdbb a gytimolcsérének is.

2. Korai zoldségek elveté-
se, ha nem fagyott a talaj

Amint kiengedett a fold és
a talajfelszin mar eléggé meg-
szikkadt, kezdhetjiik a vetést,
de csak Osszel felasott, majd
vetés elott elgereblyézett ta-
lajba ((homokos talajoknal ez
nem olyan fontos) helyezziik
el a korai zoldségek magjait.
Olyan zoldségeknél lehetsé-
ges ez, melyek képesek ala-
csonyabb hémérsékleten is
csirazni, képesek atvészelni a
rovidebb ideig tarto talajmenti
fagyokat is.

Azokat a magvakat vethe-
ted kordn, amelyek alacsony
hémérsékleten is csiraznak
és az atmeneti talajmenti fa-
gyoktol nem karosodnak. Ilyen
példaul a borso, a fejes salata
a honapos retek a sargarépa,
a petrezselyem, a spenot, a
voroshagyma. Altalaban nem
kedvezd, ha a magok til mély-
re Keriilnek, de ha til sekélyen
vetjiik, el6fordulhat, hogy a

madarak (f6leg a galambok,
rigk) megdézsmaljak, Kiilo-
nosen a borsot kedvelik, ezért
ezt 5-6 cm mélyre vessiik, mig
a obbinél 2-3 c¢cm elegendo.
Februarban, enyhe id0 esetén
a novények nedvkeringése mar
megindul, és minthogy a vizfel-
vétel a szoveteket lazitja, a fa-
gyveszély megnd, kiilonosen a
sekélyen vetett magoknal.

3. Késtziiljiink fel a palan-
tanevelésre

Csaknem minden Katonate-
lepi ingatlan rendelkezik akkora
nem beépitett teriilettel, ahol
nemcsak a diszkert gondoza-
sa lehetséges, hanem a csalad
zoldségsziikségletét meg lehet
termelni. A palantdk nevelé-
séhez elegendd akar a konyha
sarkaban Kialakitott kis hely is.

Februar végéig el kell vetni
a magokat, hogy koriilbeliill 6
hét alatt, a szabadfoldbe iil-
tetés idGpontjaig, életerds kis
palantak serdiilienek. Ilyenkor
érdemes elvetni palantazasra
a korai fejes saldta, a karalabé,
brokkoli, valamint a korai fejes
kaposzta, korai kelkaposzta
magokat. Ha késébbre halaszt-
juk a palantazast, nagyon 6sz-
sze tudnak zsifolodni a tavaszi
egyéb teenddk!

Magvetés el6tt  ellendriz-
ziik, hogy az adott novény
milyen hémérsékletet igényel
a csirazashoz. Azokat a nové-
nyeket neveljilk palantakrol,
melyek keléséhez és palanta
korban 20-24 °C-os egyenle-
tes hémérsékletet igényelnek.
Ez a hémérsékletet biztositva
figyelmet kell még forditani

a megfelel fényviszonyok-
ra (vilagossag), az elegendd
nedvességre és tapanyagra is.
Nem megfelel6 koriilmények
esetén lelassul a csirazas, a
novények elpusztulhatnak, a
palantak gyengék, gyakran fel-
nyurgulnak.

4. Novényvédelem

Az idei tél eddig eltelt id6-
szakaban Katonatelep  kor-
nyékén komoly fagyok nem
voltak, az atlagoshoz kozeli
napi  kozéphdmérsékletekkel,
még ha azt néha nem is igy
éreztiik. Az igazsag az, hogy
elszoktunk a hideg telektdl, az
utoébbi 10 évben lényegesen
enyhébb hémérsékleti viszo-
nyokkal taldlkoztunk, ami nem
mindig j6 a novényeknek, sét
néha kifejezetten artalmas is
lehet. Ha a mostani atlagosnak
megfelel$ id6t zord, fagyos id6
koveti, az érzékeny viragriigyek
elfagyhatnak. A februdri tavasz
— marciusi tél az idei gyiimolcs
és szélGtermést semmisitheti
meg.

Ez az idéjaras sajnos stlyo-
san érint a novényvédelem ha-
tékonysagat is. Ha a kartevok
tojasai, a betegségeket okozo
kartevok sporai, a telet karoso-
das nélkiil vészelik at, tavasz-
szal nagymértékii elszaporoda-
sukra kell felkésziilniink. Ezért,
bar sokan nem fogjak Orom-
mel fogadni, de kellene még
kemény, fagyos, minusz 10 fok
alatti hdmérséklet nap, hogy
hatékonyabb legyen a tavaszi
lemosé permetezés a késébbi-
ekben. De februar végére mar
tisztabban lathatunk!
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Katonatelepi lakosként talan
még mindig sokan nem isme-
rik a telepiilés multjat, nevének
eredetét. Tobben bizonyara
arra gondolnak, hogy a kozeli
katonai repiilotér miatt neve-
zik Katonatelepnek, amelynek
kozelségére a rendszeresen
eléforduld repiilések alkalma-
val bevallom én ,nem til lel-
kesen” gondolok. A telepiilés
Katona Zsigmondrdl, a neki
Jkijaré”  tiszteletb6l  kapta
nevét. Katona ismert és elis-
mert gyogyszerészként €élt és
tevékenykedett Kecskeméten
az 1800-as évek masodik felé-
ben. A telepiilés névaddjaként
azonban nem ezért, hanem a
kor legnagyobb, mara mond-
hatjuk legismertebb magyar
szolénemesit6jének, Mathiasz
Janosnak a telepiilésre ,,csabi-
tasa” kovetkeztében tiszteljiik,
és tartjuk érdemesnek erre a
Legtiszteltetésre’.

Mathidsz Janos mar tdl a
Jhatodik x-n” érkezett népes
csaladjaval Katonatelepre és
az altala nemesitett szamta-
lan ,finomabbnal-finomabb”
csemegeszOld révén tette is-
mertté telepiilésiink nevét.
Sokunk kertjében talan ,éInek”
az altala, és helyben, a tele-
piilésen miikodé Szdlészeti
Kutatéintézetben Ot Kovetd-
en tevékenyked§ nemesitok,
Kocsis Pal, Szegedi Sandor,
Fiiri Jozsef és a kozelmiltban
nyugallomanyba vonult Hajdu
Edit altal nemesitett fajtaju
csemegeszil3-tokék is.

Elsdsorban azoknak a figyel-
mét szeretném felhivni a hely-
ben nemesitett csemegeszo-
16-fajtakra, akik szivesebben
fogyasztjak az aruhdzak polca-
irél talan ,konnyebben elérhe-
t6” bar tetszetds, de iziikben
mindenképpen alulmarado
fiirtoket.

A Szblészeti  Kutatoban
(NAIK SzBKI Kecskeméti Ku-
tatd Allomés) nemesitett to-
lerdns, 0kologiai miivelésre is
alkalmas csemegeszolo-fajtak
kozill emelnék ki néhanyat.

A Piroska (R.49) allami
minésitést még nem Kapott
fajta. Nagyon Korai érésii.
Termékeny riigyd, bdtermo.
Gombas betegségek koziil a
peronoszporaval  szembeni
ellenallésaga j6 kozepes, a
Botrytis-szel szembeni tole-
rancidgja kiemelkedd. Fiirtje
megnytlt, kozepes, bogyoi

Szolo, a multunk
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es jovonk!
kicsik, koral-pirosak, ropogo-
sak, finom muskotaly iztek.
Hosszi ideig a t6kén tarthato.

Augusztus elejétol fogyaszi-
hato.

Esther, h Y
§¥(dr. Hajdu E. felvétele)

Az Esther (R.65), nevének
Jhémetes” irasmodja nem vé-
letlen, hiszen ott mindsitették
elsoként, a hazai allami elis-
merést megeldzden. Tokéje vi-
talis, rovidcsapos metszéssel
szép fiirtoket nevel, de szal-
vesszos, un. ernyé-miivelésen

is termeszthetd. Téltirése
kozepes, gombabetegségek-

kel szemben reziszitens. Firt-
jei nagyok, bogyodi kozepesek,
kissé ovalisak, sotétkékek,
hamvasak, ropogosak, alig
rothadnak. Bio szdlétermesz-
tésre alkalmas. Augusztus elsé
dekadjaban fogyaszthato.

A Lidi (R.66) mara allami
mindsitést nyert fajta. Tokéi
lugas miivelésre is alakitha-
toak. Riigyei termékenyek és
téltiréek. Botermd, fiirtjei
nagyok, lazak. Bogydi nagyok,
lilas-rézsaszindek. ovalisak,
iivegesen  attetszok. Husuk
ropogos, semleges izi, héjuk
olvadékony. Bio szélétermesz-
tésre is alkalmas. Augusztus
kozepétdl fogyaszthato.

A Fanny (R.78) t6kéje erdtel-
jesen nd. Betegségekkel szem-
ben ellenallo. Riigyei terméke-
nyek és téltirdk. Rovidcsapos
metszéssel is szép firtoket
hoz. Bétermd, fiirtjei igen na-

gyok, szépek, kedvezden lazak.
Bogy6i nagyok, sargak, gom-
bolyiiek, nem rothadnak, ro-
pogosak, semleges iziiek. Bio
szllotermesztésre  alkalmas.
Koran, augusztus végén érik.

A Teréz (R.58) erds nove-
kedést, bétermd fajta. Riigyei
téltirdek. Szalvesszds met-
szést igényel. Talaj és fekvés
irdnt nem igényes. Zold bogyoi
napperzselésre  érzékenyek.
Fiirtjei hatalmasak, bogyéi is
nagyok, hossztkasak, zoldes-
sargak és semleges iztiek, nem
rothadnak.  Kornyezetkiméld
termesztésre alkalmas fajta.
Szeptember kozepétdl, végétdl
fogyaszthato.

A Poloskei muskotaly (R.10)
erds novekedést, a talaj irant
nem igényes fajta. Riigyei fa-
gyérzékenyek. Az aszalyt jol
tiri. Lombrezisztenciaja a pe-
ronoszporaval és a liszthar-
mattal szemben kivalo. Bogyoi
igen finom muskotalyos iztiek
és ropogosak, nem rothadnak.
Bio szolotermesziésre alkal-
mas. Szeptember kozepétdl
fogyaszthato.

AKki mar ismeri a fenti fajtak
valamelyikét is, annak nem kell
kiilonosebben ,ecsetelni’, hogy
fiirtjeik puszta megjelenésiik-
ben is iiditéen hatnak mar a
szemnek is, de iziik ,magaért
beszél’. Egy fiirt biztosan ke-
vés, ketténél jon meg az ét-
vagy és harom-négy utan sem
lehet megunni. Amellett hogy
javitjak kozérzetiinket, még ér-
tékes tapanyagokat, cukrokat,
szerves €s szervetlen savakat,
asvanyi anyagokat, vitamino-
kat és egészségvédl Osszete-
viket is tartalmaznak. A sz6l6
gyogyhatasa is jol ismert, Kiilo-
nosen azok a fajtak értékesek,
amelyekben antioxidansok (pl.
rezveratrol) nagy mennyiség-
ben képzddnek. A szl a sziv-
és érrendszeri betegeknek is
nagyon ajanlott. A sz6l6 magja
is nagyon értékes 0sszetevok-
kel rendelkezik, gondolok itt el-
s6sorban a mag-olajra, amely
jotékony hatasai kozill csak
néhanyat emlitenék. Antioxi-
dans tartalma révén gatolja,
vagy legalabbis lelassitja az
oregedési folyamatokat. Hato-

anyagai gatoljak az érrendszer
meszesedését. A néknek kife-
jezetten javasolt a rendszeres
fogyasztasa, mivel csokkenti
a valtozokor kellemetlen tii-
neteit. A férfiaknal orvosolja a
prosztataproblémakat és még
az impotenciara is jotékony
hatassal van. A széldmag-olaj
elosegiti az agy jobb miiko-
dését. Gyulladas gatlé hata-
sokkal is rendelkezik. Az epe-
bantalmaktol  szenvedGknek
azonban, a héj és a mag nehéz
emészthetosége miatt, inkabb
a magvatlan szolok fogyaszta-
sat ajanljuk.

A Kutat6 Intézetben (Katona
Zsigmond u. 5.) a fenti fajiak
sajatgyokerd, azaz gyokér-ne-
mes és gyokeres oltvany sza-
poritbanyaga egyarant meg-
vasarolhat6. Az elmilt évben
gyokereztetett szaporitdanyag
most még ,az igazak almat
alussza” a vermelGben, de a
hamarosan elérkezé tavasz
elsd jeleire bontjuk a vermelGt
és minden héten, szerdanként
munkaidében, 8 és 15 ora ko-
z0OUL varjuk a kedves vasarlokat.
Egyidejiileg lehetGség van mas
szélofajtak  (amennyiben az
Intézet gyijteményében meg-
talalhatd) szaporitoanyaganak
megrendelésére is, késébbi
telepités, illetve gyokereztetés
céljabol, a vesszoket most kell
begyiijteni hozza. A gyokeres
szaporitdanyag mellé értékes
tandcsokkal is ellatjuk Onoket
a telepitésre, a tamrendszer-
re, a szikséges kezelésekre
vonatkozdan. A gyokér-nemes
dugvanyok ara bruttd 350 Ft/
db, mig a gyokeres oltvanyoké
brutté 500 Ft/db. Elérhetdsé-
geink: lazarjanos@szbki.naik.
hu ; 06-70-453-8095.

A sz6l6  szaporitéanyagok
mellett, a Kutatd mas lehetdsé-
geket is kinal a Katonatelepiek-
nek, illetve az érdeklddoknek:

e Fgész évben alkalmi mun-
kalehetdség, akar nyugdijasok-
nak is. Telefon: +36-70-491-
8939

e (semege- €és borszolo
gyokeres veszd értékesitése a
készlet erejéig. Telefon: + 36-
70-453-8095

e TermelGi folyobor értéke-
sitése szerdanként 8-12-ig az
Intézet pincéjénél.

dr. Lazar Janos
tudomanyos fGmunkatars
NAIK SZBKA
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Meghivo

A Katonatelepi Ovoda szeretettel meghivja Ont
és kedves parjat, barati tarsasagat

Alapitvanyi baljara,

melyet 2019. februar 16-an 19 é6ratél rendeziink
(asztalfoglalas 18.30-t6l) a Mathiasz Janos Altalanos Iskola tornacsarnokaban.

A j6 hangulatrél a Hangulat zenekar gondoskodik.
A svédasztalos vacsorat a Hollo Lakodalmas és Vendéghaz
biztositja 20 ératol. Az estét meglepetés fellépok szinesitik.

Belépojegy: 5100 Ft/fo.

A helyszinen tombola vasarolhato, illetve biifé is tzemel!
Jegyek csak elévételben valthatok a Katonatelepi Ovodaban.

Erdeklédni az alabbi telefonszamon lehet:
76/471-015.
Részvételiikkel a katonatelepi 6vodasokat
tamogatjak!

a Katonatelepi Ovoda Dolgozdi

KOZERDEKU INFORMACIOK KATONATELEPIEKNEK

Attalanos segélyhivo telefonszam (éjjel-nappal): 112 Csecsemd tanacsadas: dr. Fischer Laszlo (+3630 9981187),
(tovabbra is hivhaté a 104 (mentdk), 105 (tiizoltok) Rendeld: +3676 471 503 minden kedden 12:30-13:00
és a 107 (renddrség) telefonvonala Katonatelepi Fiokgyogyszertar: Kecskemét,
Katonatelepi Polgardrség telefonszama: +3630 621 6029 Katonatelep, Zsigmond F u. 25/A Tel.: +3676 323 188
Egészségiigyi problémakkal kapcsolatos informaciok Nyitvatartasi idd: hétf6, szerda, péntek: 8-13 oraig,
Egészségiigyi Kozpont: Kecskemét, Katonatelep, Zsigmond Ferenc u. 25/A kedd, csitortok: 13-18 oraig
Tel: +3676 76 471 428 Falu Gydrgy dnkormanyzati képviseld: 0630/621-0898
Felntt haziorvos: dr. Serf6z6 Katalin (+3630 3587967) KOZERDEKU ES SZOLGALTATOI INFORMACIOK
Rendeld: +3676 471 428 Magyar Posta Postapartner: Kecskemét, Katonatelep, Eziistfeny6 u. 1.
Rendelési idG: hétf6, szerda, péntek: 8-12 Ordig, kedd, csiitortok: 1315 oréig Tel: +3630 995 6350 Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig 11:00~13:00
Gyermekorvos: dr. Fischer Laszl6 (+3630 998 1187), Kecskemét-katonatelepi iizletek, boltok:
Rendel6: +3676 471 053 Onért 1. Elelmiszerbolt / CBA, Kecskemét Katonatelep, Lugas sor 52.
Rendelési idd: hétfd, szerda, péntek: 1113 ordig, Tel: +3676 471 486
kedd, csutortok: 13-15 oraig Onért 2. Elelmiszerbolt / CBA, Kecskemét Katonatelep, Malyva u. 37.
Katonatelepi véddndi szolgalat: Nagysolymosi Andrea Nyitvatartas: hétf6tol péntekig 6-18, szombat 6-12, vasarnap 6-11 drdig
(+3630590 1819) +3676 507 916 KTSE Balla Krisztian, e-mail: katonatelepise@gmail.com

Kattints a Katonatelepi koziigyek internetes oldalara: www.katonatelep.hu




