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INFLUENZA VAGY MEGFAZAS

LKardcsony késziil, emberek!
Szépek és lisztak legyetek!
Stroljatok fol lelketek,
csillogtassatok kedvetek,
legyetek tjra gyermekek
hogy emberek lehessetek!”

(Wass Albert:
Karacsonyi versek II. részlet)

December 21-ével kez-
ddédik a csillagaszati tél,
kezdédnek a téli honapok,
ez a honap a karacsonyra
valo felkésziilés idészaka.
Az Advent (advent, urjo-
vet) a keresztény kultar-
korben a karacsony napjat
(december 25-ét) meg-
el6z6 negyedik vasarnap-
tol (2017-ben december
3-tol) karacsonyig szami-
tott idészak. A nappalok
egyre rovidebbek, az éj-
szakak hosszabbodnak, az
egész idoszakot sejtelmes
titokzatossaggal, joslatok-
kal teli, ezért a régi székely
naptar példaul Alom hava-
nak nevezi. A téli honapok,
a hideg idészak kezdete
miatt a meteorolégusok
Télelé6 havanak is nevezik
ezt a honapot

A hénap neve a latin Os-
kalendariumb¢l ered, ahol a
Ldecem” (tizedik) szonak alap-
jan nevezték el, és az év utolso
hénapja volt. Krisztus elétt a
VI. szazadban a romaiak - ja-
nuarral és februarral megtold-
va - bevezették a 12 honapos

KATONATELEPI VALLALKOZASOK

évet, ahol a december szorult
az év végére. December az
emberek tudatdban, a pihe-
nés, az ahitatossag, a meghé-
kélés idészaka, ahol lehetdség
szerint a csaladi otthon mele-
gét élvezve 0sszegzik az egész
éves, jOl végzett munka meg-
érdemelt gyiimolcseit.

A hénap ezeken til is bo-
velkedik jeles napokban, év-
fordulokban, melyek meg-
korondzdsa  természetesen
Kardcsony Szent Unnepe, de
nem feledkezhetiink meg mas,
erre az idGszakra esé jeles
évfordulékrol, eseményekrél
sem.

DECEMBER 1.:

VOROSMARTY MIHALY

SZULETESNAPJA

1855-ben ezen a napon Szii-
letett Kapolnasnyéken VOros-
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Vorosmarty Mihély
(Barabas Miklos festménye)

marty Mihaly kolté, ird, tigy-
véd, a Magyar Tudomanyos
Akadémia és a Kisfaludy Tar-
sasag rendes tagja, a magyar
romantika egyik legnagyobb
alakja. 1855 novemberében
Pesten hunyt el.

Munkassagat tanulmanyok
sokasaga elemzi, méltatja, és
leghiresebb kolteményét, a

MEGJELENIK HAVONTA

ADVENTI EBRESZTGETO

,Szbzat”’-ot minden magyar
ember ismeri, idézi. Talan
Szab6é Magda jellemzi en-
nek a mtinek és Vorosmarty
egész. életmivének hatalmas
jelentdségét: , A Szdzat-ban
magyar magyaraz magyarnak,
a torténelem ismerdje a tor-
ténelem atéloinek, azoknak,
akik vele egyiitt tudjak, hany-
szor roskadt 0ssze kormosan
a lelkesedés és az at nem gon-
dolt vallalkozasok méaglyaja, s
hanyszor hangzott a hiteltelen
védekezés: valoban szépen
indult valami, de tugyse jut a
célig, hat akkor minek az ipar-
kodéas.”

DECEMBER 6.: SZEGEDI
SANDOR SZULETESNAPJA

Szegedi Sandor  (Izsak,
1921. dec. 6. — Kecskemét,

Kattints a Katonatelepi koziigyek Facebook csoportra!

(Folytatas a 2. oldalon!)



Folytatas az 1. oldalrdl

5 | KOZELET m KXaonadlep

1986. dec. 4.): szélonemesito,
a mezdgazdasagi tudomanyok
doktora (1978). Fels6foku ker-
tészeti tanulmanyait a Kerté-
szeti és Szdlészeti Féiskolan
folytatta, és nyugalloméanyba
vonulasaig (1981) a Szdlészeti
és Boraszati Kutaté Intézet-
ben dolgozott. 1951-t6l Kato-
natelepen, ahol 1962 és 1977
kozott a Kecskeméti Kutatd
Allomas igazgatéja, késébb az
orszagos intézet tudomanyos
igazgatohelyettese volt. F6
szakterillete a csemegeszo-
16-nemesités volt, ahol a ko-
raisag, a jo6 termoképesség, a
nagyfiirtiiség, a nagy-bogyo-
jisdg és a mindség kombina-
lasat igyekezett kikisérletezni.
Ma is ismert és a kiskertekben
is elészeretettel alkalmazott
f6 fajtai a Favorit, a Boglarka,
a Rekord és a Téli muskotaly.
Gombabetegségekre tolerans
csemegeszolo-fajtait, Esther,
Fanny, Lidi, Teréz, csa-
ladtagjairél, —munkatarsairol
nevezte el. Katonatelep kultu-
ralis és tarsadalmi életében
komoly szerepet vallalt, min-
den igyekezetével segitette a
Katonatelepi altalanos iskola
miikodésének fejlesztését.

DECEMBER 8.: szUz MARIA
SZEPLOTELEN
FOGANTATASANAK NAPJA

Sokan vélik —tévesen-, hogy
ez a nap Maria sziizi anyasa-
gardl emlékezik meg, de az el-
nevezés arra utal, hogy Maria
mar Anna méhében valé fogan-
tatasatol ment volt az egész
emberiséget terhel6 ereden-
dé biintdl. Az iinnep értelmét
erdsiti meg, hogy december
8-4tol szeptember 8-aig, Maria
sziiletésnapjaig  (Kisasszony
napja) kerek 9 honap telik el.
Viszonylag késén, 1854-ben —
IX. Pius intézkedése nyoman
— szogezték le: Maria az id6k
kezdetén kivalasztatott arra,
hogy Krisztus meglestesiilé-
sének edénye legyen, s éppen
ezért szeplGtelennek az ere-
dendd biintdl szabadnak kel-
lett lennie, vagyis Maria nem
érzéki vagyban fogant.

DECEMBER 16.:
_!(ODALY ZOLTAN
SZULETESENEK NAPJA

Kodaly Zoltan, zeneszer-
70, zenepedagdgus a modern

Kodaly Zoltan

kori és a magyar zenetorténet
egyik legnagyobb alakja, Kecs-
keméten sziiletett éppen ezen
a napon 135 éve, 1882-ben.
(elhunyt Budapesten, 1967.
marcius 6-an).

1900-1905 Kkozott a bu-
dapesti Zeneakadémian ze-
neszerzést tanult, és mar
25 évesen a Zeneakadémia
tandra lett. 1905-ben kezdte
meg népdalgyijté munkajat,
20 éven at tarté népdalgytij-
16 utjai alatt kialakult sajatos
zenei nyelve és stilusa. Els§
jelentés zeneszerzéi sikere-
it a tizes években aratta, és
hamarosan Kkilfoldon is is-
mertté valt. Faradozadsainak
eredményeképpen indult meg
a rendszeres népzeneoktatas
a Zenemiivészeti Féiskolan
is. 1943-ban a Magyar Tudo-
manyos Akadémia tagja lett,
1960-ban az oxfordi egyetem
avatta diszdoktorra. Harom
izben (1948, 1952, 1957) ka-
pott Kossuth-dijat.

A Kodaly altal meghirde-
tett jelmondat: ,A zene min-
denkié!”, jellemzdje annak a
harcnak, amit az ifjisag zenei
neveléséért folytatott. Meg-
alkotta a ,Kodaly-modszert”,

ami az egész vilagon ma is
irdnymutatd. Kecskemét, szii-
16varosa, adott helyt a vilag-
hird Kodaly Intézetnek, és itt
mikodik a szintén vilaghird
Kodaly Zoltdn Enek és Ze-
neiskola is, melynek padjaibol
szamos ismert zenemuivész
keriilt mar Kki.

DECEMBER 27.:
SZENT JANOS NAPJA

Janos apostol és evangélis-
ta (dec. 27.) Zebedeus fia, az
id. Jakab apostol fivére. Az Ur
tanitvanyai korébdl Janos ki-
emelkedé személyiség: Péter
utan ¢ a legfontosabb az apos-
tolkollégiumban. Az apostolok
koziil csak Szent Pal foghatd
hozza fogékonysag és a teo-
l6giai gondolkoddas mélysége
tekintetében. Janos az alda-
sok és imadsagok szdszoloja,
templomok és oltarmestersé-
gek patronusa, céhek védo-
szentje..

Janos evangélista tisztele-
tének egyik legsajatosabb fej-
leménye és megnyilatkozasa a
Szent Janos alddsa, vagyis a
borral val6 koszontés, elaldas,
aldomas, amely a legtjabb ku-
tatasok szerint mar a 11. sza-
zadban felbukkan. Mar a 12.
szazadban a lovagi udvarok-
ban bicsuzkodasnal, csataba
indulas el6tt isszak, itattdk a
bort. Ezt a hagyomany napja-
inkban sok bortermel6 vidéken
felelevenitették, igy Kecskemé-
ten a Mathidsz Janos borrend
minden évben borszentelést
tart a Baratok templomaban,
ahogyan idén is.

DECEMBER 28.: NEUMANN
JANOS SZULETESNAPJA

Szazadunk egyik legerede-
tibb matematikai gondolko-

I. Szent Szilveszter papa (Forras: wikipédia)
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Neumann Janos

déja, az elektronikus szami-
togépek egyik Kkifejlesztdje,
Neumann Janos Budapesten
sziletett  1903.  december
28-an (Elhunyt 1957. febr.
8-an Washingtonban). Felsé-
fokd tanulmdanyait parhuza-
mosan végezte a budapesti
tudomanyegyetem matemati-
ka-fizika- kémia szakan és a
Miegyetem vegyészmérnoki
karan, majd matematikabol
doktoralt. 23 évesen mar a
berlini egyetem tanara volt,
majd. 1930-ban meghivtak
vendégprofesszornak az Egye-
sillt Allamok princetoni egye-
temére. A II. vilaghabori ide-
jén haditechnikai kutatasokkal
foglakozott és részt vett az
els6 atombomba megépitésé-
vel kapcsolatos titkos prog-
ramban is.

A matematika tobb dgaban
is kiemelkeddt alkotott, tobbek
kozott a jatékelmélet magala-
pitasaval, amelynek gazdasa-
gi alkalmazasarol is konyvet
irt.. Részt vett az egyik elsd
sSzamitogép tervezésében;
foglalkozott a programozas-
sal is. 1945-ben a cambridge-i
egyetemen elkésziilt az elsé
elektronikus, tarolt prog-
rami szamitogép, mely mar
a ,Neumann-elvek” alapjan
mikodott. A szamitogép mii-
kodéséhez a bioldgiat hivta
segitségiil: az emberi agy fel-
adat megoldasainak mintajara
megalkotta az algoritmust, s
az agyat vette alapul a sza-
mitégépben valdé szamitdsok
elvégzésének megvalositasa-
hoz. Hitvallasa volt, hogy: ,a
tudomany a jovében inkabb a
szabalyozas és vezérlés, prog-
ramozas, adatfeldolgozas,
kommunikécid, szervezés és
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rendszerek problémaival toré-
dik majd”.

Felismerte: egy rendszer
biztonsagat illetve hatékony-
sagat nem annyira az hataroz-
zameg, hogy milyen elemekbdl
épiil fol, hanem hogy hogyan
van rendszerré szervezve, az
elemek kozott milyen mind-
ségli és mennyiségti informa-
ci6 megy at. Neumann Janos
jol latta a fejlodés tovabbi ira-
nyat, de életmdvét mar nem
fejezhette be. Szamos egyéb
munkaja is interdiszciplinaris
jellegt, kozgazdasagi, biologi-
ai, kémiai és miiszaki teriile-
tekhez kotédik. Szabadalmai
is voltak és tudomanypolitikai
kérdésekkel is foglalkozott.

Kecskeméthez kotodé aktu-
alitdsa van a munkajarol valo
emlékezésnek: a varosunkban
alapitott egyetem a kivalo tu-
dos nevét vette fel és miikodik
immar masodik éve.

Mindossze 54 éves volt,
amikor meghalt. Teljes élet-
miivének feldolgozdsa még
sem itthon, sem Kkiilf6ldon
nem fejezddott be.

DECEMBER 31.:
SZENT SZILVESZTER

Az év utols6 napja és
(Szent) Szilveszter papa emlé-
kiinnepe, akinek személyisége
nem igazan nagy jelentdségt,
de papasaganak (314-335)
idejére esett, egy - a keresz-
ténység torténetében nagyon
fontos - fordulopont. Nagy
Konstantin csaszar uralkoda-
sa alatt, a rémai birodalom
ebben az iddszakban hagyott
fel a keresztények iildozésé-
vel, s6t, intézkedései révén, az
egyhazat egyenesen az allam
elsd intézményévé emelték.

Természetesen az emberek
legtobbjének nem a papa jut

I. Szent Szilveszter papa

elsésorban az eszébe ezen a
napon, hanem az 6évbucsuz-
tatas, az ujév kezdet és az eh-
hez kapcsolédé hagyomanyok
63 szokasok.

Szilveszterkor és ujévkor a
szokasok és hiedelmek célja

az, hogy, biztositsa a kovet-
kez6 esztenddére az emberek
egészségél, szerencséjél, az
allatallomény  szaporasagat
és a termés bdségét. A sze-
rencse és bdséghozd prakti-
kak tucatjai mai is élnek, igy
a kéményseprd, négyleveli
l16here, patko, lencse, s féleg a
malac kihagyhatatlan jelkép. A
szilveszteri szokasokban Kii-
lonosen fontos szerepe van a
zajkeltésnek, larmas felvonu-
lasoknak, melyek elnevezései:
kongozds, csergetés, pergo-
zés, gulyaforditas. Szilveszter
éjjelén gombocfozéssel, OGlo-
montéssel tudakozodtak a
lanyok jovenddbelijiik neve és
foglalkozdsa irant. A szilvesz-
teri iddjarasjoslas az aznapi
id6bal tortént.

Osszeallitotta:

dr. Kerényi Zoltan
felelGs szerkeszto

Influenza vagy csak megfazas?

Osszel kezdédik az influ-
enza és a natha szezon-
ja. Nem konnyii, sé6t spe-
cialis vizsgalatok nélkiil
sokszor nem is lehetséges
megmondani, hogy a ha-
sonlo tiineteket mi okozza.
Mig az influenza ellen vé-
ddoltassal védekezhetiink,
a natha, megfazas tiineteit
csak enyhiteni tudjuk.

Kezdjilkk az egyszeribbel, a
nathaval. A betegség tiineteiért
10bb szaz kiilonféle virus lehet
felelds, ezért nem szerezhetiink
a natha ellen védettséget. A
natha leggyakoribb korokozo-
ja valamelyik rhinovirus, ez a
virus felel a megbetegedések
mintegy feléért, de szamos
egyéb virus, pl. a parainfluenza,
adenovirus, RS-virus is kivalt-
hatja a jellegzetes tiineteket.

A natha tiineteit mindenki
ismeri, hiszen évente tobbszor
is (a kisgyerekek akar évente
tizszer is) megkaphatjuk. Enyhe
lefolyasu betegség, mely csepp-
fertozéssel terjed, és meglehe-
t6sen ragalyos. Altaldban to-
rokfajassal kezdddik, amely 1-2
napig tart. Ez utan, vagy ezzel
parhuzamosan kezdGdik az orr-
folyas, orrdugulas, majd szaraz,
ugato kohogés, amely rendsze-
rint a negyedik 6todik napon 1€p
fel, és hosszabb ideig, gyerekek-

nél 2-3 hétig is eltarthat. Magas
lazzal nem jar, de hGemelkedés
el6fordulhat. A natha, tiinete-
inek enyhitésére orrcseppek
és spray-k alkalmasak, a 1az-,
gyulladas- és fajdalomcsillapi-
t0k mellett.

Szovédményei koziil a mel-
lékiireg gyulladas (arciireg-,
homlokiireg gyulladas) és gye-
rekeknél a kozépfiilgyulladas
fordul el§ gyakrabban. Csak
ilyen esetekben lehet indokolt
az antibiotikum adasa. A natha-
hoz hasonlé tiineteket okozhat
allergia vagy szénanatha, de
erre a torokfajas nem jellemzo,
viszont konnyezés, szemviszke-
tés, tiisszogés eltérben allhat.
A szénanatha tiinetei hosszabb
ideig tartanak, szemben a meg-
fazas altalaban egy hetes lefo-
lyasaval.

Az influenza szintén virusos
betegség, de ennek korokozoja
mindig az influenza virus vala-
melyik fajtdja. Az influenza A és
B az a két tipusa az influenza
virusoknak, amely nagyszam-
ban betegithet meg embereket.
Az A virusokat a feliiletiikon el-
helyezked6 fehérjék (a haemag-
lutinin -H és a neuraminidase
— N) alapjan altipusokra lehet
bontani, ezek kozill 1977 ota
tobbnyire a HIN1 és a H3N2,
virusok okoztak jarvanyokat. A

B virusok csak ritkdbban okoz-
nak stlyosabb megbetegedést.
Az influenzavirusok gyorsan
valtoznak és mutalodnak, és igy
alakulnak ki az Gjabb és tjabb
altipusok. Az egyik altipus el-
len kialakult védelem nem vagy
csak kis részben nyiijt védelmet
a masik altipus ellen, ez a ma-
gyarazata az évenkénti, altala-
ban télen megjelend, szezonalis
jarvanyoknak.

Az utébbi idében gyakran
emlitett HIN1 virus részben
sertés, kis részben madar, és
részben emberi virusbol szar-
mazik. Az emberek tobbsége
(a 65 éven feliiliek egy részének
kivételével) még nem talalko-
zott ezzel a virussal, ezért fogé-
kony a fertézésre.

Az influenza tiinetei sokban
megegyeznek a natha tiinete-
ivel, de a betegség silyosabb
lefolyasu. Altaldban magas 14z-
zal jar, fejfajas, izomfajdalmak,
szdraz kohogés, levertség és
gyongeség jellemzi. A torokfa-
jas ritka, és csak az esetek 30-
50%-ban jelenik meg orrfolyas,
orrdugulas.

Az influenza virus lappanga-
si ideje 1-4 nap, ritkdn egy hét.
A tiinetek megjelenése utan
pedig, nagyjabol harom-négy
napig¢ még ,szorjak” magukbol
a virusokat a betegek.

y/4 o
Dr. Serf6z6 Katalin
Katonatelep haziorvosa

Mindenkinek, de elsGsorban
az idéseknek, és a hat hona-
posnal idésebb krénikus beteg-
ségben szenveddknek ajanlott
azonban az influenza (Szezona-
lis és 1j) elleni véddoltas. Ezzel
nemcsak onmagunkat, hanem
kornyezetiinket és hozzatarto-
zoinkat is védjiik az influenza
ellen. A védboltas 70-90%-0s
védelmet nytijt, és miutan elolt
virust tartalmaz, nem okozhat
influenzas megbetegedést. Mel-
lékhatasai enyhék, legfeljebb
héemelkedés, a beadas helyén
fajdalom vagy duzzanat, bGrpir
jelentkezhet.

Az influenza kezelése: Vi-
rusfert6zésrél 1évén szd, az
influenza esetében elsGsorban
tiineti kezelésrél beszélhetiink.
Fontos a helyes lazcsillapitas,
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sziikség esetén fajdalomcsilla-
pitas és az agynyugalom. Mind-
ezek mellett erésen ajanlott
a b6 folyadékfogyasztas és a
megfeleld  vitaminellatottsag,
lehetdleg nagy adag C-vitamin-
nal. Mai rohané vildgunkban
sajnos sokan nem pihenik ki
az influenzat, ugyanakkor a
betegség kezelésében kiemel-
ten fontos a fentiek mellett az
agynyugalom. Léteznek speci-
alisan az influenza virus elleni
gyogyszerek, melyeket megeld-
zés vagy kezelés céljara olyan,
a szovodmények tekintetében
erosen veszélyeztetett egyé-
neknek javasolnak, akiket nem
lehet véddoltassal megvédeni.

Az antibiotikumok felhaszna-
lasaval kapcsolatban az egyik
leggyakoribb probléma, hogy a
korabbrol megmaradt gyogy-
szerrel egy késobb jelentkezd
megbetegedést, példaul az
influenzat probalja meg valaki
hazilag kezelni. Ennek azonban
csak a baktérium okozta szo-
védmények esetében van értel-
me, hiszen az influenza kéroko-
z6ja virus, az antibiotikumra
nem reagdl, sét akar karos is
lehet az indokolatlan antibioti-
kum hasznalat.

Az influenza szovédményei
lehetnek felndttek esetében:
bakteridlis tiidogyulladas, a
kréonikus horghurut  fellango-
lasa, agyi keringészavar, Sziv-
infarktus, toxikus sokk tiinet
egyiittes, agyhartya- és agy-
velogyulladas,  veseelégtelen-
ség,  anyagcsere-betegségek
(pl. cukorbetegség) egyensilya-
nak felboruldsa és kialakulhat
még néhany ritkabb, de szin-
tén életveszélyes betegség is.
Szovodmények a gyermekek
esetében: a gennyes kozépfiil-
gyulladas, asztma fellingolasa,
lazgores, vakbélgyulladas gya-
ndjat kelté hasfajas, sziv- és
vazizom gyulladds. A krénikus
betegek esetében az influenzas
megbetegedés az alapbetegség
allapotromlasat okozhatja.

Egy stilyos és ijesztd szovid-
mény lehet a kettd és tizenhat
év kozotti gyerekeket érinté
Reye-szindroma, ami néhany
nap milva jelentkezé émely-
géssel, hanyingerrel jar, majd
lecsokken a vércukorszint és
neuroldgiai tiinetek, gorcsok és
kéma is kialakulhat. A betegség
oOsszefiiggésbe hozhat6 az ace-
tilszalicilsavval (Aspirin), ezért
ennek adasa gyerekeknél mar

nem ajanlott, és igy a betegség
is jelentésen visszaszorult. Az
influenzavirus kaput nyit a 16g-
utakat megbetegitd bakterialis
kérokozok el6tt, ezért fontos,
hogy az influenza tiineteinek
els§ jelentkezésekor vegyiik
komolyan a betegséget, és pi-
henjiik kil

Hogyan el6zziik meg az influ-
enzat? Kiemelt fontossagli az
évenkénti véddoltas, kiilonosen
igaz ez a kisgyermekek, idd-
sek, kronikus betegek, sériilt
immunitasdak és kornyezetiik-
ben tevékenykedé emberek,
illetve zsufolt kozosségekbe ja-
rok esetében. Ma mar fél éves
kortol adhat¢ influenza elleni
oltbanyagok is rendelkezésre
allnak.

Az oltas utdn a védettség ki-
alakulasahoz 10-14 napra van
sziikség.

Akik 6dzkodnak az influen-
za elleni védooltastol, azok
gyakran azzal érvelnek, hogy
ismernek olyanokat, akik az
oltas utan lettek betegek — és
szerintiik a vakcina okozza a
tiineteket. Am ez tévedés.

Kezdjiik ott, hogy az influen-
za olyan betegség, amelyet Ki-
fejezetten egy virus (és annak
szamtalan altipusa) okozza.
Am influenzahoz hasonl6, szak-
nyelven ,influenzaszerd” meg-
betegedéseket tobb mint 200
koérokozo tud kivaltani.

Bar a megjelenési formajat
tekintve hasonl6 (laz, izom-,
hat- és fejfajas, esetleg ko-
hogés, nathas tinetek) de a
szovodmények stlyossaga és
a megeldzés lehetosége szem-
pontjabol az influenza kilog a
LObbi téli ,megfazasbol’

Népességszinten  nagyobb
jarvany csak agy el6zhet$ meg,
ha a lakossdg minél nagyobb
hanyada kapott influenza elleni
véddoltast. A virus ugyanis mar
akkor is fertdz, amikor még nem
jelentkeztek az influenza tiine-
tei. Ha mar jarvany van, a bete-
geket igyekezziink tavol tartani
a kozosségektdl. A cseppferto-
7és nem feltétleniil kohogéssel,
hanem nagymértékben targyak
és kezeink kozvetitésével terjed,
emiatt nagyon fontos a rend-
szeres, lehetdleg fertGtlenitd
hatasi kézmosas.

Nem is az a legfébb hoza-
déka az influenzanak, hogy
a benne szenved6 3-4 napig
szinte mozdulni sem tud, mert
annyira erétlen és olyan magas

laza van. Ez csupan altalaban
jellemz0 tiinet. Az influenza a
stilyos, akar haldlos szovod-
ményei miatt igazan veszélyes.
A 2014/2015-0s influenza-sze-
zonban példaul nalunk és Euré-
pa tobb mas orszagaban is elég
nagy jarvany volt, amely 2015.
év elsé negyedévében csticso-
sodott Ki.

Hogy milyen agressziv tud
lenni ez a virus, azt mi sem
mutatja jobban, minthogy az
1918-as spanyolnatha-jarvany
(ami  ténylegesen influenza
volt) A becslések szerint 20-
50, mas forrasok szerint akar
100 milli6 ember halalaért is
felelds.

Joval tobben haltak meg eb-
ben a jarvanyban, mint a jar-
vany kitorése el6tt elkezdodott
elsé vilaghaboruban.

Beszéljiink a megel6zésérdl
is. Akik oltasellenzdk, elésze-
retettel hangoztatjdk, hogy
elég csupan felturbozni” az
immunrendszeriinket és igy is
elkeriilhetjiik a fert6zést. Lega-
labb két ok miatt sincs igazuk.
Egyrészt az influenzavirus nem
tudja, hogy kinek az immun-
rendszere van felturbozva’,
és bizony a zsufolt helyeken,
a tomegkozlekedési eszkozok
kapaszkoddin 1év6 virusok nem
érdeklédnek  tisztelettudoan,
hogy valaki szedett-e elég vi-
tamint vagy étrend-kiegészitot.

Ha valakinek j6 allapotban
van az immunrendszere, ak-
kor persze lehet, hogy gyor-
san elintézi a betolakodokat.
De azért megfert6zodhet 6 is.
Hogy vannak emberek, akik
mégsem kapjak el az influenzat
mar évek Ota — nos, ezl neve-
zik szerencsének is. Ami vala-
meddig kitart. Az, aki csupan a
sajat immunrendszerében bi-
zik, az nem szamol azzal, hogy
élhetnek a kozelében olyanok,
akiknek viszont le van rob-
banva az immunrendszerik.

- P

Akér azért, mert eleve betegek
vagy elégteleniil taplalkoznak,
egészségteleniil élnek, akar a
koruk miatt. (Tdl fiatalok vagy
tal idések.) Ok azok, akik a be-
tegséget konnyedén atvészeld,
magat csuda egészségesnek
tartd ember szamara szépen
hazaviszik a virust akar ugy,
hogy mégiscsak megbetegszik,
akar tgy, hogy a kezén, ruhdjan
utaztatja magaval.

Aztan az is el6fordulhat,
hogy a szerette emiatt lesz be-
teg, hetekig apolasra szorul,
korhazba keriil, vagy ne adj
isten, leg rosszabb esetben
meghal az influenza valamely
szovodményétol.

Egyetlen valodi védekezési
lehetOség az oltas.

A vakcinaban elolt virus vagy
annak részecskéi (hasitott,
split virus) taldlhatok, és ha
ezeket a szervezetbe juttatjuk,
akkor az immunrendszer a ta-
nulasi folyamatot artalmatlan-
na tett korokozokon viszi végig

A védetlség megszerezhetd
persze a megbelegedéssel is,
am ebben az esetben egyrészt
mi magunk is virusgazdava va-
lunk és tovabb fertézziik a ko-
zeliinkben éloket, masrészt mi
magunk is megszenvedjiik a tii-
neteket . Joval ,baratsagosabb’
dolog az immunrendszert a
vakcinaban 1év4, artalmatlanna
tett korokozokkal megismer-
tetni, amelyek sem tiineteket
nem valtanak ki, sem a fertd-
zést nem viszik tovabb. Az idei
oltbanyag egyébként megér-
kezett a haziorvosokhoz, tehat
lehet mar kérni a vakcinat.

Tisztelt Pécienseink! Ren-
del6nkben a rendelési id6
kezdetén kérhetik az influenza
elleni véddoltast, amit az apo-
16n6 soron kiviil bead. Kivanok
Onoknek influenza és egyéb
betegségektdl mentes aldott
karacsonyi iinnepeket és bol-
dog tijévet egészségben!
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KATONATELEPI VALLALKOZASOK

Bemutatjuk az Aphrodite Szépségszalont
Beszélgetés Csehné Kovacs llona kozmetikussal

Katonatelepen egyre tobb,
a szolgaltatoipar teriiletén
miikodé vallalkozas ta-
lalhaté, melyek a helyiek
részérol igényelt, igen jo
mindségli, szolgaltatast
nydjtanak, megkimélve az
igénybevevéket a varosba
utazas kényelmetlensége-
it6l. Ennek egy példaja a
Malyva utcaban miikodé
»Aphrodité” szépségsza-
lon, amelyik els6sorban a
holgyek, de férfiak szama-
ra is rendelkezésre all.

- Miéta él Katonatelepen
és miota miikodik a vallal-
kozasa?

— A sziil6i hazban mar
1983-ban Katonatelepen lak-
tam, csaladalapitas utan 1993
Ota élek itt és a csaladi haz
mellé épitett miihelyben foly-
tatom -2008 6ta- kozmetikusi
tevékenységem.

- Mi a vallalkozas f6
profilja?

— F6 profil a kozmetika,
mint szépségapolds, ez az,
amit a legszélesebb korben,
telijesen egyénre szabva tu-
dok nydjtani a kozmetika ven-
dégeinek. Kezelések széles
skalajan, a Basic kezeléstél
a luxus és prémim kezelése-
kig szamos lehetdséget tu-
dok ajanlani a szépiilni vagyo
holgyeknek és uraknak. Ilye-
nek példaul a Nutri-peptid, a
Bio-plazma, arany, aromate-
rapias, bérmegijito és borfia-
talito kezelések. A kozmetikai
kezelések mellett a testkeze-
léseket és a tesztmasszazst
is ajanlom mindenki figyel-
mébe az egészség meglrzése
érdekében. A kézi masszazs
mellett a jade-koves masz-
szazs agy is igénybe vehetd,
ami jotékony hatassal van az
izmok lazitasara, izileti faj-
dalmak enyhitésére, salakta-
lanitasra.

- Egyediil dolgozik-e,
vagy vannak alkalmazott
munkatarsi is?

— Jelenleg egyediil folytatom
a tevékenységem taldn a ven-
dégkor tovabbi bdviilésével

" |

lehetGség nyilik segité alkal-
mazott felvételére is.

- Kikbdl all az iigyfélkore?

— 80%-ban Katonatelepi
igyfeleim vannak, de vannak
vendégeim a Kecskemétrol,
s6t a kornyezd telepiilések-
rél is. Leginkdbb a szemé-
lyes ajanlasok révén boviil az
iigyfelek szama, de publici-
tast jelent Facebook oldalam
is  (www.facebook.com/Icu.
AphroditeSzepsegszalon/).
Ugyanezen az oldalon megta-
lalhatok a szépségszalon nyit-
vatartasi és az elérhetéségi
adatai is.

— Hogyan biztositja szak-
mai fejlédését, részt vesz-e
tovabbképzéseken, illetve
mas szakteriiletekkel is
probalkozik-e?

— Ma a szépségipar roha-
mosan fejlédik. Ezzel 1épést
tartani és egyiitt fejlédni,
csak agy lehet, ha az aktudlis
kutatasok, fejlesztések ered-
ményeit folyamatosan figye-
lemmel kisérem. Szakmai to-
vabbképzéseken veszek részt,
és az ott megszerzett tudast
vendégeim javara tudom for-
ditani, amit mindig lelkesen
érdeklodve fogadnak. Tevé-
kenységi koromben haszno-
sitom megszerzett masszori
képesitésemet is.

— Van-¢ olyan kozmeti-
kai cég, akivel szerzddéses

-
) .

kapcsolatban all és termé-
keit, alkalmazza, forgal-
mazza?

— Kozmetikdimban tobb cég
termékét is hasznalom, de
kiemelten a magyar érdekelt-
ségii izraeli GIGI cég és az
Apollos Bt. ,Afrodita” termé-
szetes hatéanyagt kozmetikai
készitményeit hasznalom és
forgalmazom. Mivel ma egyre
nagyobb teret kapnak a ter-
mészetes hatdanyagok, ezért
is tettem le a voksomat a tobb
évtizedes miilttal rendelke-
76 cég mellett. A GIGI cég a
kozmetikumok teljes skalajat
biztositja mindenkinek. Even-
te legalabb egy 1j termékcsa-
ladot visznek piacra.

2010-t61 egy egyedi fejlesz-
tésti, 4 alapfunkciés (dina-
mikus peeling — innovacios
hamlasztas, tid nélkiili mezo-
terapia, ionto-face lifting,
spray funkcid), GIGI Quadro
arc és testkezel§ géppel (b6-
vebben Id. gigicosmetic.hu/
quadro) béviilt a GIGI palet-
taja, amely oriasi eldrelépést
jelent az anti-aging és sejtfi-
atalitd karak teriiletén. A cég
— kivalo, professzionalis mi-
néségli termékek biztositasa
mellett - nagy hangsulyt fektet
a kozmetikusokkal torténé fo-
lyamatos kapcsolattartasra és
az oktatasra. Szakmai tovabb-
képzések mellett marketing,

pszichologia és vezeléselmé-
let tanfolyamokat tartanak
minden tavasszal és @sszel
kozmetikusok szamara.

— Nemcsak a legmodernebb
hatdanyagokat Kisérem figye-
lemmel, hanem a kozmetikai
gépek innovacios fejlédését
is. Ezért dontottem gy, hogy
kozmetikamban, az orszagban
az elsék kozott kezdtem el
haszndlni a csicstechnol6gias
Plasma G Kkésziiléket, mely-
lyel a bdrfiatalitd (Anti-age),
bérmegtijité kezeléseken kiviil
esztétikai kezeléseket is tudok
végezni .A késziilék alkalmas
a rosaceas borok kezelésére,
a miitéti, ill. balesetbdl eredd
hegek halvanyitasara, a sziilés
utan kialakult stridk kezelé-
sére, és nem utolsé sorban a
16g6 fibromak eltavolitasara.

— Mit tudhatunk meg csa-
ladjarél, maganéleti hatte-
rérol?

— Férjemmel és két nagyfi-
ammal éliink Katonatelepi
hazunkban, ami egyuttal a
kozmetikai szalonnak is he-
lyet ad. A nagyobbik gyerme-
kem Attila, egyetemi hallgato,
a KARC (Kecskeméti Atlétikai
és Rugby Csapat) oszlopos
tagja, a kisebbik, Mark, pedig
korosztalyos ifjisdgi magyar
judo bajnok. (Réla korabbi lap-
szamunkban riportot is készi-
tettiink!)

— Milyen tervei vannak a
jovére vonatkozéan?

— A felsoroltak mellett Kki-
emelten ajanlom ezekben a
téli honapokban mindenki
figyelmébe az infra- szauna
hasznalatat. Az infra-szauna
erdsiti az immunrendszert,
lazitd, méregtelenitd hatdsa
mellett a kozérzetet is javitja.
Ezzel is szeretném bdviteni a
vevokort.

KozmetikdAmban a barnulni
vagyd vendégek rendelkezé-
sére all egy szolarium is, ami
az idegrendszerre, csontoza-
tunkra és boriink szépségének
megorzésére is hatasos.

Lejegyezte:
KZ. felelGs szerkesztd
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Katonatelepi lakossagi forum

2017. november 24.

Falu Gyorgy onkormanyzati képvisel6 vezetésével az ak-
tualis kozérdekii témakrol tartottunk forumot, melyen
részt vett Sarkozy Erika, a ,Cédrus-Net” Szenior Tu-
dashasznosité program vezetdje is. A Mathiasz iskola
aulajaban meglehetésen kevés érdekl6dé (mintegy 50
fo) jelent meg, ami egy tobb ezer f6s varosrészt figye-
lembe véve, eléggé elszomorit6. Nem hinném, hogy a
témak miatt volt az érdektelenség, inkabb a k6zom-
bosség az, ami tavolmaradasra készteti az emberek
jelentds részét. Mindazonaltal akik megjelentek, akti-
van részt vettek a képviselGi felvetések, tajékoztato

vitajaban.

A napirend szerinti elsé
téma a telepiilés vasuton tali
(Talfaja) utcainak elnevezése
volt, melyet korabban kezde-
ményezett az ott lakok egy
része, és kordabban a Face-
bookon és az tjsagban is ko-
vethették az iigy alakulasat.
Képviseld 1r tajékoztatta
jelenlévoket, hogy a Varosi
Kozgyiilés ez év decemberi
kozgytlése elé keriil a javas-
lat, hiszen az érintett teriilet
ugyan nem belterilet, de be-
épitésre szant ovezet, ahol
a helyrajzi szamok is 1-el
kezddédnek, és ennek alap-
jan utcanevek adhatok, és
egyébként kozmiivek is Ki-
épiiltek (viz, gaz, csatorna).
Az utcanevekkel kapcsolato-
san lefolytatott kozvélemény
kutatds és varosrendezéi
javaslatok alapjan, a foru-
mon bemutatott és korabban
is mar publikalt, elnevezé-
sek alapjan a kozgyilés elé
keriil6 utcaneveket megte-
kinthették a jelenlévik. Az
utcanevek mindegyike egy
szllofajtat jelenit meg, hi-
szen a szolétermesztés sok
szallal kotédik, kiilonosen
a Talfajai részhez. A lakos-
sag altal javasolt nevek tobb
mint 65%-a megtalalhato

a mostani tervezetben. A
kozgyilés minden vald-

szintiség szerint elfogadja
a javaslatot, és Kkihirdetés
utan jogerdssé valasa utan
ezutan még szamos a lakos-
sagot érinté teend$ adodik,
lakcimkartya  valtoztatas,
gazdasagi tarsasagok cim-
bejelentése stb. melyekrdl
kés6bb még részletesen ta-
jékoztatjuk az érintetteket.
(Az utcanevekkel kapcsola-
tosan olvassak el Falu képvi-

seld ar lentebb kozolt rovid
irasat is!)

A féorumon résztvevok Kko-
zill tobben észrevételezték,
hogy nem jutnak hozza a
Katonatelepi Koziigyek tjsag
egyes szamaihoz. Képviseld
ur hangsulyozta, hogy az is-
koldnal mindig elhelyezésre
keriil tobb példany, és hozza
lehet jutni az Onért, az orvosi
rendeld, a Kisposta és a Hob-
by biifé helységeiben is.

A véderdon atvezetd utak
jogi  helyzetének  allasrol
adott tajékoztatdé szerint a
441-es 1t jobb oldalan 1évd,
jelenleg csak Kkitaposott, tér-
képen nem jelzett, foldutak
most mar jogilag rendezetté
valtak. Ezek az utak nemcsak
a most levaltott véderdd ré-
szekre vonatkoznak, hanem a
441-es 1t, egészen a varos-
hatarig terjedd, szakasza-
ra is. A Foldhivatal részérél
is Kkitlizésre Kkeriilnek ezek
az utak helyrajzi szammal
(most még egy helyrajzi sza-
mon van a teljes véderdd!),
és megfeleld kondiciok ese-
tén ut nyithatd rajtuk. Kivé-
telt képez a Bernath Janos
utca folytatdsaban 1évé ki-
jard, ahol az utkivezetést, a
lakossag kifogasai, tiltakoza-
sa miatt az ut egyelére nem
keriilhet megépitésre. Az tut-
kivezetésekkel kapcsolatosan
LObb résztvevd is szoba hozta
a forgalmi tablak (sebesség-
korlatozas, elézni tilos stb.)
kihelyezését ezt azonban a
Kozttkezels, a jogi helyzet
tisztazasa nélkiill nem teszi
egyelore meg.

Elénk vita indult arrol, hogy
a 441-es 1t jobboldalan 1évé
fontos  kozintézményekhez
(orvosi rendeld, gyogyszer-

tar) mennyire nehéz atjutni
a telepiilés masik oldalarol,
és a Jegenyefa utca forgalma
annyira megnétt, hogy min-
dennemti athaladas a f6éaton,
vagy féutra nagyon nehéz
mar az autosok szamara is.

Falu dr véleménye sze-
rint nem megoldas a 441-
es négysavositasa, mert az
teljesen kettévagna a tele-
piilést, és addig, mig nem
sziiletik dontés az M8 Kiépi-
tésérdl, ez nem is jon létre.
Véleménye szerint Katona-
telepen még két lampas for-
galmi keresztezés Kkiépitése
lenne sziikséges és hatasos.
A férumon tobben is javasol-
tak, hogy a Jegenyefa utca
és a 441-es keresztezésénél,
Onkormanyzati teriileten kor-
rigaljak, szélesitsék az utat,
hogy a buszok, az autdsok
és gyalogosok is biztonsago-
san kanyarodhassanak. Ez
megvaldsithaténak tinik és
a november 28-ra tervezett
kozat bejaras soran szoba
fog keriilni.

Balla Krisztidn, a KTSE
elndoke roviden beszamolt
a Sport és Szabadidé Koz-
pont jelenlegi allapotarrdl a
fejlesztés tovabbi szakasza-
ir6l. A miifiives focipalya fel-
avatasra keriilt, a napokban
villanyorat is felszereltek,
vagyis a vilagitds megoldo-
dott. A teljes teriilet bekeri-
tése kozosségi osszefogassal
még a honap végéig megva-
16sul, és a futopalya alapja-
inak elkésziiltével, az idd6ja-
rastol fiiggdéen, még az idén
elkésziilhet a 400 méteres
rekortan futopalya, ahol mar
kandelaberek is felallitasra
keriiltek. A B33-as kosarlab-
da palya anyagi fedezet ren-
delkezésre all, foldalapja is
elkésziilt, a palya felallitasa
2018 tavaszra tehetd. A tob-
bi 1étesitmény, a tekepdlya,
az 0Oltozési lehet6ség meg-
teremtése, az anyagi hattér
biztositdsa utan valhat va-
léra. A Sport és Szabadidd
Kozpont megfelelé kihaszna-
lasa és a KTSE tevékenysé-
gének élénkitése érdekében
a 2018-as tervek kozott sze-

repel, februar 24-én egy tel-
jes napos falusi disznovagas
megrendezése, aprilis 28-an
egy majalis megszervezése.
Tervezziik egy amator fogat-
hajté bajnoksag, egy csaladi
sportnap  megszervezését,
és természetesen a Sziireti
Napot szeptember elején is
itt fogjuk mar megtartani. A
KTSE-nek jelenleg mar 80
tagja van és varjak tovab-
bi tagok jelentkezését. Ez a
hivatalosan bejegyzett egye-
siilet jogosult, mint jogi sze-
mélyiség Kiillonboz6 tamoga-
tasok lekérésére, palyazatok
benydjtasara (TAO!). Felme-
rilt a palyak hasznalataval
kapcsolatos anyagi elvaras
kérdése. A miifiives focipalya
haszndlatanak koltsége nem
egyesiileti tagoknak 3000
Ft 6ranként, a tagdij felnGt-
teknek 500 Ft/ho, nyugdija-
soknak és 14-18 éves fiata-
loknak 300 Ft/h6. 14 alatti
gyerekeknek ingyenes. A fu-
topalya hasznalata mindenki
szamara téritésmentes.

A telepiilés kozpont (Sza-
badidépark, Katona Zsig-
mond emlékpark: a Hobby
biifé és a benzinkit kozotti
teriilet) parkositott terii-
letének fejlesztése lassan
halad, de mar kozvilagitasa
Kiépiilt, beszerzésre keriiltek
a padok, csak a lebetonoza-
suk varat még magara, de
hamarosan ez is kész lesz.
Tervbe van véve egy kisebb
pavilon felallitdsa is. Némi
viragiiltetéssel, diszcserjék-
kel onkéntesek is segitettek
a teriilet szépitésében. Tob-
ben szeretnék, ha kisgyer-
mekesek érdekében legyen
jatszotér telepitve, ahol a
sziil6k és kisebb gyermekeik
eltolthessék a szabadidejii-
ket, kellemes kornyezetben,
megfelelé jatszasi leheto-
séggel. Ugyancsak igény mu-
tatkozik ezen a teriileten egy
ugynevezett ,szakralis” rész
kialakitasara, ahol a telepii-
1és jeles személyiségeinek
emléktablaja keriilne elhelye-
zésre és nemzeti iinnepeken
megemlékezéseket is lehetne
koralotte tartani. December
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23-an. terveziink 14-6ratol
egy karacsonyi jotékonysagi
ételosztast a raszoruloknak
(50 adag babgulyas) a Hob-
bi biifé és a KTSE felajan-
l4sabol a Hobbi Dbiifében,
esetleg ha valaki tud olyan
valakiket, akik nem tudnak
bejonni, azoknak szivesen
kivissziik, csak elére jelez-
zék biifében. Szivesen ven-
nénk felajanlasaikat (forralt
bor, karacsonyfadiszek stb.)
Erdeklédni lehet a KTSE el-
nokénél: és helyettesénél: tel:
Balla Krisztian 30/624-6989,
Szentesi Zoltan 30/576-7578
E-mail: katonatelepise@
gmail.com

A férumon meghivottként
részt vetlt Sarkozy FErika
szociologus, wjsagiré, kom-
munikaciokutat6, a ,Céd-
rus-Net” Szenior tudashasz-
nosité program vezetdje, aki
roviden vazolta a program
1ényegét és céljait, és pro-
balta egy kicsit megismerni
a Katonatelepi idGsebb kor-
osztaly problémait.

A Cédrus Net az id6s6dd
tarsadalomban rejlé lehe-
t0ségek  kihasznalasanak
0j modszereil, eszkozeil
keresi. A haroméves prog-
ram egy helyi Kkutatassal
indul, mely mintegy 10 mil-
li6 forintb6l valésul meg.

Ennek eredményei jlnius
végén jelennek meg. Erre
tdmaszkodva kezddédik meg
a tarsadalmi innovacios
eszkozok fejlesztése, be-
vezetése. A lakossagi foru-
mon elhangzott, hogy ez egy
olyan mintaprogram lehet,
amely elséként Kecskemé-
ten valosul meg. A program
keretein beliil szeretnék fel-
lenditeni a kertvarosi jelle-
get, és bevonni a tevékeny
munkaba azokat a szakem-
bereket, akik még rengeteg
energiaval, tudassal rendel-
keznek és segiteni tudnak a
fiatalabb generaciok képzé-
sében. Ezen tdlmenden je-

lenthet szdmukra Kiegészitd
jovedelmet, jovedelmet, ér-
telmes munkat, a méltosag
megtartasat, hasznossagél-
ményt és egészséget, mert
azok az emberek, akiknek
nincs feladatuk és Kike-
riillnek a tarsadalomboél és
izolalédnak, azok betegek
lesznek. A kovetkezd idé-
szakban szoros kapcsolatot
szeretne teremteni a helyi
a mar nyugdijban 1év3, vagy
kozvetleniil az eldtt allo ér-
dekeltek és varja kérdései-
ket.
Lejegyezte:
dr. Kerényi Zoltan
felelOs szerkeszt6

Neve lesz a vasuton tuli lakoteriilet utcainak

Lakossagi kezdeményezésre
inditottuk Gjra a vasdton tuli
,hobbik” utcainak elnevezését.
A tavaszi megkeresést kovetd-
en elindult az utcanév javas-
latok gyiijtése. Errdl korabbi
szamunkban mar hirt adtunk.
Az elnevezett utcdk listaja az
alabbi térképen olvashato.

Az utcanevek adasanak tobb
szempontja is van, ezek koziil
néhany: az természetes, hogy

J
pgimn

Kecskeméten nem lehet két
egyforma nevii utca. Tér és
utca viselhet azonos nevet, de
ha a kozteriilet megnevezése
azonos, abbdl csak egy lehet.
Keriilni kell a mar meglévé ut-
canévhez nagyon hasonld el-
nevezést, gyakori félreértések
forrasa, pl. Homok u. Homoki
u., sth. Szintén keriilendé a
hosszi, 2-3 tagbdl allo elne-
vezés, sajnos gyakran fordul

eld, hogy a hivatalos név nem
az altalunk hasznalt rovid val-
tozat, igy a hosszli név lekeriil
a listarol. Keriilenddk az ide-
gen hangzasu elnevezések is,
és, bar néhanyan nem értenek
ezzel egyet, az Onkényuralmi
rendszerek barmelyikének ak-
tiv személyiségérdl sem neve-
ziink mar el kozteriiletet.
FELHIVOM AZ érintettek fi-
gyelmét, hogy a kozeledd va-

Koévidinka l

arslevell

]

Kékfrankos

legn

n

SZeg

lasztas miatt annak lebonyoli-
lasdig az utcanév kiadasokra
MAR NEM KERULHET SOR!
Addig is kérem szives tiirel-
miiket és megértésiiket. Saj-
nos ez elkeriilte az én figyel-
memet is, és a forumon sem
jutott esziinkbe, hidba, még
nincsen valasztasi hangulat.

Falu Gyorgy
onkormanyzati képviseld
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Uj fejlesztések a Sport- és
Szabadido Kozpont teriiletén

YD

Orommel jelentjiik be hogy
ujabb, labdajatékra alkal-
mas palya telepitésére
nyertiink palyazatot. A Ma-
gyar Kosarlabdazok Orsza-
gos Szovetsége kiirasaban
B 33 palya épitése kezdé-
dik meg, ha az idéjaras a
betonozast megengedi, és
vélhetéen még 2018 ele-
jén birtokba vehetik a ko-
sarlabdazas szerelmesei.

Ugyancsak létesitésre kész
egy lenglteke palya is. Az
eszkozok rendelkezésre all-
nak, az alapok. kialakitasat
sajat erébdl valositjuk meg.

A tovabbiakban szeretnénk
roviden ismertetni a B 33 ko-
sarlabda jaték szabalyait.

A B33-nak nevezett jatékot
félpalyan jatsszak, haromfds
csapatokkal. Kz egy gyors
és érdekes kosarlabda jaték.
Szinte minden korosztaly
jatszhatja. A jaték kivaléan
alkalmas csaladi csapatok
alakitasara, alkalmas - eset-
leg utcanként- csapatok ala-
kitdsara és egy rendszeres
versenyszeri mozgas végzé-
sére. A kovetkezd idészakban
rendszeresen  tajékoztatjuk
olvasdinkat az egyes jatékok
szabalyair6l, majd 2018 elsé
negyedévében meghirdetjiik
a létesitett palyakon utcdk,
csaladok, vagy kisebb kozos-
ségek bajnoksagat!! Addig is
ezeket a palydkat szabadon
hasznalhatjdAk a Katonate-
lepiek belépve a Katonatele-
pi Sport Egyesiiletbe, annak
tagjaként.

A B 33 szabalyrendszere:

A mérkézéseket a FIBA
Szabalyok szerint félpalyan
jatsszak. Csapatlétszam 4 6,
ebbdl 3 jatszik 1 csere.

A mérkdzés hivatalos sze-
mélyei: az elsd jatékvezeto,
a masodik jatékvezetd, és
az Oket segité harom (3) f6s
asztalszemélyzet, nevezete-
sen a jegyzo, az idémérd és
a 10 masodperces késziilék
kezeldje.

A mérkézés megkezdése
el6tt az ,A” csapat egyik ja-
tékosa egy 3 pontos dobast
kisérel meg a palya barmely
pontjarél. Ha a kisérlet sike-

B33 kosarlabda palya

res, az ,A’ csapat, ha siker-
telen, a ,B” csapat kezdi a
mérkézést hatarvonalon tuli
bedobassal, a jegyzdaszial-
lal szemben. A mérkdzést
kezd6é csapat ellenfele lesz
a kedvezményezett a kovet-
kez6 feldobas helyzetben,

a valtakozé labdabirtoklas
szabalyainak  megfelelden.

A valtakoz6é labdabirtoklas
kedvezményezettségét muta-
t6 nyil annak a csapatnak a
kispadja felé mutat, amely a
kovetkez$ feldobas helyzet-
ben jogosult lesz a labdara.

A mérkdzés két (2), egyen-
ként Ot (5) perces jatékrész-
bal all.

Az a csapat azonban, ame-
lyik hamarabb szerez 33
vagy tobb pontot, megnyeri
a mérkdzést akkor is, ha ez
a hivatalos jatékidé vagy a
hosszabbitas (ok) vége elbtt
kovetkezik be.

Ha a mérkézés allasa a ma-
sodik jatékrész végén dontet-
len, a mérkdzést annyiszor
kett6 (2) perces hosszabbi-
tassal kell folytatni, amennyi
a dontetlen eredmény meg-
sziintetéséhez sziikséges. A
jatékrészek és a hosszabbi-
tas (ok) kozott egy (1) perces
sziinetet kell tartani.

Az a csapat, amely a mér-
kézés kiirt kezdési idopontja
utan (3) perccel sincs jelen
a palyan harom (3) jatékra
kész jatékossal, a mérkozést
feladassal vesziti el (33:0).

Az a jatékos, aki ot (5)
személyi hibat kovet el, ki-
pontozodik, és nem folytat-

hatja a jatékot. Ha a csapat
egy jatékrészben elkovette a
4. csapathibajat, akkor élet-
be 1ép a csapatra vonatkozo
biintetdszabaly.

A csapatnak 10 masod-
percen beliil kell mezdénybdl
végzett kosarra dobast meg-
kisérelnie!

Minden sikeres mezdényko-
sarat, illetve utolsé biintetd-
dobast kovetden:

A kosarat szerzé csapat el-
lenfelének egy jatékosa hozza
jatékba a labdat kozvetleniil
a kosar aldl, a palyardl (nem
az alapvonalon Kiviilrél):

ugy, hogy azt a palyan beliil
barhol tart6zkodo csapattar-
sanak passzolja. Azonban, ha
ez a jatékostars nem a 3 pon-
tos vonalon Kiviil tart6zkodik,
akkor a labdat labdavezetés-
sel vagy atadassal a 3 pontos
vonalon kiviilre kell juttatnia,
gy, hogy azt labdavezetéssel
a 3 pontos vonalon Kiviilre
juttatja.

Ha a labda a 3 pontos vo-
nalon Kiviilre keriilt, akkor a
kosarra dobas eldtt még leg-
alabb egy atadast végre kell
hajtani egy csapattarsnak.

Minden sikertelen kosar-
ra dobast, illetve sikertelen
utolsé biintetédobast kove-
téen:

Ha a tdmadé csapat szerzi
meg a lepattanot, akkor ko-
séarra dobast kisérelhet meg
anélkiil, hogy a 3 pontos vo-
nalon kiviilre juttatna a lab-
dat.

Ha a védé csapat szerzi
meg a lepattandt, akkor a

labdat labdavezetéssel vagy
atadassal a 3 pontos vonal
mogé kell juttatnia.

Ha a labda a 3 pontos vo-
nalon Kiviilre keriilt, akkor a
kosarra dobas elStt még leg-
alabb egy atadast végre kell
hajtani egy csapattarsnak.

Amennyiben az a 2 pontos
teriilleten beliil torténik, ak-
kor a labdat labdavezetéssel
vagy atadassal a 3 pontos
teriileten kiviilre kell juttatni.
Ha a labda a 3 pontos vona-
lon Kivillre keriilt, akkor a
kosarra dobas el6tt még leg-
alabb egy atadast végre kell
hajtani egy csapattarsnak.

Ha az elsé tdmado jatékos,
aki a 3 pontos vonalon kiviil-
re vezette a labdat vagy ott
atvette azt, a nélkiil kisérel
meg kosarra dobast, hogy
legalabb egy atadast végre-
hajtana egy csapattarsanak,
szabalysértést kovet el.

Minden biintetédobassal
nem jar6 személyi hibat,
szabalysértést és hatarvona-
lon kiviilre keriilt labdat ko-
vetden, illetve az elsé és ma-
sodik jatékrész valamint a
hosszabbitas (ok) kezdetekor
végrehajtandd bedobast a
jegyzbasztallal szembeni ol-
dalon, a harompontos vonal
csucsaval egy magassagban
1év6 bedobasi helyrdl kell
elvégezni. A bedobasi helyet
a hatarvonalon Kiviil egy 5
cm-es vonallal kell megjelol-
ni. Az igy végrehajtott bedo-
baskor a labdat a jatékvezetd
bocsatja a bedobd jatékos
rendelkezésére. A bedobast
végrehajto jatékosnak a lab-
dat a palya barmely pontjan
tartézkodé  csapattarsahoz
kell passzolnia. Azonban,
ha ez a jatékostars nem a 3
pontos vonalon Kiviil tart6z-
kodik, akkor a labdat labda-
vezetéssel vagy atadassal a
3 pontos vonalon kiviilre kell
juttatnia. Ha a labda a 3 pon-
tos vonalon Kkiviilre keriilt,
akkor a kosarra dobdas el6tt
még legalabb egy atadast
végre kell hajtani egy csapat-
tarsnak.

Csere akkor engedélyezett,
ha a labda nincs jatékban,
és a mérkézésorat megalli-
tottak.

A mérkézés soran egyik
csapat sem kérhet iddt.

Ifj. Toth Viktor
kosarlabdaedzd
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Adventi ebresztgeto

Rovatunkban mostantol
felvaltva kozoljik Laczay
Andras reformatus lelkész
és dr. Finta Jozsef katolikus
plébanos irasait, remélhe-
toleg eleget téve ezzel a két
legnagyobb felekezet hivei-
nek. Dr. Finta Jozsefrol, aki
mult hénap o6ta ellatja a ka-
tolikus hiveket érinté hité-
leti, misézési feladatokat,
korabbi szamunkban ko6zol-
tiink bemutatkoz6 irast.

Egymast atkarolva tdmasz-
kodott az ifji hazaspar a lu-
xushajo tatjanak korlatjahoz.
A lassan lenyugvé nap su-
garait bamultdk, amint visz-
szatiikrozodtek a tengeren, s
kozben halkan beszélgettek.
Sziileik fizették be Oket erre
a csodalatos ndszitra, s 60k
most a jovdjiiket tervezgetiék.
LBekoltozink abba szép kis
hazba, amit kinéztiink maguk-
nak” — mondta az asszonyka.
Jgen, én pedig néhany év
alatt gyonyord kertet vara-
zsolok koréje” — tette hozza a
férje. ,Kutyak fognak szalad-
galni a kertben.” ,Mennyire
oriilnek is majd nekik a gye-
rekeink!” — folytatta a feleség.
~Harman vagy négyen lesznek
legalabb, ugye?” ,Hat persze,
dragam! A legjobb iskolakba
fogjuk jaratni 6ket, hogy majd
felkésziilten  indulhassanak
neki az életnek! En pedig so-
kat dolgozom, hogy mindent
megadhassunk nekik, amire
csak sziikségiik lesz.” Igy ab-
randoztak a fiatal naszutasok,
s kozben olykor le-lepillantot-
tak a korlaton at a hajotestre,
melyen ott sorakoztak a men-
t6ovek, rajtuk nagy bettikkel a
hajo neve: TITANIC.

Meg akarjatok nevettetni Is-
tent? Beszéljetek Neki a terve-
itekrdl ...!

Szent Pal arra biztat ben-
niinket Advent I. vasarnapja-
nak szentleckéjében, hogy éb-
redjiink fol az dlombol. Mi az
alom? Létezés, de nem a va-
l6sagban. Eliink, lélegziink, de
a valésag eldtt be van csukva
a szemiink és az értelmiink.
Ilyen dlomhoz hasonlitja az
apostol azok életét, akik nem
hisznek Istenben és az orok-
kévalosagban. Elnek ugyan,
de nem a teljes valdsagot €élik

meg, mert kihagyjak a szami-
tasbol az orok élet dimenzio-
jat. Fel kell ébredni ebbdl az
alombdl, s virrasztani, aho-
gyan oly sokszor halljuk-ol-
vassuk Adventben, nehogy tul
hirtelen és késziiletleniil ér-
jen benniinket a kijozanodas.
Erdemes szemiigyre venni
egy Kkissé, hogy napjainkban
mit tartanak ,élet’-nek az
emberek. Amilyen célokat ki-
tlziink magunk elé, amilyen
értékeket el szeretnénk érni,
olyanok lesznek a cseleke-
deteink, a dontéseink is. Az
életmodunkat tehat az élet-
célunk hatdrozza meg elsé-
sorban. Vannak nem kevesen,
akik szamara a ,lakmarozas
és részegeskedés, kicsapon-
gas és érzékiség” a cél, aho-
gyan szintén Szent Pal irja a
Szentleckében. Sajnos egyre
inkabb megmutatkozik ez az
iinnepeink megiilésében is. A
karacsony egyre tobb ember-
nek nem szdél masrol, mint
mértéktelen evés-ivasrol,
karacsonyi partikrél és buli-
zasrol. A Huasvét sajnos mar
korabban erre a sorsra jutott.
Akik szamdra ez az ELET, az
allando bulizas és a testi j0lét,
nehezen tudnak mit kezdeni a
munkas hétkoznapokkal, a fa-
raszto kotelességleljesitéssel,
a betegséggel, oregedéssel,
az elkeriilhetetlen szenvedés-
sel, pedig ezek mindenkinek
az életében bekovetkeznek.
Ezért van koriilottiink a sok
buli és a jolét ellenére annyi
panaszkodd, kesergd, koteles-
ségeit elhanyagold, az aldoza-
tok el6l menekiild, pesszimis-
ta ember. Azutan vannak, akik
szamara a megfeszitett mun-
ka, a foldi sikerek, a karrier,
és mindenekel6tt a pénzkere-
sés a lényeg. Azt nevezik iga-
zi életnek, amikor az ember
sikeresen gondoskodik sajat
maga és csaladja vagy szeret-
tei foldi jolétérdl, kényelmérdl.
Az ilyen emberek altalaban
igen kivalénak tartjdk onma-
gukat és értékesnek az élet-
modjukat — s valoban, foként
az el6z0 csoporthoz képest
annak is tinnek. Ugyanakkor
a figyelmeztetés nekik is szol:
ébredjetek fol az alombol a
valgsagra! Az evangéliumban

Jézus arrdl beszél, hogy az
Emberfia masodik eljovetelé-
nek napjaiban is ugyanaz fog
torténni, mint Noé napjaiban.
Az emberek esznek, isznak,
nésiilnek és férjhez mennek,
iiltetnek és épitenek, vagyis
élik a rendes hétkoznapi éle-
tilket. Csaladot alapitanak,
dolgoznak, gondoskodnak a
sziikségleteikrol, stb. stb. Mi
van ebben rossz? A vilagon
semmi... Csak éppen azt
nem veszik tekintetbe, hogy
mindez mulandé, s egy masik
életre is fel kellene késziil-
niiik, az élet teljességét sem
szabadna elfelednitik. Nem
azzal van a baj, amit csinalnak
(ndsiilnek és férjhez mennek,
esznek, isznak, iiltetnek és
épitenek), hanem azzal, amit
NEM csindlnak. Nem késziil-
nek a foldi élet végére, az Is-
tennel vald elszamolasra és
az Orok boldogsagra. Milyen
értelmetlen Oriiltségnek tin-
hetett a kortarsak szemében
Noé és csaladja iigykodése
a barkaval! Mit farigcsalnak
ezek az eszetlenek azon a fa-
alkotmanyon itt a szarazfold
kozepén? Miért nem élnek
normalis ELET-et, mint min-
denki mas? Bezzeg mennyire
rémiszté volt szamukra a ra-
ébredés arra, hogy mégiscsak
Noénak €és hozzatartozoinak
volt igaza. Ok élték a valodi
életet, 6k menekiiltek meg az
igazi életre! Milyen szornytd
raébredés lehetett a valosag-
ra sokak szamara az a jo par
évvel ezel6tt épp karacsony-
kor bekovetkezett ,cunami”,
amely negyedmilli6 ember
evilagi életét tette semmivé
percek alatt. Vagy az évekkel
ezel6tt Magyarorszagon tor-
tént voros iszap katasztrofa.
Olyan, mint egy rossz alom,
mondandk legtobben, pe-
dig éppen hogy ez a valosag!
El6bb vagy utobb, igy vagy tigy
minden elmilik, ami mdlan-
d6, minden kihullik a keziink-
bél, ami csak ehhez a vilaghoz
tartozik. Ezért nekiink is ideje
nekilatni, épitgetni a barkat,
ami atvisz a ,tilsé partra”. Az
Adventi iddszak kiilonosen is
alkalmas erre.

A mai atlagember szemé-
ben is értelmetlennek, vagy

Dr. Finta Jozsef
plébanos

legalabbis foloslegesnek tiinik
sokszor az, amit a keresztény
embert tesz. Tudniillik hogy
id6t szan az imadsagra, a
szentmisére, a vallasgyakor-
lasra. Beismeri és megbanja
a bineit, kiizd a testiség és
az anyagiassag tilzott elural-
kodésa ellen. Szeretettel for-
dul olyanok felé is, akik ezt
nem érdemelték meg, segit
olyanoknak is, akikt6l semmi
viszonzast nem varhat. Meg-
osztja javait a raszorulokkal,
id6t szan a szeretet tetteire
még akkor is, ha ez neki anyagi
veszteséggel jar. Igen, igy ké-
sziil a keresztény ember Ad-
ventben a kardacsony megiin-
neplésére, de ugyanakkor az
Ur Jézus masodik eljovetelére
és a Vele val6 talalkozasra is,
ami mindenki szamara beko-
vetkezik a haldlban. igy épit-
gessiik mi is a magunk bar-
kajat, még ha csodalkozd és
értetlenkedd tekintetek vesz-
nek is koril! Amellett, hogy
mi magunk is esziink, iszunk,
csaladot alapitunk és gondo-
zunk, végezzilk a munkankat,
evilagi kotelességeinket, ne
hanyagoljuk el az Istennel val)
kapcsolat apolasat és az orok
életre valo késziiletet sem!
Imadkozva, a szentgyénashoz
jarulva, szentmisére jarva,
felebaratinkat  aldozatkészen
szeretve munkaljuk sajat id-
vosségiinket, s mutassunk
példat masok szamadra is.
Héatha a napjainkban szintén
gyakran el6fordulé csapasok,
gondok-bajok még idejében
Jfelébresztik” az embereket,
s 0k is megkivanjak a barka
biztonsagat, s hinni kezdenek
a ,tulso part” elérésében.
Dr. Finta Jozsef
plébanos
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Dr. Kerényi Zoltan
Az elmilt hénap meteorolo-
giai jellemz6i egyértelmien
alatamasztjadk népies nevét
(Télel6). A nappali kozéphd-
mérsékletek- egy két nap ki-

vételével- +5-10 OC kozott
voltak, vagyis a novények
fejlédésének nyugalmi szaka-
sza megkezdodott. Igaz, hogy
Osszehasonlitva az elmilt év
hasonlé idgszakaval, a havi
kozéphémérséklet 2 fokkal
meghaladta azt, s6t, tobb na-
pon is 10 OC koriil volt. Sa-
jat kertemben még soha nem
virdgzott ilyen hosszan és in-
tenziven mindegyik muskatli
fajta, csak a begénidk adtak
meg magukat a hénap kozepi
néhany fagyos éjszakanak.

De most mar tényleg kezd6dik
a naptar szerinti tél! December
hoénapban kevesebb a mun-
ka a kertekben, és bar nem a

december a leghidegebb téli
hénap, a kodos reggelek, az éj-
szakai fagyok, a korai hiesés,
valtakozva némi napsiitéssel,
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nem igazan alkalmas Kkerti
munkdkra. Nappalok egyre ro-
videbbek és inkabb benti teen-
ddékre kell koncentralni

2017. november idéjarasa (NAIK SZBKI adatai)
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A gyorsan halvanyulé fény
miatt itt az ideje, hogy
koran keljiink fel, és be-
levagjunk az olyan kerti
munkakba, amelyeket még
nem fejeztiink be!

Néhany fontosabb még el-
végezheto teendo:

Mér most érdemes eldon-
teni, hogy mit szeretnénk
jovore termeszteni a Kker-
tiinkben, és meg kell id6ben
szervezni a vetémagok be-
szerzését.

Ez a legjobb hénap a disz-
fak és cserjék megmetszé-
sére. Metssziik le félig a ro-
zsabokrokat, hogy megovjuk
Oket a széltol.

Még mindig javithatunk
a gyepen, ha az idéjaras is
megengedi ezt.

Killonosen fiatalabb gye-
peknél Odvakodjunk fagyos
napokon ralépni. mert tonk-
remennek a fiatal fliszalak.

Ne feledkezziink meg hi
novényvéds baratainkrol, a
madarakrol (Vigyazat a fehér
kenyérmorzsa nem megfele-
16 nekik, a napraforgé a leg-
jobb, minden formaban!).

Tisztitsuk meg az 6svénye-
ket az algaktol, takaritsuk ki
a fészert, tegyiik rendbe a
keritést.

Ez a legjobb idé arra, hogy
bepermetezzik a gyimolcs-

fakat és a rozsakat katranyos
olajjal, hogy eltavolitsunk
minden megjelend fekete pe-
nész-sporat.

Egy nagy havazds utdn
razzuk le az agakrol a felgyii-
lemlett havat, nehogy letorje-
nek a sily miatt.

Kilonosen fontos ez a tu-
jaknal, feny6féléknél. Ha van
olyan novény, amely most
rigyezik, itt az ideje, hogy
melegebb helyre vigyiik.

Takaritsunk el minden el-
halt vagy beteg agat és hul-
ladékot a novényekrdl vagy a
novények mellol.

Takarjuk be a talajt a fagy
ellen minden olyan gyii-

ERTESITES
A NAIK Sz6lészeti és Boraszati Kutatdintézet Katonatelepi Allomasan
(Katona Zsigmond utca 5.)
szeretettel varjuk régi és uj borvasarldinkat,
2017-es fehér és voros borainkkal,
minden hét szerdai napjan 8.00-14.00 6ra kozott.

molcsfa és cserje  Koriil,
amely meg volt metszve.

Itt az ideje, hogy megjavit-
suk azokat a dolgokat, ami-
ket egy kissé elhanyagoltunk
a kertben (keritésjavitas, fes-
tés, az osvények letakarita-
sa.) A novényeknek ebben a
hénapban is sziikségiik lesz
ontozésre, de vigyazzunk,
nehogy tulontozziik Oket. A
talaj lehet, hogy elég nedves.

Hogy megévjuk a tomlst a
fagyoktol, vigyiik be , de eldt-
te jol csorgassuk ki beldle a
vizet. A kiilsé csapokat pedig
szigeteljiik le zsakvaszonnal,
illetve okvetleniil zarjuk el fa-
gycsapot.

Erdekldni lehet hétkéznap 8.00-16.00 6ra koézott a 0670/777-6779-es telefonszamon

KATONATELEPI KOZUGYEK

Kiado: Kecskemét Katonatelepi Ifjusagért Alapitvany, 6000 Kecskemét, Katona 7Zs. u. 3.
Felel6s kiado: Lazar Janos, a kuratorium elnoke e Felel6s szerkeszto: dr. Kerényi Zoltan
Szerkesztd Bizottsag: Kisberk Hella, id. Toth Viktor
Rovatvezetdk: dr. Kerényi Zoltan (kertiink-hazunk); Kisberk Hella (oktatas); Obbagy Tiborné Netti (0voda);
Laczay Andras (hit és erkolcs); Balla Daniel (sport); Lazar Janos (Katonatelepi fjusagért Alapitvany);
dr. Mezds Otto (jog); Nagysolymosi Andrea, dr. Serf6z6 Katalin (egészségiigy)
Olvasoszerkeszt6: Balasi Franciska
Nyomdai munka: Pendeprint Kft., Nagykoros, Késziilt 1000 példanyban
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ARCOK KATONATELEP KOZOSSEGI ELETEBOL
Ismerjek meg Szaboné Bognar Anikot, a Cifrapalota vezetdjét

Azt hiszem, hogy nincs is
olyan kecskeméti, aki ne
ismerné, ne tudna rdla,
hogy melyik az a csoda-
szép szecesszio stilusban
épiilt épitmény, amelyrol
még gyermekdal is iro-
dott.,,Cifrapalota zold az
ablaka... ,,

Azt viszont mar kevesen
tudjak, hogy ebben a cso-
das épiiletben dolgozik a
mi,,szomszédunk” a kedves,
mindig mosolygdés Aniko.

- Anikom, megkérlek,
hogy mutatkozz be ne-
kiink. Mesélj gyermekko-
rodrol, sziileidrél.

— A csaladom egyik aga
kecskeméti, édesapam ide-
valdsi. Egy szentkiralyi gyo-
keri csalad, amelynek tagjai
a mai napig nagyon kapcso-
latot apolnak. Edesanyam
Sopronban nétt fel, az §
csaladja eredetileg a Drava
mellSl valé. A csalad mind-
két oldalarél valodi nagycsa-
lad élményben volt részem,
sok-sok unokatestvérrel és
sok nyaraldssal a nagyszii-

16knél. Olyan szerencsés
voltam, hogy mind a négy
nagysziilémet ismertem,

mar feln6tt voltam mikor itt
hagytak benniinket. Vilag-
nézetiik, erkolcsi tartasuk,
szorgalmuk meghatarozo tt-
ravalot jelentett szamomra.

A sziilleim mar mindket-
ten nyugdijasok, édesapam
erdomérnokként dolgozott,

édesanyam pedig a Gyer-
mekfalu gazdasagi veze-
téjeként ment nyugdijba.
Jelenleg, mint igen aktiv

nagysziil6k segitenek ne-
kiink is, és testvéremnek is.

Es  Sopronban sziilet-
tem, de hamar ide keriiltem
Kecskemét kornyékére. Ke-
rekegyhazan éltiink 7 éves
koromig, ott jartam az alta-
lanos iskola elsé osztalyat
is. Egy valodi gyerekpara-
dicsom volt a kerekegyhazi
haz, hatalmas Kkerttel, sajat
nadkunyhoval és a szom-
szédokkal, ahovd nagyon
szivesen atjartam. A higom
is ide sziiletett, négy évvel
utdnam. Masodikos voltam,

amikor bekoltoztink Kecs-
kemétre.

A gyerekkorom legfonto-
sabb emlékei és érzései a
biztonsag, a nyugalom, a ki-
szamithatdsag, a csaladi 6sz-
szejovetelek, a soproni nya-
ralasok, a kempingezés. ... JO
volt! Id6tallé értékeket, hitet,
biztos hatteret kaptunk ott-
hon, és mindig tamogaté és
segitd, szeretd kornyezetet.

— Hol végezted a kozép-
iskolat, és onnan hova to-
vabb?

— A Katona Jozsef Gimna-
ziumba jartam, és 1991-ben
érettségiztem. Azutan Sze-
gedre keriiltem egyetemre,
torténelem, szociologia és
néprajz szakon végeztem. A
szegedi évek az els§ feln6it
évek - az onallosag, a fele-
16sség, ugyanakkor a gond-
talansag - évei voltak. Hét
évig éltem Szegeden, ebbdl
négyet Eotvos kollégistaként.
A Néprajz Tanszéken eltoltott
évek meghatarozoak voltak
az életemben. Remek Kko-
70sségbe keriiltem, bardtok
koré, akikkel rendszeresen
voltak kozOs programjaink.
Nem csak a tarsasag volt
nagyon jo, hanem a viszony-
lag kis létszdmi szakon ta-
narainkkal is egészen mas
volt a kapcsolat, mint egy
nagy létszami képzés ese-
tében. Az alapos, ugyanak-
kor nagyon élményszertd, és
rengeteg kutatoi tapasztalat-
tal fliszerezett o6rakon nem
csak szakmai ismereteket
és szakmaszeretetet, hanem
becsiiletet, emberséget, tisz-
tességet tanultunk. A nyari
kutatétaborok alatt gyakor-

lati ismereteket szerezhet-
tiink, és a Karpat-medence
kiillonboz6 tajait ismerhettiik
meg. Ugyanakkor nem csak
szakmai tanulmanyutat jelen-
tettek ezek a napok, hanem
az esti beszélgetések, a tor-
ténetek, a bogracs melletti
éneklések hangulata is utol-
érhetetlen volt. Az itt eltoltott
évek alatt nem csak életre
sz0l6 élményekkel gazda-
godtam, hanem maig €16
és meghataroz6 emberi és
szakmai kapcsolatokkal.

- Bolcsész lettél. Hol he-
lyezkedtél el a friss diplo-
maval? Els6 munkahelyed
lett a Cifrapalota?

— Nem. Szegeden tanitott
Dr. Barth Janos, a kecske-
méti mizeum igazgatdja, aki
miutan végeztem, a Naiv Mu-
zeumba hivott dolgozni.

- Milyen beosztasban
kezdtél ezen a munkahe-
lyen dolgozni?

— Muzeolégusként kezdtem
dolgozni. 2006-ban keriil-
tem at a Cifraplotaba. Egy
muzeumi A4tszervezés utan
kaptam a feladatként a Kial-
lithely vezetését.

— Most pedig kérlek, me-
sélj a Cifrapalotarol. Mi-
kor épiilt? Milyen funkciot
toltott be a kezdet kezde-
tén?

— A Cifrapalota varosi bér-
haznak épiilt, 1902-03-ban,
Markus Géza tervei alap-
jan. Tobbfunkcios épiiletnek
tervezték, a foldszintjén az
utcarol nyilo iizletek és rak-
taraik voltak. Az elsé eme-
leten a Kereskedelmi Kaszi-
n6 egyesiileti helyiségei és
Diszterme — a Pavas terem
kapott helyet. A masodik
emeleten harom lakas volt.

- Miéta funkcional mi-
zeumként, kiallitotérként?

— A masodik vildghaboru
utan szakszervezetei szék-
haz volt az épiilet. 1983-t6l
szolgdl mizeumi célokat.
1996-ig Képtarként miiko-
dott, 1996 ota, tobb mint 20
éve a Katona Jozsef Mizeum
Kiallitohelye.

- Kérlek, mesélj arrol
a Kiallitasrol, amelyikben

a legszivesebben munkal-
kodtal a kis csapatoddal.

A 2010-es évek elejétol
tobb, a magyar torténe-
lem jelentds sorsforduldirol
sz0l0  Kkiallitdast rendeztem:
1848-49-es forradalom és

szabadsagharc, a Rakoczi
szabadsagharc vagy 1956
torténetéb6l — mindegyi-

ket oOnzetlen és segitdokész
magangytjioi segitséggel. A
legemlékezetesebb talan a
Magyarorszag tavasza cimi
kiallitas volt. A megnyitd ré-
szeként faklyakkal, zenei ki-
sérettel, énekszoval vonult at
a tomeg a Fétérrdl a Cifrapa-
lotdba. A maskor nyugalmas
hétkoznapokon pedig meg-
teltek a termek csoportokkal,
alig gyoztiik a tarlatvezetése-
ket és a mizeumpedagigiai
foglalkozasokat tartani.

- Melyik volt szamodra
a legemlékezetesebb kialli-
tas, ha szabad ilyet kérdez-
nem?

- A legemlékezetesebb
kiallitasunk a 2014 nyaran
megnyilt els§ vildghaboruis
emlékkiallitas, a Hazatér-
nek...1914-2014 cimt tarlat
volt. Ketten rendeztik Dr.
Végh Katalinnal, a muizeum
igazgatohelyettesével. Nem
csupan egy kidllitas  volt,
hanem egy teljes program-
sorozat, melynek megkoro-
nazasaként egy nagyon szép
kiallitasi konyv formajaban
keriilt a latogatok elé a tarlat
anyaga. Az onzetlenség és a
segit6készség végigkisérte az
egész programot, tényleg egy
cél vezetett mindenkit: mél-
ton emlékezni.

Sokan csodalkoztak azon,
hogy két csalddanya ren-
dezte ezt a férfias témaju
kiallitast. Talan ez adta a
kiillonlegességét:  anyaként,
feleségként ugyanis nem tit-
kolt célunk volt az érzelmekre
hatni, azokat felszinre hozni
ebben a torténetben. Nem a
hadjaratokra, a vilagpolitika
nagy eseményeire tettik a
hangsilyt, hanem a magyar
katondra, akik vildghaboruis
mindennapjairol szolt ez a ki-
allitas. Szo szerint megkony-
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nyezték a latogatok a fotokat,
a visszaemlékezéseket, az
épitett enteriéroket, a vilag-
habortd 660 ezer magyar ka-
tonaaldozatat.

Amikor elkezdtiik el6készi-
teni a tarlatot, a Doberdon
jartunk, alltunk a caporettoi
hegy labandl, azokon a helye-
ken, amelyek szaz éve a foldi
pokollal voltak egyenlék. Ott,
ahovd minden magyar em-
bernek el kellene jutnia — de
nem fog mindenki. Tudtuk,
hogy haza akarjuk hozni azt
az érzést, atadni egy kialli-
tasban.

A Hazatérnek... Oriasi si-
ker volt a latogatok korében,
de szakmai korokben is elis-
meréssel nyilatkoznak rola a
mai napig. Mi pedig biiszkék
vagyunk arra, hogy az orszag
egyik legjobb elsé vilaghabo-
ras  kiallitast - rendezhettiik
meg Kecskeméten. Eletre

sz6l0 élménnyel és baratsa-
gokkal lettiink gazdagabbak!

- Hogyan érzed magad
idehaza, Katonatelepen?
Miota laksz itt? Milyen
meggondolasbol Kkoltozte-
tek ide?

— 2002-ben hazasodtunk
0ssze, és a kozpontban egy
tizemeletes haz egyik laka-
saban kezdtiik a férjemmel
a kozos életiinket. 2003-ban
a nagyobbik fiunk sziiletése
utér; kezdtiink el telket keres-
ni. Elhetének és baratsagos-
nak tartottuk Katonatelepet.
Fontos szempont volt, hogy
mindkettonk munkahelye
konnyen megkozelithetd in-
nen. 2006 tavaszan Kkoltoz-
tiink be a frissen elkésziilt
hazunkba. Nagyon szeretiink
itt lakni. A haz és a kert fo-
lyamatosan ad munkat mind-
ketténknek, és a gyereket is
igyekszink bevonni ezekbe.

Az én nagy gyengém a vira-
goskert, megnyugtat és felii-
dit a kerti munka. Sokat hasz-
naljuk a kertet és a teraszt,
nyaron a lakasunk részévé
valik az udvar, akar grillezés,
baratok fogaddsa, csaladi
vacsora vagy a gyerekek fo-
cimeccse kapcsan, de a diofa
alatt az arnyékban olvasni is
a tokéletes Kkikapcsolodast
jelent.

— Megkérlek, mesélj a csa-
ladodrdl is egy par szoban.

— 15 éve alkotunk egy csa-
ladot a férjemmel. O teljesen
mas teriileten dolgozik, mint
én, gépészmérnok. Mindig,
minden koriilmények Kkozott
szamithatok ra, 6 a biztos
pont az életemben, halas va-
gyok a sorsnak hogy egymas
mellé rendelt benniinket. Az
otthoni feladatokat kozosen
végezziik, és mikor éppen Ki-
nek ad tobb feladatot a mun-

kaja, a szerint intézziik a csa-
lad mindennapi teenddit. Két
fiunk van, mindketten altala-
nos iskolaba jarnak. Szeretd,
nyugodt és biztos hatteret
igyeksziink teremteni nekik,
és lehet6séget adni, hogy az
adlmaikat megvalosithassak.
Idénként nem kis szervezési
feladat, hogy mindig mindenki
eljusson minden fontos helyre
és egymasra is jusson idénk.
- Hogy ismered- ¢ a koz-
vetlen szomszédjaidat?
—Igen, természetesen — SOt
az egyik telekhataron csu-
pan egy elvalaszté sovény
van kerités helyett. Egyko-
ra gyermekeink kicsi koruk
Ota jarnak at szomszédolni
és jatszanak egyiitt. Nagyon
fontos az egymasra figyeld jo
szomszédsag, allando és biz-
tos pont az életiinkben.
Lejegyezte:
Nagy L.Eva

A Katonatelepi Baba-Mama klub decemberi programkinalata

® December 6., szerda 10 6ratdol Alakformalé torna Kataval
(ingyenes), helyszin: Reformatus Templom kisterme

® December 7., csiitortok 10 oratol Zenebolcsi Roszikné I1-
dikéval (800 Ft/alk.), helyszin: Reformatus Templom kisterme

® December 12., kedd 09:30-t61 ,Igy tedd ra” népi jatékok és
tanc 1 éves kortol Oldal Henriettel (1000 Ft/alk.), helyszin: Re-

formatus Templom Kisterme

® December 13., szerda 10 6ratdl Alakformalo torna Kataval
(ingyenes), helyszin: Reformatus Templom kisterme

® December 20., szerda 10 6ratol Alakformalé torna Kataval
(ingyenes), helyszin: Reformatus Templom kisterme

® December 21., csiitortok 10 6ratol Zenebolesi Roszikné 11-
dikéval (800 Ft/alk.), helyszin: Reformatus Templom kisterme

Kellemes lardcsonyi iinnepeket és boldog ij esztenddt kiva-
nunk minden kedves kisgyereknek és csalddjanak!
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KOZERDEKU INFORMACIOK KATONATELEPIEKNEK

Altalanos segélyhivo telefonszam (éjjel-nappal): 112
(tovabbra is hivhato a 104 (mentdk), 105 (tiizoltok)
és a 107 (renddrség) telefonvonala
Katonatelepi Polgardrség telefonszama: +3630 621 6029
Egészségiigyi problémakkal kapcsolatos informaciok
Egészségiigyi Kozpont: Kecskemét, Katonatelep, Zsigmond Ferenc u.25/a.
Tel: +3676 76 471428
Felndtt haziorvos: dr. Serf6zG Katalin (+3630 3587967)
Rendel6: +3676 471428
Rendelési idd: hétfc, szerda, péntek: 8-12 draig, kedd, csitdrtdk: 13-15 oraig
Gyermekorvos: dr. Fischer Laszl0 (+3630 998 1187),
Rendel6: +3676 471 053
Rendelési id6: hétfd, szerda, péntek: 11-13 oraig,
kedd, csiitortok: 13-15 oréig
Katonatelepi véddndi szolgalat: Nagysolymosi Andrea
(+3630 590 1819) +3676 507 916

Csecsemd tanacsadas: dr. Fischer LaszI6 (43630 9981187),
Rendel6:+3676 471 503 minden kedden 12:30-13:00
Katonatelepi Fiokgyogyszertar: Kecskemét,

Katonatelep, Zsigmond F u. 25/a. Tel.: +3676 323 188
Nyitvatartési idG: hétfd, szerda, péntek: 8-13 0rdig,
kedd, csitértok: 13-18 ordig
Falu Gyorgy onkormanyzati képviseld: 0630/621-0898
KOZERDEKU ES SZOLGALTATOI INFORMACIOK
Magyar Posta Postapartner: Kecskemét, Katonatelep, Eziistfenyd u. 1.
Tel: +3630 995 6350 Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 11:00-13:00
Kecskemét Katonatelepi iizletek, boltok:
Onért 1. Elelmiszerholt / CBA, Kecskemét Katonatelep, Lugas sor 52.
) Tel: +3676 471 486
Onért 2. Elelmiszerholt / CBA, Kecskemét Katonatelep, Mélyva u. 37.
Nyitva tartas: hétftdl péntekig 6-18, szombat 6-12, vasarnap 6-11 oraig
KTSE Balla Krisztién, e-mail: katonatelepise@gmail.com

Kattints a Katonatelepi koziigyek internetes oldalara: www.katonatelep.hu




