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UJ FEJEZET KATONATELEP ELETEBEN
A mifuves labdarugopalya felavatasa

Csattands valaszt kaptak mindazok, akik kételkedtek(-
nek) egy kozosség 6sszefogasanak erejében, az élheto
varosrész megteremtésének lehetéségében. Katonate-
lep lakosainak szama meghaladja a 3000 f6t és egyre
tobb épitkezés utal arra, hogy sokan szeretnének ebben
a varoshoz kozeli, de mégis természetes kornyezetben
talalhato, kertes részben élni. Az élni sz6 természetesen
jobb, ha nem csak azt jelenti, hogy itt alszunk, hanem,
hogy kozosen hozzajarulunk a varosrész minden téren

torténo fejlesztéséhez.

Egyre jobban kirajzolodik
(sajnos) egyfajta generacios
ellentét a varosrészen beliil,
hiszen a régebben itt lakok
zome idosebb, nyugdijas és
legszivesebben azt venné, ha
kevesebbel kellene a varos-
kozpontba bemenni, minden
itt lenne helyben. Még akkor
is, ha a tomegkozlekedés vi-
szonylag elfogadhaté. EIOD-
biek miatt az is természetes,
hogy egy sportpalya lélesitése
tobbek szamadra masodrendii
feladat, szivesebben latnanak
mas beruhdzasokat. De a fej-
16dés mégis csak abban az
iranyban képzelheté el, ha a
fiatalok, a leendd kozépkoruak
igényei is megvalosulnanak.
llyen a sport is.

Szerencsére akadt néhany
elszant, tettre kész és a szo jo
értelmében lokalpatriota Ka-
tonatelepi tarsunk, aki meg-
probalt egy elso 1épést tenni a
kimozdulas felé. A 2014 eldtti
iddszakban sportpalyanak ki-

jelolt teriiletet, egy nagy rész-
vételli lakossagi forum véle-
ménye alapjan, elhataroztak,
hogy a varos onkormanyzata
segitségével, athelyeztetnénk
a mostani, nagyobb teriiletre.
Ezt jovahagytak, és palyaza-
Lok, személyes kapcsolatok és
sok onzetlen tarsadalmi mun-
ka, valamint jelentds allami
tamogatas mellett, szeptem-
ber 9-én elkésziilt az elsé 1ép-
¢s0, egy Sport és Szabadidd
Centrum kialakitashoz. Ez a
miifiives focipalya, melynek
iinnepélyes avatasrol most be-
szamolunk.

(Felelds szerkeszto)

AZ ATADASI UNNEPSEG

Lovas felvonulds, szam-
talan  érdekl6dd, izgatott

tekintetek — taldn igy lehet-
ne jellemezni par szoban, a
szeptember 9-én tartott Szii-
reti Nap egyik fénypontjat, az
iinnepélyes palyaavatot. Nem

mast, mint a régéta emlege-
tett mifiives focipalyat adtak
at a Katonatelepi Sport Egye-
siilet és az itt 10k szamara.
A Sport és szabadidd
centrum csaknem 23 ezer
négyzetméteren helyezkedik
el. Ennek a projektnek elsd
1épéseként Katonatelep Szii-
reti Napjan keriilt atadasra
egy kismérett, keritéssel va-
lamint palankkal és labdafo-
g6-haloval korbevett miifiives
futballpalya a Platan utcaban.
Az épitkezés az Orszigos
Labdarag6 Palyaépitési Prog-
ram keretében keriilt meg-
val6sitasra. A beruhazas 29
milli6 forintba keriilt, ebbdl

(Forras: keol.hu)

9 milli6 volt az 6nkormany-
zati onerd, a tobbit a Magyar
Labdarig) Szovetség biztosi-
totta.

Az atadon jelen volt és be-
szédet mondott Szemereyné
Pataki Klaudia, Kecskemét
polgarmestere, Falu Gyorgy
a varosrész Onkormanyzati
képviseldje, Dunai Antal az
MLSZ tanacsadoja, olimpi-
ai bajnok, Szabé Mihaly, a
megyei labdarigd szovetség
tarsadalmi elnoke és Laczay
Andras Katonatelep refor-
matus lelkésze is. Ugyancsak
megtisztelte jelenlétével az
innepélyes atadast Szebe-
rényi Gyula Tamas alpolgar-

Kattints a Katonatelepi koziigyek Facebook csoportra!

E-mail cimiink: katonatelep@t-online.hu

(Folytatas a 2. oldalon!)



Folytatas az 1. oldalrdl
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Az atadasi iinnepség illusztris vendégei -

mester és Bogasov Istvan, a
Sport Munkacsoport vezetdije.

AZ ATADASI ﬂNNEgsEG
ILLUSZTRIS VENDEGEI

Az atad6 iinnepséget Falu
Gyorgy beszéde nyitotta meg,
aki részletezte a palya meg-
valositasnak el6zményeit €és
jelentGségét a varosrész éle-
tében. Bar eleinte a képviseld
is kételkedett a projekt sike-
rében, most mar bizakodik
benne, hogy a foci mellett mas
szabadidds és sport tevékeny-
ség is lendiiletet kap a kozeljo-
vében. Ennek az els6 1épésnek
hamarosan folytatasa lesz,
hiszen szintén tamogatasbol
még ebben az évben megépiil
egy 400 méteres rekortan fu-
topalya is a Sport és szaba-
did6 centrum mellett.

Polgarmester asszony ki-
emelte az Osszefogds jelen-
toségét, a jo kapcsolatot az
onkormanyzat és Katonatele-

pen megalakult KTSE sporte-
gyesiilet kozott, hangsilyozva,
hogy a futopalya, és a késdébbi-
ekben tervezett tevékenységek
nemcsak a fiatalok szorakoza-
sat, sportolasat segitik majd.
Kilon megemlitette, hogy
a ,nordic walking” gyalog-
l6edzés, amit 6 maga is miivel,
az idésebbek egészséges élet-
maodjaban is nagy segitség.

Dunai Antal visszaemléke-
zett azokra az idékre, amikor
palyafutasat kezdte homokos
tereken és libalegelokon és
Osszehasonlitott a mai gyere-
kek sokkal kedvezdébb helyze-
tével, és nagy dolognak tartot-
ta  létesitménylétrehozasat..
(A pélyaavatas végén, oltony-
ben is, bedllt egy kicsit fociz-
gatni az 1j miigyepes palyan a
gyerekekkel).

Laczay lelkipasztor tr bibli-
ai idézettel szinesitette mon-
dandéjat, és Isten aldasat kér-
te a sportpalya miikodéséhez.

A polgdrmester asszony

ezutan atadta a palya kulcsat
Balla Krisztidnnak, a KTSE ve-
zetdjének, ezzel is jelképezve,
hogy birtokba vehetik a miifii-
ves focipalyat.

A palya jelképes atada-
sa szalagatvagassal ért vé-
get, majd a jelenlévok mind
kiprobalhattdk az 1j gyep
hasznalhatosagat. Az igazi

Megalakult Katonatelep ifjusagi kozossege

A kozosség 2017. augusztus
25.-én megtartott elso iilésén
az 5 alapitd tag vett részt.
Mind az 5 tag Katonatelepen
lakik, koziilik 4-en a Mathi-
4sz Janos Altaldnos Iskold-
ban toltotték tanulmanyaik
elsé 8 évét. A tagok név sze-
rint: Maros Mirella (18), Balla
Déniel (22), Szab6 Pal (21),
Pogany Mihaly (23) (teriileti
elnok) és Vodraska Norbert
(22). A szervezet jelenleg a
Kecskeméti Gyermek- és Ifji-
sagi Onkormdnyzat hatasko-

re alatt tevékenykedik, mint
katonatelepi munkacsoport.
Els6 iilésiikkon sz0 esett a
csoport céljairdl, alapitasa-
nak okairdl. Legf6ébb iranymu-
tatojuk a katonatelepi ifjisag
kozosségi életének fellendité-
se. Kiilonboz6 programterve-
ik kozé sorolhato:

— sportnapok szervezése

—tarsasjaték estek, délutanok

— 0nképz6 szakkorok

— évkozi nagy rendezvények

Jelenleg is varjak a lelkes
tagokat, barkit, akinek otlete

van és szeretné megvalosita-
ni az ifjisag javara Katonate-
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birtokbavétel azonban mar
pénteken elkezdddott, egy fo-
citorna csapat mérkdzéseivel
és a szombati nap délelGttjén
a végsé gybzelmet a KISE
csapata szerezte meg.

Most az elsé 1épés utan,
alakult egy kisebb létszamu
csapat és remélhetd, hogy a
varos szakembereivel kozo-
sen, képesek lesznek egy tobb
évre szo0lo telepiilésfejlesztési
tervezetet el0késziteni. Tud-
juk, hogy ezek az elképzelések
nem egy-két éves tervek. Fiig-
genek a varos anyagi lehet3sé-
geitdl és nem utolsé sorban a
palyazati lehetdségektdl is. ...

A néhany kétkedd és ellen-
76 hangon tilnd a lelkesedés!
A helyi vallalkozok és szak-
emberek mar eddig is sok u.n
Jtarsadalmi” munkat végeztek
el a teriileten. Ez az atadott
létesitmény csak erdsiti a
hitiinket és reményiinket ab-
ban, hogy merjink nagyokat
almodni!

Osszeallitotta:

Balla Daniel és
a felelds szerkesztd

lepen. Jelenleg 9 tag tartozik
a kozosségbe, akik aktivan te-
vékenykednek a megemlitett
célok elérésének érdekében.

A kozosség vezetosége
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A Katonatelepi Sport Egyesiilet kibovitett taggyiilléese

2017. augusztus 28-an 18 orakor az iskolaban lakossagi
forumot szerveztek a KTSE alapité tagjai. A taggylilést
megel6zte egy a Katonatelepi Koéziigyek zart Facebook
csoportjanak lapjan Tokodi Gyorgy ur lIétrehozott egy sza-
vazast, kérdoivet a sportegyesiilet, sportpalya miikodé-
sével kapcsolatos vélemények felmérésére. (2017. julius
3.) Az azéta ott kinyilvanitott szavazatok tobbsége latha-
toan igényli a centrum létrehozasat és miikodését, akar
a KTSE keretein beliil akar mas uton.

Mindosszesen 80 f6 adott
le valamilyen szavazatot és a
nagy tobbség amellett voksolt,
hogy mas tevékenységekre is
sziikség volna, tehat a kozos-
ségi tér kialakitdsa a f6 szem-
pont. A szavaz6 szamanal ki-
sebb 1étszam, mintegy 30 f6,
jelent meg 28-i kozgyiilése,
amelyen részt vett Falu Gyorgy
képviselo 1r is, valamint szak-
érté vendégként Vajda Zoltan,
kecskeméti ultramaratonista,
nemzetkozi sikerekkel rendel-
kezd, ismert hosszutavfuto is.

Szentesi Zoltan alelnok, ve-
titéssel egybekotott, részletes
tajékoztatot tartott az egye-
siilet megalakulasanak koriil-
ményeirdl, az egyesiilet eddig
végzetl munkajarol.

Az egyesillet  2015-ben
alakult, id. Téth Viktor kez-
deményezésére. Meg kellett
szervezni a jogi kereteket, a
torvényes miikodés feltételeit.
Az alapit6 tagok sajat koltsé-
giikon intézték a hivatalos be-
jegyzés jogi iigyeit és keresték
a lehetoségeket a megvalosi-
tas financialis hatteréhez. a
KTSE cégbirdsag altal is elfo-
gadott, bejegyzett tevékeny-
ségét hamarosan megkapjak
a regisztralt tagok, de addig
is elolvashatjdk a teljes te-
vékenység leirast az id. Toth
Viktor altal augusztus 29-én a
Facebookon kozzétett fajlban.
Ebbdl vilagosan latszik, hogy
az egyesiilet széles kord fel-

vagy a +36 76 501 430 telefonszamon.

hatalmazassal rendelkezik és
nemcsak sport, de mas ren-
dezvények megszervezésére
is jogosult.

Egy év telt el a szervezet,
anyagi és miikodési feltétele-
inek a megteremtésével, ez-
zel parhuzamosan hatalmas
munkat végeztek a képviseld
ur masok részvételével a jo-
vend$ sportpalya és szaba-
didés centrum teriiletének
rendezésével kapcsolatban. A
kozgytilés el6tt bemutattdk a
tervezett objektumok helyét.

Mint minden alakulo6ban
1év6 szervezet a tagsag javas-
latainak figyelembe vételével
fognak a beruhazasok megva-
l6sulni. A sokak szdmara nem
vildgos tulajdon viszonnyal
kapcsolatos kérdések Falu
képvisel6 ur altal megvala-
szolasra Keriiltek, miszerint
a teriilet onkormanyzati tu-
lajdon, kozteriilet, a Katona
Zsigmond parkhoz hasonloan,
az alapvetd infrastrukturalis
koltségeket (villany, viz) fede-
zetét az onkormanyzat bizto-
sitja. A palya és sportcentrum
egyéb miikodtetési koltségeit
a KTSE kell, hogy fedezze sajat
erébdl és kozponti, palyazati
forrasokbol..

Els6 1épésben, a tervezett
hatariddre, elkésziilt egy vila-
gitassal ellatott 20x40m-es,
miifives focipdlya. A palya
iinnepélyes megnyitdja szep-
tember 9-én oOrakor lesz.

A pdlya hasznalata, 3 illet-
ve 5000 Ft/6ra, a hasznalok
1étszamatol fiigg. Az 0sszeget
az egyesiiletnek kell befizetni.
A részletek késGbb ismertetve
lesznek.

Ez az elkésziilt 40 milli-
0s beruhazas Katonatelepen
csak a kezdet! Oktober végé-
re megvalosul egy 400 m-es
futopalya is, ami megfelel a
legkorszeriibb feltételeknek. A
fut6 palyat az egyesiilet tagjai
ingyen hasznalhatjak.

Kik lehetnek az egyesiilet
tagjai?

Barki, aki elfogadja az alap-
szabalyt, és befizeti a tagdijat.
Aktiv kereséknek 500 Ft/ho,
didkoknak,  nyugdijasoknak
300 Fit/h6. A belépési nyilat-
kozat szintén megtalalhato
a Facebookon, de barmelyik
vezetOségi tag, vagy mar be-
1épett tag, hozza tudja juttatni
az érdeklddoket.

Falu Gyorgy képvisel§ Ttr
beszélt a Platan utcai teriilet
elokészitésérdl, a rendezési
tervekrol, a jovo lehetdségei-
rél. Megtudtuk, hogy hatalmas
mennyiségld foldet kellet a
teriiletre szallitani, mert he-
lyenként 1,5 m volt a szintkii-
16nbség.

2018-t61 tervezve vannak
mas beruhazasok is. A koz-
miivek bekotése utan, tervek-
ben szerepel egy olyan épiilet
épitése, ami atoltozésre is al-
kalmas és ahol akar nyari ta-
borokat is lehet szervezni.

A szervezék gondoltak az
idésebb korosztalyra és a
kismamakra is, igy reméljiik,
lesznek padok és siitogeto he-
lyek.

Sajnos bizonyos kor utdn,
sem a futopalyat, sem a miifii-
vest nem tudja igénybe venni

SZOLOVASAR
Kistételli csemege- és borsz616-eladas a NAIK Szé6lészeti és
Boraszati Kutatdintézet Kecskeméti Allomasan:

Kecskemét-Katonatelep, Katona Zsigmond utca 5.
ErdeklSdni lehet naponta 8.30 és 15.30 6ra kdzott a helyszinen

az ember. Legfeliebb sétalgat
rajta. Eppen ezért a jové terve-
iben szerepelni kell egy pihend
parknak is a terileten. Erre
lehetéség nyilik azon az erdds
teriileten, amelyik érintetlen
marad, természetesen Kkitisz-
titva.

Az egyesiilet konkrét ter-
vekkel rendelkezik, de varjak a
tovabbi javaslatokat.

A fut6palyaval kapcsolatban
voltak hozzaszolasok, vélemé-
nyek, melyeket meghallgatva
az ultramaratonista szakmai
véleményét is, figyelembe fog-
nak venni..

A jelenlévOk koziil sokan,
mar a taggyiilés alatt, belép-
tek az egyesiiletbe és Kifizet-
tek elére 4 havi tagdijat (tobb
mint 10 £6!).

Az egyesiilet elérhetdségé-
rél a vezetés tajékoztatni fogja
a tisztelt Katonatelepi érdek-
16ddket, kialakitva egy E-mail
cimekkel, és telefonelérhetd-
ségekkel feltoltott adatbazist.

A Kképvisel6 1r beszélt a
Katona Zsigmond emlékpark
fejlesztésének lehetGségeirdl.
Ott is lesznek beruhdzasok,
padok elhelyezésével esetleg
egy ,grundszerd” Kis jatszo-
palya kialakitasaval.

AKi nem latta még, érdemes
megnéznie az elkésziilt palyat.

Lejegyezte:
Varga Zsolt
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Az Uj miifiives labdaragé palya linnepélyes avatéjat kove-
téen, az linneplé kozonség atvonult a Katona Zsigmond
Park teriiletén kialakitott szorakoztatasi térre. A teriile-
tet, a berendezéseket, az infrastrukturat, sok szorgos és
faradhatatlan polgartarsunk készitette eld, élilkkon Ma-
kai Krisztiannal, aki egyébként a miisorok moderatora is
volt. A meghirdetett program egyik része volt a fézéver-
seny, ahol a résztvevo csoportok mar délel6tt hozzalattak
az ételek elkészitéséhez. Amint az ilyen sziireti napokon
ez mar megszokott szamos szorakoztato és érdeklédést
kelté vallalkozo is felallitotta satrait, eszkozeit. Nem hi-
anyozhattak az evés-ivas oromeit kiszolgalé vendéglato-
sok sem, de egyéb, féleg a gyermekek szérakoztatasat

oyl

szolgalo, lehetdségek is fellehetdk voltak.

Fogatok és lovasok felsorakozas a miifiives palya mellett

A sziireti nap programja
mar délel6tt elkezdGdott a ha-
gyomanyos lovas és fogat fel-
vonulassal Katonatelep tobb
utcajaban. Ezen a felvonulé-
son15 fogat és 10 lovas jarta
végig az utcdk nagy részét,
sok gyermeket, és sziileiket is
korbevezetve az egyre bovii-
16 varosrészben, Sok portan
étellel, itallal fogadtak a felvo-
nuldkat, ezért csdiszott is egy
Kkicsit a program, de a palya-
avatasra végiil idére megér-
keztek. Ez a lovas felvonulds,
amint azt Dunai Antal, olim-
piai bajnok labdarig az ava-
tdson mondott beszédében is

?\
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elhangzott, egyedi, kiilonleges,
6 még sohasem talalkozott,
avatok kapcsan, ilyen szin-
pompas rendezvénnyel.

A menetben résztvevo foga-
tok és lovasok nemcsak Kato-
nateleprdl, hanem a kornyezo
telepiilésekrdl is érkeztek, a
parkban egyenként is bemu-
tattdk Oket. A Lovasok ko-
szontése utan keriilt sor az ij
miifiives palyan el6zé napok-
ban megrendezett labdartgo
torna eredmény hirdetésére.
A tornat, és ezzel egyiitt a
vandorserleget a Katonate-
lepi Sportegyesiilet csapata
nyerte el

Toth Laszl6 csapatkapitany atveszi a vandorserleget

Ugrokotelesek bemutatodja

A dijatadas utan is a test-
mozgas jatszotta fészerepet,
fergeteges bemutatott tartott
az ugrokotelesek 3 fés csa-
pata, remélhetéleg kedvet
csinalva fiataloknak az aktiv
testmozgashoz.

Az ugrokoteleseket kovetd
szorakoztatd misorok sora-
ban az els6 fellépé a méltan
népszeri Grapevine tancis-
kola csapata volt, amelyik a
legkisebbektdl az ifjisagi kor-
osztalyig rendkiviil latvanyos
tanckompoziciokkal szérakoz-
tatta szépszamu kozonséget.
Orom volt 14tni a sok tehetsé-
ges fiatalt a konnyedtél egé-
szen a nagy felkésziiltséget
igényl6 tancszamok eldadasa
kozben, szerencsére sok Ka-
tonatelepi fiatal is ennek a
tancstidionak tanulbja, vagy
mar kész mivésze. A ferge-
teges kan-kannal nem ért vé-
get a tancos produkciok sora,
mert a masik népszerii tancis-

|
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kola és egyiittes, a Falloway,
misorszama gyonyorkodtette
meg a nézoket és hangolva
6ket az esti balra.

A gyakorlatilag mar profi-
nak tekintheté tancszamokat
kovetGen, a még most kezdd,
de mozgaskultirara nevelt
Katonatelepi  6vodasok és
iskolasok mutatkoztak be a
sziilék, rokonok nagy Oromé-
re, igen bajosan. Dicséret és
koszonet a felkészité 6vo né-
niknek, tanaroknak!

Az 6vodasok szamara az
idén nagyon hamar volt ez
a rendezvény, alig volt id§ a
gyakorlasra. Ennek ellenére a
gyerekek batran vették birto-
kukba a szinpadot és mutattak
meg, hogy milyen tligyesek. A
gyerekeket felkészitette, a tan-
cot betanitotta: Boros Zsanett
Csigabiga csoportos 6vongd.

A sziireti napok misorai-
b6l nem hidnyozhatott a ci-
terazene sem, hiszen ennek

Grapevine: 10-12 évesek vidam tanca
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hagyomanya, gyokerei, erdsen
kotddnek a Mathidsz iskola-
hoz, az ottani zenei miihelyb6l
kikeriil6 tehetséges fiatalok-
hoz A Vadhajtds citerazene-
kar, Léczné Urban Bernadett
vezetésével, mar nemzetkozi
sikereket is elért, elismert
zenekar, de az utanpotlas is
megmutatta, ,megpengette”
oroszlankormeit. Az  isko-

la ,Pantlika” énekegyiittese,
Krajcs6 Bence tanar vezeté-
sével, még csak rovid ideje
zenél egyiitt de mar most is
szamtalan helyre hiviak oket
fellépni, vendégszerepelni, és
mar VIII. Orszagos Népzenei

2 e d

képzett kutya példajan mutat-
tdk be, hogy mennyire fontos
ez a munka, amit 6k végeznek,
és megmutassak a kutyabara-
toknak, kutyatartoknak, meny-
nyi mindenre lehet alkalmazni
négylabu baratainkat a hazor-
zésen Kiviil.

Hosszi sorban allds utdn
lehetett csak beiilni az elekt-
romos kisautékba, melyeket
egy, a park elkeritett sarkdban
felallitott, korpalyan probal-
hattak ki a kisebbek. Emellett
volt a lufi hajtogatds (a be-
vételt itt is jotékony célokra
forditottak), arcfestés, csil-
lamtetovalas, és sok, a mai

e e

A tizenévesek akrobatikus tancbemutatoja

Verseny dontdjében is helyt-
alltak 2017-ben.

A konnyed muzsikara éhes
hallgatosagot ezutan a Kor-
szinhdz mivésze, Kiss Zsolt,
musical és operett énekes
szorakoztatta.

A fézéverseny gybztese Pa-
csa Jend, a masodik helyezett
a ,Gelence” csapat lett, dket
és a tobbi résztvevot is a szin-
padon koszontotték.

Mindezen zenés tancos
produkciok kozben, az em-
lékparkot benépesitd egyéb
programok is zajlottak. A ,Ku-
tyaval Egy Mosolyért Alapit-
vanyt”, Kecskeméten hoztak
létre 2011-ben, azzal a céllal,
hogy kutyas terapiaval, segitd
kutyak kiképzésével foglalkoz-
zon. Most egy néhany mar ki-

gyermekek szadmara vonzo
szorakozas is.

Természetesen nem szi-
kolkodtek a feln6tt korosztaly
résztvevoi sem az étkezés és
italfogyasztas  kinalataban,
az ilyenkor szokasos felho-
zatal volt ételekbdl alkoholos
és alkoholmentes italokbol.
A Hobby biifé kiilonleges fel-
ajanlassal segitette a Katona-
telepi kozOsség mindennapja-
it, hiszen felajanlottak, hogy
a satrukban csapolt sorok
bevételének egy részét, az
6voda alapitvanyanak adjak.
Mindekozben az 6vé nénik
szorgalmasan arultak az esti
tombola jegyeit, ahol értékes,
vallalkozok és maganszemé-
lyek dltal felajanlott, nyere-
mények talaltak este gazdara.

Kutyaterapias bemutato

Ebben az évben a tombolazas
az 6Ovoda feladata volt. Ez-
aton szeretnénk megkoszonni
mindenkinek a segitséget, aki
barmilyen moddon tamogatta
az 6vodat. Csodalatos volt 1at-
ni, hogy a rendelkezésre allo
négy nap alatt milyen meg-
mozdulasra képesek a sziilok.
Emberfeletti  eréfeszitéssel
hoztdk a szebbnél szebb tom-
bolatargyakat az 6vodaba.

A tombolajegyek bevételé-
b6l 120.000 Ft folyt be, ez az
eddigi legszebb Sziireti Napi
bevételiink. Halas szivvel ko-
szonjilk mindenkinek!

Az estet a nagy sorsator-
ban rendezett bal zarta, ahol
a ,Szilvasi Band” hiizta a tal-
palavalot. Az idéjaras kegyes
volt hozzank, hiszen csak
néhany csepp esé esett, és a
hémérséklet is nagyon kelle-
mes volt, aki akarta, igazan jol
érezhette magat.

A katonatelepi ovodasok miisora

KATONATELEPI KOZUGYEK
Kiadd: Kecskemét Katonatelepi Ifjusagért Alapitvany, 6000 Kecskemét, Katona Zs. u. 3.
Felelos Kkiado: Lazar Janos, a kuratorium elnoke e Felelds szerkeszté: dr. Kerényi Zoltan
Szerkeszto Bizottsag: Kisberk Hella, id. Toth Viktor

Kiilon koszonet annak a
néhany kedves segiténknek,
akik lehet6vé tették, hogy
gazdagodjon telepiilésiink és
az 6voda intézménye. Makai
Krisztidnnak, aki egész dél-
utan és este a tombolajegyek
és a jotékonysagi sor vasarla-
sara buzditotta a jelenléviket
és profi modon levezényelte
az egész misort és a tom-
bolasorsolast. Toth Laszlo-
nak, aki kitaldlta és megho-
nositotta a jotékonysagi sor
fogalmat Katonatelepen. Balla
Krisztiannak és a tobbi szer-
vezének, akik lehet6vé tették
gyermekeink fellépését és a
tombolasorsolas lebonyolita-
sat, valamint annak a renge-
teg résztvevonek, akik tomb-
olajegy vasarlasaval és/vagy
jotékonysagi sor fogyasztasa-
val hozzajarultak ahhoz, hogy
az Ovodai udvarok tovabb
szépiilhessenek.

Rovatvezetdk: dr. Kerényi Zoltan (kertiink-hazunk); Kisberk Hella (oktatas); Obbagy Tiborné Netti (6voda);
Laczay Andras (hit és erkolcs); Balla Daniel (sport); Lazar Janos (Katonatelepi Ijusagért Alapitvany);

dr. Mezés Otto (jog); Nagysolymosi Andrea, dr. Serf6zé Katalin (egészségiigy)
Olvasoészerkeszt6: Balasi Franciska

Nyomdai munka: Pendeprint Kft., Nagykoros, Késziilt 1000 példanyban
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Szeptember: Foldanya hava,
Kishboldogasszony hava, oszelo

Sziireti vers
Sziiretelnek, énekelnek,
Lattal-e mar ennél szebbet?
Did, rigd, mogyoro,
Musttal teli kiskancso.
Sose ldttam szebbet!
Akkora fiirt, alig birom,
Egy fiirthdl lesz ako borom.
Did, rigd, mogyoro,
Csak tigy nevet a kancso.
Az sem latott ilyet.
Az dregnek aszi bor jar,
A gyereknek must csordogal.
Dio, rigé, mogyoro,
Sziiretelni, jaj, de jo!
lgyunk erre egyet!!!

(Takats Gyula)

A régi romai naptarban ez
a honap a hetedik volt, neve
is innen ered (,septem’, ma-
gyarul hét). A naptarreform
utan ugyan kilencedik hoénapja
lett az évnek, de megtartottak
eredeti elnevezését.

A 2017- es nyarvég utan,
ami forr6 napokkal izzasztott
minket, egy Kissé elszomorod-
va hizzuk ossze fazosan kis-
kabatunkat, és konstataljuk,
vége a nydrnak, mar csak né-
hany késé Gszi napmelenget
sugarban reménykedhetiink.

Ez a id6szak, mikor az isko-
laskord gyermekeink szamara
is befejezddik a felhGtlen, sza-
badsaggal teli sziinidd, kezdd-
dik az iskolaév.

Szeptember is bdvelkedik
jeles napokban, melyek ko-
ziil sokkal mar foglalkoztunk
korabbi lapszamainkban, de
az idei, a hagyomanyokon tul-
menden, sok djdonsagot hoz
a Katonatelepiek életében is.
Ezekrdl kiilon cikkekben is be-
szamolunk. eldljaréban csak
néhany fontosabb, de kevésbé
ismert jeles naprol emlékez-
nénk meg. legyen az népi ha-
gyomany, vagy vallasi jellegt
esemény.

Szeptember 1.
Egyed Napja,
a ll. Vilaghaboru kitorése

Szent Egyed a tizennégy se-
gitdszent egyike, a koldusok, a
nyomorékok és leprasok védo-
szentje volt, de —legismertebb

legendajaval  kapcsolatosan
— a szoptatd anyak is kérték
kozbenjarasat.

Ez a nap az utdbbi évszaza-
dok legsotétebb iddszakanak
kezdete. 1939. szeptember
1-jén  Németorszag megta-
madta Lengyelorszagot, s ez-
zel elkezdédott A II. vilagha-
bori, amely mind méreteiben,
mind veszteségeiben, mind-
maig tarté hatdsaiban tobb-
szorosen meghaladta az elsot.
A hat évig tarté habora kozel
60 milli6 embert pusztitott el.

A népi szokasok szerint
ezen a napon kezdték a biza,
vagy rozs vetését. B termés-
re szamithat az, aki Egyed
napjan veti el a buzat. Ilyenkor
fogjak hizora a disznot, ha ka-
racsony tajan le akarjak vagni.

Az e napi es6bél esds (sz-
re josoltak, ellenkezd esetben
szdrazra.

Szeptember 8.

Kisboldogasszony napja,

(Kisasszony napja)

Madria sziiletésnapja ere-
detileg annak a jeruzsalemi
templomnak felszentelési év-
fordul6ja, amely ott all, ahol
a hagyomany szerint Maria
szilletett. Ez a templom, a ma
is all6 jeruzsalemi Szent Anna
templom. Méria sziiletése haj-

nalcsillag az emberiség egén.
rajta kiviil csak Jézusnak és
az el6hirnok Keresztel§ Ja-
nosnak 1iljilk meg foldi szii-
letésnapjat. Isten kegyelmét,
szeretetét iinnepeljiik, amely
Mdria személyében megjelent
a vilagban. Maria sziiletése
orom, ahogy minden sziiletés
Oorom, mert a reményt erdsiti
benniink. Valami szép, valami
szent kezdddik. Ez az iinnep a
nagy Maria-iinnepek kozé tar-
tozik, népi elnevezése Kisbol-
dogasszony iinnepe.

Maria sziiletése

(Forras: mariaradio.ro)

Az tunnepnaphoz igen sok
népi hagyomany kapcsolo-
dik, ilyen példaul az, a féleg
hegyvidéki  szdldteriileteken

ismert, eldrejelzés, hogy ha
Kisasszony napjan nem ko-
szont be az éjszakai fagy, ak-
kor hosszi, meleg lesz az (sz.

Szeptember 19.
Kossuth Lajos
Szilletésnapja

Az tjkori magyar torténe-
lem legendas, és leginkabb is-
mert alakja 1802. szeptember
19-én sziiletett Monokon, és
mar koran, ismert kozéleti te-
vékenységet folytatott, tigyvéd
és politikusként is. Most nem
részletezziik munkassagat, hi-
szen tanulmanyok sorat irtdk
életmiivérdl, csak azokat az
informaciokat osztjuk meg az
olvasokkal, amelyek Kecske-
mét varosaval kothetdk ossze.

Az 1848-as forradalom
kitorése utdn, a vivmanyok
megvédése érdekében, to-
borzé koritra indult és egyik
elsd alloméasa volt Kecskemét,
ahol 1848. szeptember 25-én
tartott gyujté hangi beszédet
a régi Varoshaza eldtti téren,
ahol ma szobor 6rzi emléke-
zetét.

Olyan kérdésekrél szolt,
melyek aktualitAsa maig hat:
,védelmezd hat magadat, ten
tlzhelyeidet, gyermekeidet”...
Beszélt a Bécsi udvar politika-
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jarol, a Kivivott szabadsag és
a haza veszélyeztetésérol, az
Osszefogas erejérél. A Kecs-
kemét és kornyékérdl Ossze-
gytlt hatalmas tomeg elétt
elmondott toborzd beszédére
a kecskeméti onkéntes nép-
felkelok a téren tettek eskiit a
szabadsag és haza iigye mel-
lett.
Szeptember 29.
Szent Mihaly napja

Szeptember honap legin-
kabb ismert és jeles napja
Szent Mihaly nap. Tavaly szep-
temberi szamunkban részle-
teztiik Szent Mihdly (Mihaly
arkangyal), a hét féangyal
egyikének torténetét, csele-
kedeteit a személyéhez fiiz6-
d6é mondak egy részét. Most
inkdbb a hozza fiz6dé nép-
hagyomanyokrol szélnank ro-
viden.

Szent Mihaly a koztudatban
a talvilagra koltoz6 1élek biro-
ja, kisérétarsa, innen ered a
hordozhat6 ravatal ,Szent Mi-
haly lova” elnevezése is. Mind-
amellett a halal és a temetés
Szent Mihaly gondviselésében

inkabb menyegz6, mint so-
tét gyasz. Dél-Magyarorszagi,
elsésorban Szegedi és Tapéi
hiedelem és szolds, hogy a
halott véfélye Szent Mihaly, és
az emberei lelket, mint meny-
asszonyt 6 viszi az 6rok me-
nyegzoére. Innen ered a szolas,
hogy aki meghalt, ,mogrigta a
Szent Mihaly lova”.

Szent Mihaly napja hagyo-
manyosan fontos mezdogaz-

dasagi fordulonap. A tavasz-
szal (Szent Gyorgy napjan) a
legelGkre kihajtott joszagokat
ilyenkor viszik vissza a faluba,
és a nyajakat Orzdkkel is ek-
kor torténik meg az elszamo-
1as, st a kovetkez6 évre sz0-
16, munkaba valé felfogadas
is. Az elszamolas kapcsan,
szamos helyen vasarokat tar-
tanak, mulatsagokat, balokat
szerveznek. Néhany éve még

Kecskeméten is szervezett
a Garabo egyesiilet ilyen va-
sart, két éve azonban mar
nem e napon talalkozhatunk
a termelGkkel, drusokkal.

A szeptemberi id6jaras al-
taldban még alkalmas arra,
hogy a szabadban f6zzenek
és tancoljanak, esetleg a sza-
badban felallitott asztaloknal
étkezzenek, kozosségi sziireti
napokat rendezzenek, bar a
hénap eleje mindig egy Kicsit
kedvezdbb, ezért az ilyen mu-
latsagot idén Katonatelepen
is szeptember 9-én tervezziik
megrendezni.

Az id6jarassal kapcsola-
tosan, Szent Mihaly naphoz
sokféle megfigyelés fiizo-
dik, mint példaul ,ha Mihdly
itt taldlja a fecskéket, ak-
kor hosszu-szép Gszre lehet
szamitani”. A kozelgd napéj
egyenldség miatt mar koze-
lediink a tél kapujahoz, tehat
nem véletlen a a megallapi-
tas: ,Szent Mihaly-nap utdn
egy icce viz, két icce sar.”

dr. Kerényi Zoltian
felelGs szerkeszto

Nyari elmenyemk ,,magas hofokon”

Nem milhatott el ez a
nyar sem élményteli kiran-
dulasok nélkiil. A 40 fok
arnyékban sem képezett
akadalyt a kis nyugdijas
csapatunk szamara.

Igaz felkerestiink néhany
jo nevi fiirdét is, de kultura-
lis latnivalokkal is teleraktuk
a hatizsakunkat. Meglatogat-
tuk a makéi Hagymatikumot,
amely szépségével is lenyt-
g0zott, am a vize is pompéas
kikapcsolodast, enyhiilést ho-
zott. Képviselonk, Falu Gyorgy
ismételten hozzasegitett ah-
hoz, hogy egy igen tartalmas
tarat szervezhettiink, kiilonja-
ratos busszal.

Az utunk elsé megalldja
Kiskoros volt. Természetes,
hogy e helyen minden Pet6fi
Sandorrol szol. Azonban min-
denki szamara az ujdonsag
erejével hatott az a kiilonos
interaktiv kiallitds, amely vé-
gigvitt a Janos Vitéz torténe-
tén. Eldszor tgy gondoltuk ez
csak a gyerekek szamara ér-
dekes, &m meglepGen élveztiik
valamennyien. Egyrészt nosz-
talgiaztunk, masrészt szinte
gyermekké valtunk erre a bé

) o
»A csapat”

orara. Csodalatos volt és csak
dicséret illeti az alkotokat!

A Petéfi-sziiléhazban na-
gyon j06 muzeologust hallgat-
hattunk. Szamomra a Bim-
bam cukrdszda fagylaltja is
kiilon élményt jelentett.

A kovetkezd megallonak a
kiskunhalasi Csipkehazat je-
l16ltiik meg. Ebben sem csa-
l6dtunk. Sok-sok mesés al-
kotasban gyonyorkodhettiink,
csak azt sajnaltuk, hogy nem
lathattuk a készitéket munka
kozben. Am nagyon kielégitd
idegenvezetést kaptunk, s ha
maradunk, még foglalkoza-
son is részt vehettiink volna.
Tekintettel a kozel 40 fok me-

legre azonban mar mindenki
a kiskunmaijsai finom fiirdére
vagyott. Meg is kaptuk a felii-

diilést, bar eléggé telt hazzal
mikodott a létesitmény, ma-
gyaran alig volt talpalatnyi
hely. Lehet, hogy Jobb lett
volna Janos Vitézzel Tiindér-
orszag tavaban fiird6zni! (sic!)

Mindenesetre egy szép nya-
rat biicsiztattunk szeptember
elsején az Illés —portan. Ko-
szonet érte mindenkinek, aki
részt vett a programokon, aki
tett is érte valamit, és aki csak
egyiitt orilt veliink.

Gyertek nyugdijas katona-
telepiek, hogy ti is részesei
lehessetek ilyen és hasonld
élményeknek!

Balasi Franciska
Klubvezetd
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LUt van az 0sz, itt van tjra,

S szép, mint mindig, énnekem.
Tudja isten, hogy mi okbol
Szeretem? de szeretem.”

Ez a szép Petdfi idézet jutott
az eszembe a napokban. Min-
denki szdmara ajanlatos test-
ben és 1élekben megteremteni
azt a harmoniat és nyugalmat,
ami a kolteménybol is sugar-
zik. Igy tudjuk szervezetiinket
megerdsiteni, ellenallova ten-
ni. Orvosként ehhez szeretnék
néhany gondolatot megoszta-
ni Onokkel.

Gyakran hallunk és olvasha-
tunk az tgynevezett mediter-
ran diétarol.

Mit is takar ez a kifejezés
és miért is sziikséges tud-
nunk réla?

Mi kell a diétahoz? Napon-
ta legalabb 5 adagnyi zoldség
és gyiimolcs, ezen kivill ga-
bonaféleség (lehetdleg teljes
kiérlési), dio, rizs, fott tészta
durumbizabdl, tengeri hal,
vorosbor, olivaolaj. Kisebb
mennyiségben fogyaszthatok
sovany tejtermékek, szarnya-
sok. Az étrend olyan, mint egy
fogyOkdra, am nagyon finom
és valtozatos falatokat kinal.

Bizonyitott.. A kutatdsok
azt mutatjdk, hogy a Fold-
kozi-tenger mentén fekvo
orszagok lakdinak korében
joval alacsonyabb a sziv- és
érrendszeri valamint a Kkro-
nikus megbetegedésekben
szenvedok ardanya, mint a mas
vidékeken €16k korében.

Egy washingtoni vizsga-
lat sordan 202 olyan személyt
vizsgaltak meg, akik a megeld-
z6 hat hétben szivinfarktuson
estek at. A paciensek 25%-at
zsirszegény diétara fogtak,
25%-ukat mediterran diétan
tartottak, a tobbiek (50%) pe-
dig a hagyomanyos, korhazi
szokasok szerint étkeztek.

Az eredmények igen megle-
péek voltak: a zsirszegény és a
mediterran diéta kovetdi 83%-
a élték tal problémak nélkiil
az elkovetkezendd négy évet, a
hagyomanyos étrendet kovetd
csoport tagjainak viszont csak
53%-a. Az étrend magas flavo-
noid tartalmanal fogva a daga-
natos betegségek kialakulasa-
nak kockazatat is csokkenti.

A mediterran diéta a cu-
korbetegség ellen is véd?

A Navarrai Egyetem kuta-
16i  Eszak-Spanyolorszagban
13.753 nem cukorbeteg egyént

Mediterran dieta

vontak be vizsgalatukba, atla-
gosan 4 és fél éven at részlete-
sen kovették egészségiigyi és
taplalkozasi szokasaikat. Az
utan kovetési periodus végére
103 személynél diagnosztizal-
tak 2-es tipusu cukorbetegsé-
get. A betegek kozt jelentés
talsulyban voltak a nem medi-
terran diéta kovetoi.

A mediterran diéta legszi-
gortibb hiveinek relativ koc-
kazata 83 szazalékkal ala-
csonyabb volt a diabéteszre.
Meglep6 mddon éppen ebben
a csoportban talaltdk a leg-
tobb rizikéfaktort a betegség-
re; a mediterran diéta kovet6i
iddsebbek voltak, tObbszor
fordult eld a csaladjukban
cukorbetegség, gyakoribb volt
koriikben az il§ életmod és
a kordbbi dohdnyzas. A diéta
azonban, ugy tinik, megvédie
Oket — allitjak a szerzok.

A 2-es tipusit cukorbeteg-
ség mara mar jarvanyos mé-
reteket Oltott mind a fejlett,
mind a fejlddé orszagokban.
A szakértok ezért a cukor- és
zsirdisabb étrendre valé atté-
rést, valamint az ilé életmo-
dot okoljak.

A mediterran diéta
8 aranyszabalya

1. A diéta alapja gyimol-
csok, zoOldségek, gabonafélék,
fott tészta, rizs, bab, di6 és
krumpli bséges fogyasztasa.

A teljes Kkidrlést lisztbol
késziillt kenyér és a durum-
btizabol késziilt tészta gazdag
rostokban, vitaminokban, as-
vanyi anyagokban, érdemes
tehat féleg ilyet fogyasztani.
A Foldkozi-tenger vidékén,

elsdsorban  Olaszorszagban
és Spanyolorszagban a tész-
tak alapanyaga a durumbiiza.
Elényei megkérddjelezhe-
tetlenek: a durumbiza rost-
tartalma magasabb, mint a
hagyomanyos buzaé, a vércu-
korszintet is lassabban emeli,
a beldlik késziilt tésztakba
pedig tojast sem kell rakni, igy

azok Kkoleszterintartalma is
nullara csokken.

2. Az évszaknak megfeleld
friss élelmiszereket részesiti
elényben. Torekedjiink arra,
hogy mindig az idénynek meg-
felel6 zoldséget és gyiimolesot
fogyasszunk, mert azokban ke-
vesebb  vegyszermaradvanyt,
és sokkal tobb vitamin talal-
hat6. Térségiinkben Gsszel
bévelkedhetiink a finomabb-
ndl finomabb gyiimdlcsokben,
z0ldségekben.

3. Az ételek elkészitéséhez
lehetéleg ne sok zsiradékot
hasznaljunk.

4. A napi étrendbe — mérsé-
kelt mennyiségben — épitsiik
be a zsirszegény joghurtot és
sajtot.

5. Voros hisok helyett he-
tente kétszer hal és egyszer
szarnyas, illetve legfeljebb
negy tojas fogyasztasa ajan-
lott. Am a voros hus kedveld-

Vi i
Dr. Serf6z6 Katalin
Katonatelep haziorvosa

inek sem kell teljes mértékben
lemondani kedvenciikrdl, csu-
pan havonta néhany alkalom-
mal ajanlatos 340-450 gramm
mennyiséget fogyasztani.

6. Az elfogyasztott zsir az
Osszes energia 25-35 szazaléka
legyen (ebbdl a telitett zsir ne
legyen tobb 7-8 szazaléknal).

7. A napi desszert elsdsor-
ban friss gyimolcs legyen;
egyéb édességek (csoki, siite-
mény, stb.) csak hetente 1-2
alkalommal megengedett.

8. Mérsékelt mennyiségben
ajanlott étkezés kozben voros-
bor fogyasztdsa: a férfiaknak
napi 1-2 pohar, a néknek 1 po-
har javasolt, de ez természe-
tesen nem kotelezo.

A sport nélkiilozhetetlen
a mediterran diéta alatt

A rendszeres testmozgas
nélkiilozhetetlen része a me-
diterran  diétdnak. Nagyon
fontos az idedlis teststily mi-
elébbi eléréséhez, majd meg-
tartasahoz, és a jo kozérzet
kialakitasahoz. Lehet6leg min-
den nap — de minimum egy
héten haromszor - fél oOras
testmozgast épitsiink be napi-
rendiinkbe. Lehet ez kocogas,
intenziv séta, vagy kerékpa-
rozas. Mindenképpen olyan
sportot  keressiink, amiben
oromiinket leljik. Ha eleinte
neheziinkre esik, de mégis ki-
tartdan végezziik, hamarosan
raszokunk, jol fog esni, és ha
kihagyjuk, hianyozni fog.

Draga kincs az egészség

A mediterran diéta nem
alkalmas arra, hogy gyorsan
leadjuk a kilokat, a modszer
lasst, de biztos fogyashoz
vezet. Ugyanakkor nem olcso
mulatsag a mingségi élelmi-
szerek miatt, de hosszabb ta-
von biztosan megéri. Betegnek
lenni is sokba keriil, és nincs
dragabb kincs az egészségnél!
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E havi irdsom cime talan so-
kakban rogton ellenérzést
sziil, hiszen a 21. szazadban
az evolicidelmélet messze
jobban elfogadott, mint a te-
remtésben valé hit. Kényvek
ezreit irtdk meg e témaban;
nyilvan nem egy rovid iras-
ban fog nyugvépontra keriilni
e vita. Most legyen elég annyi,
hogy a természettudomany
targya a vilag, amiben éliink.
A tudomany fejlédésével egy-
re tobbet tudunk rdla, de ta-
1an a kérdéseink szama is ng.
A Biblia nem természettudo-
manyos leirast ad, hanem hit-
vallas. A tudomany a vilagrol
sz0l az adott kor szinvonalan,
a Biblia a vilag létrejotte kap-
csan a Teremt6 Istenrdl be-
szél. Igy szépen meg is férhet
egymas mellett a kettd.

Keresztyén egyhazaink
szeptember utolsd hetében
tartjdk a ,Teremtés hetét”.
Sok pardkian, plébanian,
templomkertben szerveznek
el6adasokat, kozosségi prog-
ramokat, amelyek célja, hogy
tudatosabban vigyazzunk
a természetre, amit hitiink
szerint Isten alkotott és bi-
Zott rank.

A Biblia els$ lapjai szerint
Isten a vilagot jonak terem-
tette. Tekintettel arra, hogy
az ember a legutoljara meg-
teremtett 1étezd, a ,j0” nem
erkolcsi  kategoriat jelent,
hanem azt, hogy a vilagban
rend van, céljanak megfeleld,
minden a helyén van, harmo-
niat és szépséget lehet talal-
ni benne. Erre mindannyian
racsodalkozhatunk a hegyen,
volgyon, siksagon, tengeren,
egy viragban, vagy éppen az
egyre korabban lemendé Nap
fényeiben. Mondhatnank, hogy
addig volt j6, amig az ember
nem jelent meg a foldon, hi-
szen tonkretett szinte min-
dent. Ez azonban végsé soron
emberellenes vélekedés. Az
els6 ember ugyanis nem igy
bant a kornyezetével. Isten
egy elkésziilt, évrél évre meg-
ajuld kornyezetbe helyezte az
embert és rogton feladatot
bizott rd: mivelie és Orizze
a kertet. A dolog 1ényege eb-
ben all és ez a felhatalmazas,
megbizatds mara sem valto-
zott: a jozan belatason til, az
ember Istentdl kapott felelGs-
sége is, hogy orizze kornyeze-
tét, a teremetett vilagot.

Teremtésvedelem

Jol latjuk azonban, hogy
bar rengeteg forrast fordita-
nak a kornyezetvédelemre és
a maga haza tdjan minden-
ki sokat tehet ezért, béven
van még tennivalé. Mintha
az elméleti tuddsunkat nem
kovetné felelés cselekedet.
Mintha nem gondolndnk
hosszu tavra és azt monda-
nank, ami bekovetkezik, mar
minket nem fog érinteni.

A Biblia egy komoly torés-
rél beszél, amit bilinesetnek
nevez: az ember evett a til-
tott fardl, ezzel engedetlen-
né valt, fellazadt Istennel
szemben. Ennek szamos
kovetkezménye van. Meg-

romlott az ember viszonya
Istennel: hitetlenség, kétsé-

(Forras:www.evangelikus.hu)

geskedés és tavolsag érez-
hetd. Megromlott az ember
viszonya Onmagaval, elég,
ha itt csak belsé vivodasa-
inkra, ellentéteinkre gondo-
lunk. Megromlott a viszony
a masik emberrel, hiszen
békességben és szeretetben
is élhetnénk, ehelyett ennek
sokszor épp az ellenkezGjét
latjuk. Es végiil megromlott
a viszonyunk a teremtett vi-
laggal is. A természetet nem
hasznaljuk, hanem Kkihasz-
naljuk, kizsakmanyoljuk és
visszaéliink a lehetéségeink-
kel. Ez a Biblia szerint bin,
amibdl meg kell térniink, és

amin valtoztatnunk kell. Az
Istennel vald viszony meg-
romlasa, illetve esetiinkben
hidnya, vagy sekélyessége
hatdssal van az élet minden
teriiletére. Ezért a kovetke-
z0ket kellene komolyan ven-
niink a teremtett vilag iranti
felelgsségiink tekintetében:
— Ami a teremtésvédel-
met, kornyezetvédelmet
illeti, nem tudunk nem vét-
kezni. Igaz ez az élet minden
terilletére. Az Okologiai ka-
tasztrofak és sajat sziikebb
kornyezetiink rombolasa is
ramutat arra, hogy az ember
vétkezik. Isten 1igy beszél a
biinrél, hogy annak gyokeré-
ben kell keresni a megoldast.
Ez pedig az Istentdl vald ta-
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volsagunk és hitetlenségiink.
Rendezniink kell a gyokér-
problémat, tehat Istennel
kell  egyenesbe jonniink.
Krisztus megvaltd haldla
erre megadja a lehetdséget.

— Tovabbra is feladatunk
a kert mivelése és Orzése.
Vagyis a minimum az, hogy
kornyezetiinket nem enged-
jiik tovabb pusztulni. A mi-
nimum, hogy azt a szintet
megtartjuk, ami jelenleg
van. De ennél tobbet is kell
tenniink. A ,mivelés” azt
jelenti, hogy fejlesztem, gya-
rapitom a kornyezetemet.
Mara olyan allapotba keriilt

Laczay Andras
lelkipasztor

Foldiink, hogy a megdrzés is
kevés. Miivelnem és 6riznem
kell kdrnyezetemet.

— Felelgsségiink, hogy a
magunk koreiben megtegyiik
a toliink telhetét. Nem arra
hiv Isten, hogy sajnalkozzunk
a vilag allapotan, vagy, hogy
kijelentsiik, alig ér valamit,
amit tehetiink. Sok tajé-
koztatast kaphatunk annak
kapcsan, mi az, amit megte-
hetiink otthonunkban, csala-
dunkban a teremtés védelme
kapcsan.

— Sziikséges a fogyaszta-
sunk visszafogasa. Az élet
értékét ma élményekben és
birtoklasban mérjiik. Tob-
bet, jobbat, de legaldbbis
dragabbat akarunk mindig.
Azt gyorsan megérezziik, ha
tlkoltekeziink, azt azonban
nem, ha tulfogyasztunk. Nem
érezziik addssagnak azokat
a természeti karokat, amiket
a tilfogyasztas okoz. A Bibli-
aban Isten a jozan életorom-
re hiv. Olyan életre, amely
megtaldlja a boldogsagot,
amely megtanul elégedett
lenni azzal, ami van. Nem a
haladas ellen szol ez, hanem
a hosszll tavi megmaradas
mellett. JO értelemben vett
puritanizmus ez, amit szik-
séges lenne ujra elsajatita-
nunk.

A teremtett vildg a maga
rendjével és szépségével,
Isten teremté hatalmarol
sz0l. ldeiglenes lakohelyiink
a vilag, amit azonban meg
kell 6rizniink az utdnunk
jovoknek. Miveljiik és Oriz-
ziik a foldet, tegyiink meg
mindent a magunk szintjén
kornyezetiink védelméért és
ne kifosztott foldet hagyjunk
utédainkra! A jozan észen
tal ezt kéri és varja t6liink
Isten!



KERTUNK - HAZUNK w KXanaelepi Kozigrk

Az idei nyar igen csak probara
tette a kertészkeddk tiirelmét
és kedvét. Szoldinkben, gyii-
molcsos és zoldséges kertje-
inkben, az aszalytol a jégesén
at a forré napokig, szélviharo-
kig, szeszélyes teriileti elosz-
lasban, mindennel taldlkoz-
hattunk. Az igazi kertbaratok
azonban mar kezdenek hozza-
szokni ezekekhez a szélsOsé-
ges jelenségekhez, taldn csak
a most kertmiivelésbe kezddk,
a fiatalabb generacio, hajlamos
kedvvesztésre. A szeptemberi
idészakban szerencsére sza-
mos olyan pozitiv élménnyel
taldlkozhatunk a betakaritas
sordn, ami mindig visszaadja a
reményt az tjrakezdésre, Kisér-
letezésre.

A csalad és a baratok, né-
hany elismerd, dicsérg véle-
ménye terméseinkrdl, diszno-
vényeinkrél mindig adhat egy

tovabblenditd, lelkesité hozza-
allast, hogy mar most fogjunk
hozza Gszi kerti teenddinknek.
Célszerinek latszik most is
egy kis visszatekint$ az elmuilt
augusztus iddjarasara, hiszen
nagyon sok novénynél perdon-
t6 szerepe volt ennek a 31 nap-
nak a kornyezeti viszonyai.
Augusztus az idén 23 nyari
napot mutatott kozvetlen kor-

nyezetiinkben (a 250C° folotti
napi maximum hémérsékleti
napok), ami nagyjabol azo-
nos a tavalyi értékkel, viszont
a forré napokbdl a tavalyitol
eltéréen, amikor egyaltalan
nem is volt, 7 is adodott (forré
napokon a maximum hémér-
séklet meghaladja a 350C°-
ot). Ezek a napok 90%-ban a
hénap elején voltak tapasztal-
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Dr. Kerényi Zoltan
hatdak. Az augusziusi 0sszes
csapadékmennyiség 31,3 mm
volt Katonatelepen, mely 0sz-
szesen 4 alkalommal esett le,
ez rendkiviil kevés. A 2016 évi
augusztusi - csapadéknal alig
volt tobb, de az is a 110 éves
atlagnak csak 25%-a volt. Nem
véletleniil hivtam fel a figyel-
met el6z6 szamunkban az on-
t0zés fontossagara.

Fobb szeptemberi teendok a kerthen

Szeptemberben a természet mar téli pihenére késziil,
ugyanakkor ez az év legtermékenyebb és teendékkel
zsufolt idészaka.

Sok szaz éves népi megfigyelések bizonyitjak, hogy au-
gusztus vége utan, a nyar lassan bucsuzik, erésodik az éj-
szakai lehilés, esésebb id6 koszont be, és az egyre rovidiild
nappalok gyakorlatilag nem engedik meg a meleg, netan
forr6 napok kialakulasat. Ennek ellenére még tudunk né-
hany munkat elvégezni kertjeinkben.

A teljesség igénye nélkiil néhany fontosabb kerti munka-

— Tisztitsuk meg a rézsadgyasokat és alkalmazzunk egy
utolsé kezelést gombaold szerrel a peronoszporara €s a fe-
ketefoltos gombasodasra hajlamos fajtaknal

— Sziireteljiik le az almat, szilvat, a romlottakat pedig te-
gylik a komposzthoz

— VAagjuk le az elhalt virdgfejeket a krizantémbokrokrol,
hogy meghosszabbitsuk a viragzas idejét

— Ultessiink fokhagymat, poréhagymat, hogy legyen jové
nyarra.

— Miutan lemostuk és atiiltettiik, ovatosan vigyiik be a
szobanovényeket, és allitsuk be a novekedésiikhoz sziiksé-

lat, teendd:

— Gyomlaljuk ki a zoldségeskerteket, iiltessiik el a tavasz-
szal viragzo névények hagymait

Augusztus  végétdl altalaban
szeptember végéig tart a leg-
fébb betakaritasi szezon, szep-
temberben leginkabb a szdl0,
az alma, a szilva, kés6i 6szi-
barack, és ahol van, a korte
betakaritasa és feldolgozasa a
kertészkeddk legfébb teenddije.

El6z6 lapszamainkban fog-
lalkoztunk a kordbban érd, el-
s6sorban szol6fajtak, érésével
és sziiretelésével kapcsolatos
teendGkkel. Most inkabb a szd6-
16sziiret, a sz6lolé, vagy bor ké-
szitésének néhany fontos moz-
zanatdra hivnank fel a figyelmet.

A novényvédelem 6 teendd-
je szeptemberben elsdsorban
a rothadas megakadalyozasa,
ahol ez az egészségiigyi sza-
balyok szerint még megtehetd.
Permetezés esetén most mar
— tekintettel a kovetkezd hetek

idGjarasara is — a kontaktszerek
Kkijuttatasat javasoljuk. Réz és
kén hatéanyagii készitmények
koziil valasszunk. A késGbbi
hénapokban még részletezziik
a tél el6tti novényvédelmi mun-
kakat. A botrytis (sziirkepenész)
elleni szerek nagy valasztékban
talalhatok meg a gazdaboltok-
ban, és kiilonosen a késdbben
éré fajtaknal még van lehet3ség
ezek alkalmazasara.

Elokésziiletek a sz616
sziiretelésére
és feldolgozasara

Az el6z6 lapszamunkban
részleteztilk a sziiretre valo
felkésziilés 1ényeges elemeit,
a sz0l6 betakaritasanak le-
hetséges modjait. Most csak
cimszavakban emlitem meg a
legfontosabb teenddket:

ges fényviszonyokat, hogy potoljuk a természetes fényt
— Ultessiik el a telet jol bir6 arvacskakat és 0szi egynyari
virdgokat (koromvirag, szegfi, diszkel és diszkaposzta)

Szeptember, a sziiret honapja

Dontsiik el, mire hasznal-
juk majd a lesziiretelt termést
(egyiimolcsnél befétt vagy lek-
var, vagy fagyasztas, esetleg
palinka?

A dontésnek megfelelden fi-
gyeljiik az érettségi allapotat a
termésnek, vigyazzunk a sav-
tartalom elegendd szintjére

Valogassuk ki a beteg, nem
ép, sebhelyes egyedeket, csak
egészséges gyiimolcsbol lehet
barmilyen féle, j0 mindségi
élelmiszert elGallitani

Sz616 sziiretnél ne felejtsiik
el, hogy a csemegeszilokbol
sohasem lesz olyan mindségu
bor, mint a borszélébdl, ha
nem fogyasztja el a csalad, és
esetleg még illatos is a fajta,
készitsiink inkabb szdléparla-
tot beldle (Alig préselt cefre
héjon erjesztve és leparolva)

Borkészitésnél ne féljiink al-
kalmazni a borként, mértékle-

tes hasznalata megdvja a bort
az oxidaciotol és a hibds erje-
déstdl, til sok rothadt szem
esetén ne kénezzikk a cefrét,
csak a mustot, de gyorsan.

Ne féljiink a fajéleszté hasz-
nalatatol, csak megkonnyiti az
erjedést, igaz néha egy Kicsit
uniformizalja a borunkat. A
fajéleszt6k igen nagy valasz-
tékahoz lehet hozzjutni a
gazdaboltokban, Kkis Kkiszere-
1ésben is.

Tapasztalva az eléggé Kki-
szamithatatlan id6jaras valto-
zasokat, mérlegeljiink a késéi
fajtdk sziireti idGpontjanak
meghatarozasakor, lehet, hogy
a torvényesen megengedett
mustjavitas tobbet segit egy
korabbi sziiret esetén

Fontos a sziiret elejétdl vé-
gig kézben tartani a higiéniai
koriilményeket, tisztan tartani
az edényeket,



Nagyon gyorsan eltelt az a
tiz honap, amely a gyere-
kek nyari pihenésére szol-
galt. Véget ért a sziinido6 és
szeptember 1-jén megkez-
doédott a tanitas. A tanév
junius 15-ig tart, mely 180
tanitasi napot jelent.

Augusztusban megkez-
dédott az iskola energetikai
korszerisitése. A beruhazas
a Széchenyi 2020 program
keretében valésul meg. A pro-
jekt 160 millio forint vissza
nem téritendd eurdpai unios
tamogatasban részesiilt. Az
energetikai Korszerisités so-
ran valamennyi kiilsé nyilas-
zarot kicserélik, az iskola és
a sportcsarnok homlokzati és
fodémszigetelését végzik el a
szakemberek, az iskola legré-
gebbi épiiletrészének palatete-
jét Kicserélik, és napelemeket
helyeznek el a tetén. A munka-
latok €s a tanitas parhuzamo-
san zajlik az 6sz folyaman. Ugy
kell megszervezni az iskola
mindennapjait, hogy ez a ket-
t6 parhuzamosan és lehetdleg
zokkendmentesen, illetve bal-
esetmentesen tudjon zajlani. A
végeredmény egy szépen fel-
ujitott iskola lesz, amely Kato-
natelep 0sszképét is pozitivan
formalja.

Az iskola jelenlegi 1étsza-
ma 150 f6. 16 elsd osztalyos
kisgyermek kezdte meg tanul-
manyait. Tovabbra is nagy 6ro-
miinkre szolgal, hogy a gyere-
kek a tanulas mellett zenét
tanulhatnak a Lira Alapfokd
Miivészeti Iskola ide kihelye-
zelt tagozatan, melynek harom

tanara foglalkozik a gyerekkel;
Krajcs6 Bence citeraoktato,
Bir6 Lajos zongoraoktatd és
Késa Vilma szolfézs tanar. A
Mercedesz Kosarlabda Akadé-
mia tovabbra is egyiittmikodo
partneriink, és tobb korcso-
portban edzenek a gyerekek
Lakosa Zsolt testnevel6 és
sportedzével. Jelenleg Cseh-
orszagban vendégszerepelnek
az U 11-12-es Akadémistak.
A Dobj Kkosarba elnevezési
program tovabbi kosaredzé-
sekre ad lehetdéséget mas-mas

Katonaelepi Koaigek w ISKOLAI ELET

Halad az épiilet-felujitas
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korosztalyban. Itt az edzése-
ket Bardoczky Judit tartja a
gyerekeknek. Az idei évtdl a
Kiskun Miivészeti Alapiskola
keretein beliil valésulnak meg
a délutani rajz foglalkozasok
Bognar Eva tandrné irdnyi-
tasaval. Sakkfoglalkozasok
is lesznek heti 1 alkalommal,
melyet Pal Imre sakkedzd tart.
Ezek mellett drama szakkori
és természetismereti foglalko-
zasokon lesz lehet6ségiik részt
venni a gyerekeknek a délutani
iddszakban. Ezek mellett szer-

Fontosabb események, programok az ¢sz folyaman:
Szeptember 30. szombat — Iskolai Sziireti nap
Oktober 5. 6. és 7. — Papirgytijtés
Oktober 14. szombat — Egészségnap
Oktober 27. — Szakmai és Pélyaorientacios nap
/ Sziinet a gyerekeknek B
Oktober 28.-2017. november 5-ig — Oszi sziinet
November 14., 17 6ra: kedd — Fogadé 6rak
November 18. szombat — Mathiasz bal
December 22.-2018. januar 2. — Téli sziinet

vezett és szabadidds konyv-
tarlatogatasokat tovabbra is
igénybe vesz az iskola vala-
mennyi tanuldja és kollégaja.

De a legfontosabb a tanulas!

Minden évfolyamon van ten-
nivalé; az 1. osztalyosoknak
nem kevesebb, mint megtanul-
ni irni-olvasni, szamolni. Az
alsé tagozat tobbi évfolyamain
novekednek az oraszamok, bé-
viil a tananyag. A felsé tagozat-
ban szintén 4j tantargyakkal
ismerkedhetnek a gyerekek, a
8. osztalyosoknak fel kell ké-
sziilnitik a kozépiskolai felvé-
teli vizsgara, melyhez alapos
tudas sziikséges matematika
és magyar targyakbol.

Az elmilt tanévben két ta-
nar nyugdijba ment, és a felsé
tagozaton 4 1j kolléga kapott
statuszt. Uj  osztalyfénokot
kaptak a 3. 5. 6. és 7. oszta-
lyosok. A 6. osztalyos diakok
szeptember 5-9-ig Gj osztaly-
fénokiik Kiséretében Paradon
taboroznak egy palyazat kere-
tében. Az elmdlt tanévben be-
adott Varosi Tamogatasi Prog-
ramon 7 palyazatunk nyert, igy
a rendezvényeink és az iskola
altal hirdetett versenyek anya-
gi hatterét biztositani tudjuk.

Az idei tanévidl kezdddden
a tankonyvek ingyenessé téte-
1érél az 1265/2017 (V.29.) ha-
tarozat szol, mely szerint 1-9.
évfolyamon ingyenesen kapjak
a tankonyveket a didkok. Ez
azt jelenti tehat, hogy az isko-
la valamennyi tanul6ja ingyen
jutott tankonyvekhez.

Kisberk Hella
tagintézmény-vezetd

Ovodai hirek

A nyari idészak ebben az év-
ben is mozgalmasan telt az
6vodaban, annak ellenére,
hogy a zaras alatt gyerekek
nem latogattak az intézményt.
Latogattak viszont Kkiilonféle
szakemberek, hiszen idén is
kaptunk tamogatast feldjitas-
ra. llletve a hosszi évek Ota
problémat jelent folyamatos
bedzas megoldasara tettek
félre szamunkra egy nagyobb
Osszeget. A felmérésnél kide-
riilt, hogy a tetd teljes vissza-
bontasa nélkiil is megoldhat6 a
Katica csoport 0ltozéjének és
mosdojanak ,bedzas mentesi-
tése”. Az igy megmaradt részt
helyben kellett elkolteniink, de
ez nem okozott gondot, hiszen
mindig van mit javitani. Sajnos
a tavaly novemberi parket-

ta-feldjitas nem igazan sikeriilt
a Maci csoportban: a tomités
harom hét milva mér wjra pe-
regni kezdett, a parketta lapjai
kozott ismét ujjnyi vastag rés
keletkezett tobb helyen. Mivel
mar sokszor volt csiszolva, lak-
kozva a parketta, végsé megol-
dasként linoleumboritast ka-
pott a csoport padldja. Belefért
még a keretbe szintén a Maci
csoport festése (ez a csoport
volt a legrégebben kifestve) és
a kerités javitdsa is. Teljesen
0j dréthalot kaptunk, illetve a
nem megfelel§ oszlopokal Kki-
cserélték. A Katica csoport fala
is megszépiilt, ezt a csoportot

egy kedves sziilonk festette ki
a nyaron. A sziikséges festéket
is sziiléi felajanlasbol tudtak
megvasarolni az 6vo nénik.

A betegszoba és az iroda is
4j szint kapott, ezekben a he-
lyiségekben a 2003-2004-es
nevelési évben volt eldszor és
utoljara festés. Eppen iddszeri
volt mdr... Itt a munkat az ud-
varosunk végezte, mindannyi-
unk megelégedésére.

Az Katona Zsigmond utcai
csoportunk nagy vagya telje-
siilt a nyar legvégén: az iskola
feldjitasi programjanak keretén
beliil 6k is 1j nyilaszarokat kap-
tak. Igaz, hogy a takaritasi id6

mar véget ért, mire hozzajuk
értek a munkasok augusztus
31-én, és hipp-hopp, el kel-
lett pakolni, majd takaritani
és visszapakolni, hogy fogadni
tudjuk a gyerekeket, de nagyon
oriiliink annak, hogy varhat6an
a csoportszoba, az 0ltozo és a
mosdo hémérséklete is maga-
sabb lesz télen, mint eddig volt.
(Féleg gy, hogy még szigetelni
is fogjak az épiiletet.) A nyilas-
7arok cseréje utani komives
és festé munka még hatra van,
remélhetdleg a kozeljovoben
megvalosul.

A Sziireti Napon 6vodasaink
is felléptek, errdl a sziireti nap-
pal foglalkoz6 cikkben részle-
tesebben is olvashatnak.

Obbagy Tiborné Netti
6vodavezetd



KULTURA & Xaonalepi Kozigrk

2017 mdjusaban inditottunk egy Gj rovatot, melyben az olvasok :
kulturalis érdeklédésél szeretnénk kiszolgalni, elsésorban irodal-
mi (vers, proza) miivekkel, mert a képzomiivészet kissé nehezeb- :
¢ Persze néha csak tigy eszembe jut valami, aztan rimekbe szedem.

ben jelenitheté meg fekete-fehér nyomtatasbhan. Természetesen

miivészi fotok, foleg, ha sziikebb kornyezetiinkkel dsszekapcsolha-
. dimenzioba repit! Verseim a sajat ,,gyermekeim” — az én gondolata-

Lok, is szivesen latottak! A majusi lapszamban dr. Fischer LaszIo,

Katonatelep gyermekorvosanak, egy miivét kozoltiik és életiitjarol,
mar megjelent munkairol is irtunk. Most rendelkezésiinkre bocsdj- :

tott egy tjabb kolteményt is:

Fischer Laszlo: Hévizi talalkozo 2015

Saros csizmatalpak,
eziistszarnyu vasak vésték
rongy-romvaros arnyan szédelgé
kaba magyarba:

Uraim, az 6ldoklésnek vége,
eljott az 1j kor,
az Orok béke igéje!
Eszmék majd keletrdl jonnek,
nyugatrol... egyiitt érzé konnyek!
(S tortént, immar hetven éve.)

Felépiilt végiil az orszag,
elmult az égi-foldi veszedelem,
téglat téglara rakodtak,
4j remény hajtott ki régi helyeken.

Ma hajdanvolt hoditok unokai jonnek,
— ¢sodalni a soha meg nem hddithato foldet —
vig vikendre, topartra, zoldre terigetik
apaik, nagyapaik elnyttt emlékeit.

Gondtalan német Hévizen csobban,
tehetds orosz pancsol a toban,
egy-egy szende magyar is kozte.
S a viz felett kavargd
harsany hangokat
fiistifecske-surranas keveri 0ssze.

Horvath Piroska fiatal, még nem annyira ismert, de sokak altal ked-
vell szerzo, magatl nem lartja koltének, sajat szavait idézve: ,Egy-
szerd természetességgel élek. Verseimbe irom banatom, oromom.

Nem tartom magam koltének, csak irogatok, mert az iras egy masik

imbdl sziilettek, ha nem is a legjobbak, én szeretem oket!” A kovel-
kez0 kéltemény nagyon beleillik a szeptember, az sz hangulataba.

Horvath Piroska: Osziil6 asszony

Szeptember

Vézna ujjaival beletdr hajaba,

elfasult derékkal meghajol szerényen,
£sacsogas, nyar-csevej nem vag mar szavaba
fliszeres éjszakak varazsa szemében,

galagonya-piros, fecsegd szél-ajkan
csordul le a nektar - nincs olyan, ki raun,
Osz-asszony csokjatol szaftos korte pajzan
ize, oly mézédes - afrodiziakum...

rozsdas rancai kozt megesillan egy harmat,
sapadt napsugartol hervadozik bore,
langyos lehelete szikkadt avart zargat,
réftjja lassan az 6don macskakore,

ezernyi fényes szal — ragyog6 a mezo —
horizontig tancol — hiitlen, nyari hajszal,
tiindokl6 fonalbol eziist takarot sz6 —
bomlik a fénylepel, apré almot dajkal,

borongds-zold szeme bagyadtan feltekint
— villas-farku fecskék iilnek drot-kottakon —
lassan tovaballag, szomordan legyint,
elmulas-sily il a gyenge 6sz-bordakon,

liget fai felett kodfatylat lengeti,
rézszin-fonataban harmatgyongy-csat ragyog,
flizfa-ujjaival fiiharfat pengeti,
rézse-mellkasaban kokény-szive sajog.

LOTTOZOK, TOTOZOK, FIGYELEM!

Katonatelep étmene_ﬁileg lott6z6 nélkiil maradt, mert a Jegenyefa utcaban
bezart a fogadohely. Orommel tajékoztatjuk a kedves Katonatelepi lottozokat
és totozokat, hogy rovidesen Ujra lesz lehetdség fogadni:

Helye a Hobby-biifében lesz.
Megnyitdsa szeptember vége, oktdber elejére varhato.
Reméljiik, hogy itt is lesznek nagy nyeremények!

KOZERDEKU INFORMACIOK KATONATELEPIEKNEK

Atalanos segélyhivé telefonszam (éjjel-nappal): 112
(tovabbra is hivhaté a 104 (mentdk), 105 (tiizoltok)
és a 107 (renddrség) telefonvonala
Katonatelepi Polgardrség telefonszama: +3630 621 6029
Egészségiigyi problémakkal kapcsolatos informaciok
Egészségiigyi Kozpont: Kecskemét, Katonatelep, Zsigmond Ferenc u.25/a.
Tel: +3676 76 471428
Felndtt haziorvos: dr. Serf6zG Katalin (+3630 3587967)
Rendel6: +3676 471428
Rendelési idd: hétfc, szerda, péntek: 8-12 drdig, kedd, csitdrtdk: 13-15 oraig
Gyermekorvos: dr. Fischer LaszI6 (+3630 998 1187),
Rendel6: +3676 471 053
Rendelési idd: hétf6, szerda, péntek: 11-13 oréig,
kedd, cstitortok: 13-15 6rdig
Katonatelepi véddndi szolgalat: Nagysolymosi Andrea
(+3630590 1819) +3676 507 916

Csecsemd tanacsadas: dr. Fischer Laszl0 (+3630 9981187),
Rendeld: +3676 471 503 minden kedden 12:30-13:00
Katonatelepi Fiokgydgyszertar: Kecskemét,

Katonatelep, Zsigmond F: u. 25/a.
Tel: +3676 323 188
Nyitvatartasi id6: hétf6, szerda, péntek: 8-13 draig,
kedd, cstitortok: 13-18 ordig
KOZERDEK( ES SZOLGALTATOI INFORMACIOK
Magyar Posta Postapartner: Kecskemét, Katonatelep, Eziistfenyd u. 1.
Tel: +3630 995 6350 Nyitva tartas: hétftél péntekig 11:00-13:00
) _ Kecskemét Katonatelepi iizletek, boltok:
Onért 1. Elelmiszerbolt / CBA, Kecskemét Katonatelep, Lugas sor 52.
Tel: +3676 471 486
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 6-18, szombat 6-12, vasamap 6-11 dréig
Onért 2. Elelmiszerbolt / CBA, Kecskemét Katonatelep, Mélyva u. 37.
Nyitva tartas: hétfétél péntekig 6-18, szombat 6-12, vasarnap 6-11 6réig

Kattints a Katonatelepi koziigyek internetes oldalara: www.katonatelep.hu




