SPORTPALYA-EPITES

Nézz csak koriil, most dél van és

csodat latsz,

az ég dertis, nincs homlokan reda,

utak mentén viragzik mind az

akac,

a csermelynek arany taréja né

s a fényes levegdbe villogo

jeleket ir egy lustan hoskodo

gyémantos testii nagy szitakoto.
(Radnéti Miklés: Junius)

Tobbféle, torténelmi korok
szerinti magyarazat 1étezik
a honap elnevezésével kap-
csolatban..A rémai mitologia
szerint, a honap névadodja
Juno volt, akit a hazassag és
gyermekaldas romai isten-
néjeként tartanak szamon.
A Junius rémai iinnepei is
alatamasztjdk ezt a néze-
tet. (példaul 1-jén iilték meg
Juno temploma avatdsanak
emlékiinnepét). A magyar
népi kalendariumban Szent
Ivan hava, de sokszor emlitik
nyarelé havaként is. Janius
régi magyar neve Rak hava, il-
letve Szent Ivan hava. Utobbi
nevét a szokashoz hiven a Rak
hé (jan. 22/23-jdl. 22/23.)
els6 dekadjanak legjelentd-
sebb szentjérdl, Kereszteld
Szent Janosrol nyerte.

A honap jelképe sargaszold
ruhas, repiil ifja, fején éret-
len Kkalaszkoszortval, jobb-
jaban a honap jegyének, a
Raknak a jelével, baljaban a
hénap terményeivel teli tal.
Abrazoltak arpat sarlozé pa-

rasztlegény képében is, hom-
lokan len koszortval.

Tobb jeles vallasi iinnepet
is ebben a honapban tartanak
meg, melyek koziil a legfon-
tosabb Piinkosd tinnepe, ami
a Husvéttol szamitott 50.
napra esik, az idén ez junius
4.-5. Kereszteld Szent Janos
sziiletése viszont mindig ju-
nius 24-ére esik, mely napot
a néphagyomany leginkabb
Szent Ivan napként iinnepel

A hoénap fontos csillagisza-
ti eseménye a nyari napfordu-
16, mely junius 21-én van, de
a koznapi emberek szamara
Szent Ivan napjahoz kotddik,

MIRE VIGYAZZUNK NYARON?

N

jollehet a Biblia Kereszteld
Szent Janos név és sziile-
tésnapjara teszi ezl az ese-
ményt, ami jinius 24-én van.
A Janos név a szlav nyelvek-
ben Ivannak felel meg, elter-
jedése annak tulajdonithato,
hogy a kereszténység felvéte-
1ének kezdetén a papok gorog
szlav nyelven hirdettek igét.

A keresziény vilagban sza-
mos mas fontos iinnep esik
jiniusra. Medard piispok,
(t660) napjahoz szerte Eu-
ropaban idéjarasi reguldk
flizédnek, amelyek évsza-
zados megfigyeléseknek a
szent neve napjahoz kapcsolt,

MEGJELENIK HAVONTA

népszerien megfogalmazott
eredményei. Ha most esik az
es(, akkor a kovetkezd negy-
ven napon hasonlé lesz az
iddjaras, ha nem esik, negy-
ven napig tarté szarazsag ko-
vetkezhet.

Szentharomsag napja, al-
litdlagos székelyfoldi nevén
Lkicsipiinkosd”, a punkosd
innepét kovetd elsé vasar-
nap, vagyis idén jinius 11.

Az Urnapija katolikus f6iin-
nep, teljes nevén az Ur Szent
Testének és Szent Vérének
innepe., melynek napja ere-
detileg a Szentharomsag va-
sarnapja utani csiitortok volt,

Kattints a Katonatelepi koziigyek Facebook csoportra!

E-mail cimiink: katonatelep@t-online.hu

(Folytatas a 2. oldalon!)
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és sok helyen ma is akkor
inneplik. Magyarorszagon
és tobb mas orszagban (pél-
daul Angliaban és Walesben)
a huasvéti id6t lezaré Piin-
kosdvasarnap utdn két héttel
tartjak. Jellemzdéen kormenet
kapcsolodik hozza. Az idén
jinius 15-re esik.

Juinius 29-én iinnepeljiik
Szent Péter és Szent Pal nap-
jat. Az apostolok, akik ezen
a napon szenvedtek vértant-
halalt régi egyhazi iinnep, de
szamos népi hagyomannyal is
osszefonddik.

Szent Péter a halaszok vé-
ddszentje, hiszen maga is ha-
14sz volt, miel6tt Jézus tanit-
vanyai kozé allt. A haldaszok
régen ezen a napon tartottak
a céhgytilést, a legény- és a
mesteravatast. A lakatosok
is patréonusuknak tekintették,
mivel 6t bizta meg az Isten a
Mennyorszag Kulcsainak Or-
zésével, ezért altalaban kulcs-
csal a kezében abrazoljak.

SZENT PETER ES PAL
APOSTOLOK

Péter-Pal napja Gsi iinnep,
ezen a napon kezdddik az ara-
tas, mivel a néphit gy tartja,
hogy a biza tove ,Péterpal-
kor” megszakad. Sokfelé ek-

kor kezdték vagni a rozst, a
buzat. Ha ez utébbi még nem
érett meg a betakaritasra,
akkor egy-két kaszasuhintast
végeztek, csak hogy képlete-
sen megkezdjék az aratast.
A templomokban az aratok
miséjén megaldottak az ara-
tas szerszamait, hogy aldas
legyen a buzan, azaz az ,éle-
ten” is. Péter-Pal valamikor
dologtilté nap volt. Sokfelé

ekkor fogadtak fel a gazdak
a kaszalni tudé részes ara-
tokat és a napszamosokat. A
hiedelem szerint a hajadonok
koziil, aki els6ként hallja meg
a harangszot, év végéig biz-
tosan férjhez megy.

A vilagi, torténelmi ese-
mények koziil nem mehetiink
el emlités nélkill a Pedago-
gus nap mellett (jinius elsé
vasarnapja). Bizunk benne,

KATONATELEPI KOZUGYEK

Kiadé: Kecskemét Katonatelepi Ifjusagért Alapitvany, 6000 Kecskemét, Katona Zs. u. 3.

hogy a Mathidsz Janos isko-
laban is méltban megemlé-
keznek errél, mind a tanulok,
mind a sziil6k.

Az tjkori magyar torté-
nelem egyik legszomoribb

gyasznapja jinius 4. Az
I. vilaghabordt lezaré tun.
Versailles-Washingtoni ~ bé-
kerendszer részeként irattak
ala a magyar delegacioval a
békeszerzddést a Kis Tria-
nonnak nevezett palotdban
1920. jinius 4-én. Ezzel a
békediktatummal nemcsak
az Osztrak—-Magyar Monar-
chia tint el a térképrdl, ha-
nem Magyarorszag elvesz-
tette teriilete jelentds részét
(teriilete 282 870 km2-rdl 92
607 km2-re csokkent), a la-
kossag létszama pedig, mint-
egy 10 milli6 fével kevesebb
lett. Erre az eseményre em-
lékezilnk TRIANON EMLEK-
NAPJAN. Az évfordulohoz
kapcsolédik Dr. Fischer Lasz-
16 gyermekorvosunk tj verse,
melyet a kultdra rovatban ol-
vashatnak.

Felel6s kiado: Lazar Janos, a kuratorium elnoke e Felelds szerkesztd: dr. Kerényi Zoltan
Szerkesztd Bizottsag: Kisberk Hella, id. Toth Viktor
Rovatvezeltdk: dr. Kerényi Zoltan (kertiink-hazunk); Kisberk Hella (oktatas); Obbagy Tiborné Netti (0voda);

Laczay Andras (hit és erkolcs); Balla Daniel (sport); Lazar Jianos (Katonatelepi fjasagért Alapitvany);
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dr. Mezds Otto (jog); Nagysolymosi Andrea, dr. Serf6z6 Katalin (egészségiigy)

Olvasoszerkeszto: Balasi Franciska

Nyomdai munka: Pendeprint Kft., Nagykoros, Késziilt 1000 példanyban
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Kozérdekii, telepiilésiinket érinto informaciok

MEGVALTOZOTT
AZ ISKOLA ELOTTI
BUSZMEGALLO NEVE

A DAKK (a varos helyi to-
megkozlekedési szolgaltatasat
ellato vallalkozas) javaslatara
dontott a kozgyilés a Kato-
natelepi iskola el6tti megallo
atnevezésérdl. A menetrend-
ben eredetileg ,Katonatelepi
iskola” néven szerepld megal-
16hely jinius 6-t6l a ,Mathiasz
iskola” nevet kapja. Eztton is
koszonom, koszonjilk a DAKK

munkatarsainak, hogy ezzel az
aprd, de fontos valtoztatassal
segitik a telepiilésrészen él6k
identitasanak erdsitését.

LIM-LOM AKCIO - 2017

Tobben kérdezték, hogy mi-
ért nem jelent meg az tjsag-
ban a Lim-Lom akci6 iitemter-
ve. Ennek egyszeri oka, hogy
a varosrész az elsd iitemben
vett részt, igy bizonytalan volt,
hogy lesz-e elegendd id6 a teri-
tésre, hogy még a gytijtés elott

postaladdkba keriilion a lap.
Remélem senki nem maradt le
az akciorol — legalabbis emiatt
nem! A gyiijtés minden évben
oriasi fesziiltségeket, hatalmas
koszt, szeméthalmazt hagy
maga utan. Hidba vitte el a
VG Kft. a megfelelé idében és
tartalommal kihelyezett lomok
99%-at (idén mintegy 2300
kobméter, kozel 900 tonna to-
megt hulladékot szallitottak el
az akcid keretében vasarnap
estig), a veszélyes hulladékok,
a késon kihelyezett lomok, va-
lamint az utélag a guberalok
altal szétdobalt szemét valo-
saggal elarasztotta Kecskemé-
tet. A helyzet altalaban jobb
a Kkiils6 varosrészekben, ez
azonban silany vigasz, hiszen
mi magunk is naponta jarunk
a varosban, ,gyonyorkodiink”
a kupacokban, kertilgetjiik, ne-
tan még szagolgatjuk is azokat.
Az idei év végképp bebizonyi-
totta, hogy ez a rendszer sem a

Alland6 fogad6érat nem tar-
tok. Idépont egyeztetés utan
barhol és barmikor szemé-
lyesen is szivesen allok ren-
delkezésre.
hunfalu@gmail.com
Tel. +36 30 621 0898

lakoknak sem a varosnak nem
j6. Hogy mi lesz jovire, még
csak korvonalazodik, szamos
jo példa talalhaté orszagszer-
te. Természetesen szivesen
meghallgatok otleteket, javas-
latokat.

Megindul a vasuton tuli teruletek utcainak elnevezése

Az utcanevekre most készitettiink javaslatot, amelyet most az
ujsagban is kozzé tesziink, majd a visszajelzések utan lakossagi
forumot fogunk tartani a témaban.

A munkaban részt vett Széke Zoltanné Kati (Talfajai lakos!), va-
lamint Gjsagunk szerkesztGje, dr. Kerényi Zoltan (szintén a vasiiton
tali lakos), ugyanis az elképzelésiink az lenne, hogy az elnevezé-
sek tilnyomo6 tobbsége szolofajtak koziil keriilion kivalasztasra.
Sok mas ténykedés mellett, ezzel is
adozhatunk a telepiilés megalmodoi,
Katona Zsigmond, Mathidsz Janos, Sze-
gedi Sandor szélészettel kapcsolatos
munkassaganak. Igyekeztiink konnyen
megjegyezhetd, nem til hosszu szdl6-
neveket javasolni, melyek Karpat-me-
dencei eredetiiek, honi nemesitéstiek
és legalabbis valamennyire ma is ter-
mesztésben vannak, hasznalatosak. A
javasoltakat a cikkhez csatolt térképen
jeloltiik, azzal, hogy mellékeliink egy lis-
tat is tovabbi nevekkel, esetleges valtoz-
tatasra készen.

Ha valakinek javaslata van, kérem,
eldszor nézzen utana, hogy Kecskemé-
ten nincs-e mar a javasolt elnevezés,
ugyanis Katonatelep nem 0nallo tele-
piilés, Kecskeméthez tartozik, igy nem
lehet utcanév egyezés az egész varos
teriiletén! A valamennyi javasolt névnél
ezt megtettik!

Egyéb szol6fajtak, mint javasolt ne-
vek: Csomorika; Harsleveld; Rubintos;
Gohér; Kabar; Cirfandli; Ezerfiirtd; Te-
réz Favorit; Zéta

A mind létszamban, mind teriiletben novekvo Katonate-
lepen egyre tobben igényelnék, hogy az eddig csak tanya
elnevezéssel és szammal jelolt, jorészt életvitel szerlien,
lakéingatlanként hasznalt teriiletek (Talfaja pld.) kapjanak
utca elnevezést hazszammal.

A falusias lakoovezetként nyilvantartott teriilet ma mar csaknem
teljesen kozmiivesitett, bar még csak foldutakkal rendelkezik. A
mai, modern informaciés technoldgi-
aban bdvelked$ idékben, a GPS hasz-
nalataval nem jelent gondot megtalalni
egy adott lakohelyet, de nem mindenki
ismeri a koordinatakat, és néha még a
helyismerettel rendelkezd, kozszolga-
latot ellatd személyek is nehezen iga-
zodnak el (mentdk, szolgaltatok, posta,
futdrszolgalatok). Onkorményzati kép-
visel6nk mar régen szorgalmazza a Va-
roshazan az utcanevek adasat, de most
jutott a kezdeményezés olyan szakasz-
ba, ami mar reményre ad okot, hogy
meg is valosul.

Elsé 1épésben telekalakitasokat kell
elvégezni annak érdekében, hogy az
Osszes utca elnevezése lehetdvé valjon.
Szeretném hangsilyozni, hogy az utcak
elnevezését lakossagi kezdeményezésre
inditottuk el. A teriilet fejlédése, szer-
kezete maximalisan indokolja az utcak
elnevezését, ugyanakkor CIMVALTO-
ZASSAL JAR az eljaras, annak minden
kovetkezményével mind a maganszemé-
lyekre, mind egyéni és tarsas vallalkoza-
sokra nézve!
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Készillt az allami alapadatok felhasznalasaval
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Hogyan all a sportpalya és szabadidos kozpont
épitese a Platan utcaban?

Mindenkit érdekel a téma, mert errol beszélnek a kato-
natelepiek. Falu Gyorgy képvisel6 Ur a Koziigyek majusi
szamaban irt a telepiilésiinket érint6 fejlesztésekrdl egy
osszefoglalot. Most egy beszélgetést tesziink kézre Bal-
la Krisztiannal, a Katonatelepi Sport egyesiilet elnokével
és remélem ennek kapcsan, valamint képviselonk kiegé-
szitésével, sokkal tobb részletet tudunk meg mindannyi-

an a beruhazasrol.

— Hogy fog kinézni a te-
riilet, milyen ,,objektumok”
lesznek megépitve, van-e
valamilyen gond a Kkivitele-
zésben?

— A Magyar Labdarigo
Szovetség keretén beliil elkez-
dédik egy 20x40-es muifiives
palya épitése a palyaépitd
program részeként. Jelenlegi
informaciom szerint, julius
1-jével kezdédik a megvaldsi-
tas. Osszességében majdnem
20.000 nm-es teriiletrél van
sz6. Terveziink egy 300 nm-es
kozosségi épiiletet, 250 nm-

es teremmel és 0ltozokkel.
Kialakitasra keriil egy szaba-
didds teriilet ahol Kiilonbozo
programokat lehet szervezni.
A kivitelezés a terveknek meg-
feleléen halad.

Teriiletrendezési  problé-
mak voltak sok foldet kellett
hozatni a szintkiilonbségek
kiegyenlitéséhez. 2 honapba
telt a villany betelepités enge-
délyeztetése.

- Hogyan és kik fogjak
iizemeltetni a 1étesitményt?

— Az iizemeltetést a KTSE
vallalja magara. A fenntartas-
ban részt vesz a varos is. A te-

riilleten kialakitasra Keriil par
épitési telek is, emiatt hizodik
a megvalositas.

- Milyen programokat
terveztek és kik hasznal-
hatjdk az ottani ,objektu-
mokat”?

— Azok hasznalhatjak, akik
tagjai a sportegyesiiletiinknek,
illetve megfelel6 bérleti dij
ellenében barki. Alapvetéen
az itt él0k részére épiil a pa-
lya. Természetesen kozosségi
programok is lesznek.

—  Milyen beruhazasok
lesznek a Lombos utcai
Kozponti téren?

—  Mindenképpen szeret-
nénk padokat, hogy leiilhesse-
nek az arra jarok. Tobbet errdl
nem tudok.

- 2016-ban megszervez-
ted a sziireti napokat, sok-
sok programmal Tokéletes
volt a helyszin kivalasztas.

Sokan mondjik, hogy nem
o0sszel és nem este Kkell
ilyen tipusii rendezvényt
szervezni, hanem ugy, mint
Kecskemét tobbi Keriileté-
ben, nappal és jo idében. Mi
errél a véleményed?

— Mindenképpen elére hoz-
zuk a sziireti nap idépontjat.
Szeptember 09-re tervezzik,
a tavalyi helyszinen. A részle-
tes programot idében el fog-
juk késziteni és varunk min-
den katonatelepit.

Kérjiik a Katonatelepieket,
akinek van oOtlete, javaslata
a programmal kapcsolatban,
irja meg a katonatelepise@
gmail.com cimre.

— Koszonom a beszélge-
tést. Bizom benne, hogy a
20 éve eltervezett beruha-
zas megvalésul!

Lejegyezte: Varga Zsolt

Ujabb informaciok a sportpalyarol

Megnétt a sportpalyanak
szant teriilet mérete, ko-
szonhetéen egy ujabb
TRT modositasnak. Ez a
- remélem utolsé - mo-
dositas teljes mértékben
szolgalja a telepiilésrész
és kornyezete érdekeit,
a modositas révén nem
maradnak kihasznalatlan
teriilletek, megoldodik a
telken beliili parkolas le-
hetésége is. Egyuttal el-
kezdddott a teriilet feltol-
tése is.

Sokan képzelik, hogy Kecs-
kemét alfoldi varos 1évén egy

sik teriilet. Hogy ez mennyi-
re nem igy van, azt a kato-
natelepiek is sajat bdriikon
tapasztaljak egy nagyobb esé
utan, arkok nem lévén, a viz
megindul az utca hosszira-
nyaba és a mélypontokon
nagy tocsakat alkotva folyik
0ssze.

A sportpalya teriiletén is
komoly feltoltést kell végez-
niink, ugyanis a latszat elle-
nére igen jelentds szintkii-
16onbségek vannak a mintegy
22000 négyzetméteres te-
rilleten. A fold ideszallitasa
tobb iitemben torténik majd,

a varos és a Katonatelepi
Sportegyesiilet koordinalja a
munkalatokat.

A majusi kozgytilés Kolt-
ségvetési rendelet modosita-
saval biztositotta a katona-
telepi CSOK altal tAmogatott
ingatlanok kozmiivesitésének
koltségét, mellyel egy idGben

a sportpalya kozmicsat-
lakozasai is  Kkiépiilnek.
Sportpalyahoz  kapcsolodo-

an sziikséges megjegyezni,
hogy a munkalatok elényt
jelenthetnek a késébbiekben
a parlagfiivel kapcsolatos

kiizdelemben is Jol lathato,
hogy az évek dta legeldként
hasznositott sportpdlya te-
rilletén gyonyorien fejlddnek
az ¢shonos novények, a par-
lagfiinek esélye nincs! Jol ki
volt ez taldlva, &m a képen
az is jol lathatd, hogy ahol
az Osgyep sériil, burjanzik a
parlagfi.

Kérek mindenkit, hogy a
parlagfi szezon kozeledtével
igyeljenek a nagy egybefiig-
g6 teriiletek gyommentesité-
sérél.

Falu Gyorgy
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Elhunyt Farkas Gabor népmiivelo, a CSIPERO megalmodoja

2017. méjus 24-én, 73 éves
kordban, a kecskeméti megyei
korhazban elhunyt Farkas
Gabor népmitvel6, a nem-
zetkozi  gyermektalalkozok
atyja. Kecskemét kozéleté-
nek meghatarozo alakja volt
és szamos szal flizte fiatal
generaciohoz, a zenéhez és
Katonatelephez is. Tobbek ko-
7Ot kiemelked$ szerepe volt
abban, hogy a citerazene tjra-
éledt, és a Mathiasz iskola no-
vendékei ebben kozremiikod-
nek. A gyermektalalkozokon,
nemzetkozi rendezvényeken
is mindig gondolt a Kecske-
méti és a vonzaskorzetébe

Farkas Gabor, magyar-tor-
ténelem szakos tanar szakmai
palyajat a miivel6dé falusi és
kisvarosi kiskozosségek klub-
halézataban kezdte, amely a
Duna-menti Folklor Feszti-
valok (1968) szervezésében
bontakozott ki. 1990-ben kez-
deményezdje az Eurdpa J6vo-
je Nemzetkozi Gyermektalal-
kozoknak (CSIPERO), amely
napjaink kivalé6 minésitési
kulturalis fesztivalja. Szerve-
z0je az embargo6s idokben az
ENSZ engedélyes Vajdasagi
Karacsony adomany-mozga-
lomnak. A varos testvérvarosi
kapcsolatai szélesitéje. 2006-

‘ ‘
Farkas Gabor (1944-2017)

tartozo telepiilések ifjlisagara
és eldsegitette kulturalis fejlo-
désiiket.

ban  kezdeményezd-szerve-
z6je a Kodaly-Bartok Ifjusagi
Vildgzenekarnak. A Leskows-
ky Hangszergytijtemény Koz-
alapitvany  Kuratoriumanak
elnoke. Két cikluson at a NEA
Dél-Alfoldi Regionalis Kollégi-
umanak alelnoke.
Tevékenységéért szamos el-
ismerésben részesiilt, tobbek
kozott a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend Tisztikeresztje, az
Eurépa Parlament ,Eurdpai
Polgar Dij”, Kecskemét Disz-
polgara, A Magyar Kulttira
Lovagja cimek Kkitiintetettje.

Nyugodjék békében!

Széchenyi térképe

Viharban tort szerteszét,
darabok hulltak beldle a kore.

Ne nézz igy ram,

nem vesztette eszét, ki féli,
es6 hogy mossa le bronzba
kiontott Nagy-Magyarorszag

marvanyrol lenyilo elvesztett kedvesét.

Te lattad a multat:

Tudtad, nem hazudhat,

ki 1épését vigyazza hazanak,
szivében ott fészkel a banat,
nem almokat kerget,

nem hive fegyvernek.
Turinbdl nem irand levél,

de, mit te Doblingben tevél,
Osszerantotta e szétmart hazat,
egybefogta a nemzet atlaszat,

s Trianon ha rikoltott

majd nyolcvan év utan:

e nép torkan a kés -

szansz minket, nem hitted:
bevégeztetett,

mitdl féltetted nemzeted.

Nem tudunk kovetni ma mar,
harmadra beszikiilt hazan
sziikol a farkas, a sakal,

s asztalodon szétmallik a jovo.

Dr. Fischer Laszlo

Széchenyi szobor)
(dr. Fischer LaszI6 felv

s %

A Katonatelepi Baba-Mama klub juniusi programkinalata:

* Junius 13. kedd 09:30-t61 ,igy tedd ra” népi jatékok és
tanc 1 éves kortdl Oldal Henriettel (1000 Ft/alk.), helyszin: Re-
formatus Templom kisterme

« Junius 22. csiitortok 10 ératol Zenés-gitaros foglalkozas
Istvan bacsival (700 Ft/alk.), helyszin: Reformatus Templom
kisterme

* Janius 27. kedd 09:30-t61 ,igy tedd ra” népi jatékok és
tanc 1 éves kortdl Oldal Henriettel (1000 Ft/alk.), helyszin: Re-
formatus Templom kisterme

BABA-MAMA TORNA Talasné Kataval, JUNIUSBAN is, min-
den SZERDAN 10 6ratol a Reformatus Templom kistermében

,Varok minden mozogni vagy6 anyukat gyermekével egyiitt,
hogy kicsit jobban érezziik magunkat a bériinkben, és mert nok
vagyunk! A foglalkozas egyeldre ingyenes, csak egy polifoamot,
1orolkozot és vizet hozzatok magatokkal, és a Kitartasotokat!
Varlak Szeretettel! Kata”

Minden Katonatelepi gyermeknek szép, napsiitéses nyarat
Kivanunk!

Oszt6l folytatjuk!
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Az apostolok

Honaprol hénapra megje-
lené irasaim soraban egy-
egy bibliai személy keriilt
elénk, akiknek élete, Isten
altali megszdlitasa példa
lehetett szamunkra. Ezen
irasomban nem egy sze-
mély, hanem egy csoport
jelenik meg eléttiink, a ti-
zenkét apostol kozossége.

Az aktualitds kettds. Egy-
részt inkabb egyénekben és
egyéni boldogulasban gondol-
kozunk, a kozosség, a koz, elo-
rejutdsa pedig masodlagossa,
vagy sokadlagossa valik. Mas-
részt kozosségeink valsagarol
és ezzel egyiitt régi, megszo-
kott rendek miikodésének

¢s6djérdl hallunk, olvasunk,
illetve gyakran tapasztaljuk is
ezeket. Valsagban a hazassag,
a csalad, konnyen megfenek-
lek informalis kozosségeink.
Tarsadalmunk képtelen nem
politikai és ideoldgiai torésvo-
nalak mentén allast foglalni és
nagy iigyeket véghezvinni. Az
eurdpai tarsadalmakban mar
nincs egységes dsszetartd ero,
igy foldrésziink és kultirank
kiszolgaltatottd, erétlenné valt,
amely nem hogy nem tudja
megvédeni magat, de nem is
igazan érzi, hogy veszélyben
van. A torténelem és a Szent-
ir4s iizenete arra tanit, hogy
egyiitt mozdulva, egy iranyba
haladva lehet csak djat kezdeni

és nagy eredményeket elérni.
Mire tanit a tizenkét apostol
példdja és piinkosd, vagyis a
Szentlélek eljovetelének iinne-
pe?

A tizenkét apostol nem egy-
mashoz, hanem Istenhez iga-
zodott. Nem tartottdk magukat
tévedhetetlennek, sem minden
bolcsesség birtokosanak. Volt
egy kozos tapasztalatuk: Krisz-
tus feltamadt, €1, legyozte a ha-
lalt. Ezzel szamukra O volt az
egyetlen Ur és tekintély. A ver-
sengés benniik volt, hiszen ko-
rabban koziiliik tobben is elsé
helyet koveteltek maguknak
Jézus mellett, ez a torekvésiik
azonban mar a malté. Nyilvan

nem ment ez egyik naprdl a
masikra, de idével megérett
benniik. Kozosségeinkben mi
akarunk gy6zni, legyen nekiink
igazunk, kovessenek benniin-
ket. Alapvetéen versenyezni
akarunk, ami 6nmagaban nem
lenne probléma, csakhogy az
élet csapatjaték. Nem csak
versenyezni, hanem egyiittmi-
kodni kell megtanulnunk. Az
apostolok ezt megtanultak: a
nagyobbat, Istent fogadtak el
elsdsorban tekintélynek, mo-
gotte mindenki csak masodla-
gossa valt.

A tizenkét apostol imadko-
zott és varta Jézus Krisztus
igéreteinek beteljesedését. Jé-
zus azt igérte, hogy nekik adja

Szentlelkét, aki altal erdt kap-
nak a feladataikhoz. Punkosd
el6tt tiz nappal, aldozocsiitor-
tokon Jézus felment a menny-
be. Ekkor azt parancsolta, hogy
maradjanak egyiitt, varakozza-
nak és igy tanui, atéldi lesznek
a Szentlélek kidradasanak. Ha-
rom dolog hidnyzik belGliink:
nehezen tudunk egyiitt marad-
ni, még kevésbé tudunk tiire-
lemmel varakozni, és nemigen
imadkozunk. Kérni néha ké-
riink, de nem imadkozunk, nem
toltiink id6t Istennel. Manapsag
egyre t10bb sz0 esik a 1élek jolé-
tének fontossagarol, sokféle le-
hetdség koziil valaszthat barki,
hogyan toltekezik 1élekben. Az
imadsag Istenhez kot minket.
Benne elmondhatjuk terhein-
ket, oOromeinket, Kkérhetiink,
halat adhatunk és a biinvallas
altal megkonnyebbiilhetiink. Az

imadkoz6 embernek kiapadha-
tatlan lehetésége, hogy kozvet-
leniil Istenhez kapcsolddhat. Az
imadsag olyan csatorna, ami
altal Isten sokféle modon adja
nekiink aldasait. Az imadkozo
ember 4atéli, hogy Isten megér-
kezik hozza és tudja, hogy min-
den idében érkezik hozza az
életben. Ezért meg kell tanul-
nunk imadkozni és tiirelemmel
varakozni.

A tizenkét apostol Isten mun-
katarsaként 1épett fel és tjfajta
egységet teremtett. A Szentlé-
lekkel megtelt apostolok kilép-
tek a lathatatlansagbol és az
iinnepre Jeruzsalembe érkezett
tomegek elott batran beszéltek
Krisztus halalardl, feltdmada-

Laczay Andras
lelkipasztor

sardl. Nemcsak az mondték el,
hogy Isten szeretete tjjaterem-
ti az embert, hanem azt is, hogy
Isten jelenléte mellett az ember
megtérésére van sziikség. Arra
a dontésre, hogy az ember hisz
és kovetni akarja Krisztust. Az
elsé piinkosdon — bar sokféle
nyelvii nép volt egyiitt — min-
denki értette az apostolok iize-
netét. Mi pedig — bar egy nyel-
vet beszélink — nem akarjuk,
és nem tudjuk megérteni egy-
mast. Ami evidencia volt, mara
megkérddijelezddik, nincs, vagy
egyre kevesebb az, ami rendet
szab. Tekintélyek nincsenek. Mi,
vagy ki szab rendet a vilagnak?
Kell-e egyaltalan valamilyen
rendet kovetniink? Mondjak,
legjobb, ha az ember a sajat
lelkiismeretéhez igazodik. Az
apostolok ennél tobbet tettek.
Isten a Szentlélek altal lelkiikbe
koltozott és igy a benniik €16 Is-
tenhez igazodtak. A benniik é16
Isten altal pedig 1ij egység jott
1étre. A torvény és hit rendje. A
szeretet rendje, ami altal egé-
szen kiilonboz6 szarmazasu és
hattert emberek kozott egység
jott 1étre.

A ma embere kettGsségben
él. Mikozben egyéni érdekei és
boldogulasa, vagy éppen on-
zése mozgatja csupan, ra kell
jonnie, hogy csak masokkal
egyiitt boldogulhat €és juthat
elére. Bar sokan belatjak az
egyiitt boldogulas sziikséges-
ségét életfelfogasunk nem ar-
rol beszél, hogy ez tettekben
is megnyilvanul. Az apostolok
altal Isten j korszakot kezdett
a vilag torténelmében. Ehhez
az kellett, hogy befogadjak Is-
ten Szentlelkét. Tanuljunk meg
mi is egyiitt mozdulni! Epitsiik
a Lélek egységét, szamitsunk
Istenre és igazodjunk hozza!
Imadsagaink legyenek életiink
eréforrasai és képviseljiik a
megbékélés lelkiiletét!
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A Mathiasz csalad férfi tag-
jai kozott volt egy festémii-
vész is, Mathiasz Janos els6
hazassagabol szilletett fia,
Oszkar. Edesanyja, Ger-
hardt Anna, Gerhardt Jozsef
kassai aranymiives leanya,
akivel Mathiasz fiatalon,
1860-ban, 22 évesen kotott
hazassagot.

Oszkar hatodik gyermekként
1881-ben Madon latta meg a
napvilagot. Fiatalon, 44 éves
koraban, 1925. februar 20-an,
Budapesten halt meg.

Mathiasz Oszkar tehat mind-
két sziil6i oldalrol orokolhette a
miivész hajlamot, hiszen anyai
nagyapja aranymiives, tehat
miivész embernek szamitott.

Miivész volt azonban édes-
apja is, hiszen amit a sz6l6-
nemesités terén alkotott az
szintiszta miivészetnek tekint-
hetd. Amig egy szobrasz, vagy
festd az élettelen anyagbol
alkot szinte a megszolalasig
él6t, addig 6 él6 anyaggal, a
szol6fajtakkal alkotta ugyan-
azt, két fajtdbol hozott létre
egy harmadikat, egy ujat, 1j
tulajdonsagokkal, esetenként
10j szinnel, formaval, izzel, illat-
tal. Megtalalni a keresztezend(
két szill6fajtat, azok hasznos
tulajdonsagait a Teremtl se-
gitségével a keresztezés folya-
man atorokiteni egy uj, eddig
ismeretlen fajtaba, ez is igazi
miivészetnek tekinthetd.

Ebben a cikkben azonban
nem errdl a ,mivészeti agrol”,
hanem a Mathidsz csalad egy
festomiivész tagjarol, Mathiasz
Oszkarrdl szeretnék megemlé-
kezni.

Mathiasz Janos Kassardl
elébb Madra, majd Andrassy
Gyula grof, a Monarcia kiiliigy-
minisztere meghivasara, 1881-

Mathiasz

Oszkar

Mathiasz Oszkar olajfestménye édesapjarol

(Mathiasz Tivadar tulajdona)

ben Széloskére, az Andrassy
birtokra koltozott csaladjaval,
elvallalva a 100 holdas sz6-
l6gazdasag vezetését. Oszkar
fia még Madon sziiletett, igy
Mathiasz feleségével és harom
fid-gyermekével foglalta el Sz6-
16skén a gazdatiszti allast.
Oszkar, két idésebb batyja,
Ernd és Kalman tarsasagaban
Sz6l6skén az ott toltott mint-
egy 18 év alatt, szinte érett
fiatalemberré cseperedett. A
Sz6lskei birtokon, a szélégaz-
dasag duas-fiirtd tokéi kozott

toltotte fiatalsagat, nem csoda
hat, hogy késébb mar ,beérett”
mivészként nem egyszer a
sz0l6tokéket valasztotta képei
Jargyaul’.

Talan az egyik legsikeresebb
képét a teremti-ereje teliében
1évé édesapjarol festette. Az
olajfestmény Mathidsz élet-
nagysagu, telies alloképe. Az
id6sod6 ,mestert” kedves szd-
16t6kéi tarsasagaban, az Ezer-
éves Magyarorszag Emléke és a
Muscat Mathidsz Janosné fajtak
tokéi kozott abrazolja.

Az Ezeréves Magyarorszag
Emléke, a Chasselas Queen Vi-
ctoria white és a Raisin de Ca-
labre keresztezésébdl sziiletett.
~Mathidsz sajatkezii feljegyzé-
sei szerint az uj szélofajta t6-
kéje rendkivill erds és magas
novési. Dis lombozati alakja
és erdteljes kinézése mar elsé
tekintetre kiemeli a tobbi régi
fajok koziil. Tenyészete rendki-
viil gazdag, e tekintetben talan
az 0sszes csemegefajokat feliil-
milja. Levelei nagyok, tomorek,
élénk zoldszintek, dtkaréjosak,
tomor szovetiiek, hosszi nyeli-
ek. Fiirtie nagy, hosszas alaku,
nem sirtd s rendesen 3/4-1 kg
stlyd. Bogydja nagy, gombaolyti,
sargasfehér, a napsiitotte olda-
lan érett allapotban borostyan
sarga, rozsdabarna foltokkal,
b6 levii, cukor édes, zamatos.
Homokon szeptember elsé fe-
1ében érik. Borszdlonek is el-
sérendii, termdereje paratlan”
jellemzi a fajtat Mathidsz ,sajat
keztileg” dr. Vary Istvan: Mathi-
asz Janos c. konyvében.

A masik fajta, a Muscat
Mathidsz Janosné pirosas fiirt-
jei mosolyognak a szemlélére
a kép jobb oldalan. A masodik
feleségérdl elnevezett szol6-
fajta megjelentetésének, koz-
zétételének évszama  1902.
A rendkiviil finom, muskotaly
izl szdléfajtat Mathidsz Janos
nemesitette Katonatelepen, a
Chasselas rouge de foncé és a
Muscat ottonel keresztezésével.

Az olajfestmény jelenleg is
a Mathiasz csalad birtokaban
van, a késdi leszarmazott, Mat-
hidsz dédunokdja, Mathidsz
Tivadar novényvédds kertész-
mérnok otthonat disziti. A kép
fotojat az O jovoltabol mutat-
hattam be most Ondknek. Ko-
szonet érte! Lazar Janos

Alapitvanyi kirandulason a Mathlaszos gyerekek

Junius a klrandulasok hénapja az iskolai
szezonban. Igy miikodik ez a Mathidsz
Iskolaban is. Az év folyaman az iskola

kornyékeére.

alapitvanydnak szamldjan osszegytilt
pénzbdl mentek kirandulni jinius elsé
hetében a felsd tagozatosok. A két napos
esztergomi kirandulasnak az id6jaras is
nagyon kedvezett, igy a varosnézés, és
kirandulas mellett fiirdozésre is lehe-
t6ség volt a Duna parti camping teriile-
tén ahol 1 éjszakara megszallt az isko-
lai csapat. A képek tanulsaga szerint jo
hangulatban telt a kirandulas, Szlovakia
teriiletére is atsétaltunk a Maria Valéria
hidon, lehetdség volt az Esztergomi Ba-
zilika kupoldjaba is felmenni, ahonnan
igazan pazar Kilatas nyilt a varosra és
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Mire vigyazzunk nyaron?

Kedves olvas6! Néhany,
orvosi tanacsot szeretnék
o6néknek adni, a nyaron
eléforduld  egészségiigyi
veszélyek megel6zésére,
az esetlegesen felmeriilé
problémakra.

NAPFENY, NAPARTALOM,
FENYERZEKENYSEG

Itt a nyar, s ilyenkor szivesen
vagyunk kinn a szabadban,
szivesen barnitjuk bdriinket.
A nap ibolyantuli sugarakat,
azaz UV-A, UV-B és UV-C su-
garakat bocsat ki. Ez a sugar-
z4s évrél évre egyre erdsebb,
amelyet nem csak a bériinkon
tapasztalhatunk meg, de ész-
revehetjilk a kornyezetinkon
is, példaul a napon szaritott
ruhdak sokkal gyorsabban Kifa-
kulnak. A talzasba vitt napo-
z4s a bor korai oregedéséhez

karosodhatnak a
kollagén rostok, pigmenta-
16dast, borpirt, leégést, st-
lyos esetben pedig daganatos
megbetegedést is okozhat.

A természetes napozast

vezethet,

csak fokozatosan szabad
elkezdeni, hogy a melanin
termelés beinduljon, és a
megfelel6 védekezés kiala-
kulhasson. Altalanos szabaly
az is, hogy 11 és 15 6ra ko-
zOtt, valamint azokon a na-
pokon, amikor az elérejelzés
szerint tdlzottan magas az
UV-sugarzas, tartézkodjunk
az arnyékban. Az UV-sugar-

z4s mértékérdl az Orszagos
Meteoroldgiai Szolgalat hon-
lapjarél (www.met.hu) min-
denkor informalédhatunk.

A helyesen megvalasztott
napozoszert korilbeliill fél
oraval a napozas megkezdé-
se elétt kell felvinni, és a nap
folyaman ajanlatos tobbszor
megismételni, Ez a vizallo
napozoszerekre is érvényes.
A napozoszerek faktorszama
azt jelenti, hogy mennyivel
tovabb napozhatunk, mint vé-
déréteg nélkiil. (Masképpen:
a bor sajat védelme mellett
napozassal tolthetd idé x a
naptej faktorszama = az a
maximalis idé, amit napon-
ta a napon tolthetiink leégés
nélkiil.)

A hat honaposndl fiatalabb
babakat védjiik a kozvetlen
napsugarzastol, mindig legye-
nek arnyékban! Fél éves kor

utdn mar naluk is hasznalha-
tunk gyermekek szamara ké-
sziilt napvédo szereket. Ezek-
ben a készitményekben a nap
sugarait nem kémiai anyagok
nyelik el, hanem a bennik
1év6 fényvisszaverd cinkpasz-
ta vagy titan lemezkék.

A megfelel$ ruhazat ugyan-
olyan fontos részét képezi a
strandolasnak, mint a napo-
z0krém. Torekedjiink minél
szell§sebb, természetes alap-
anyagi ruhak és kiegészitok
viselésére, mint példaul va-
szon, pamut anyagbol késziilt
sapka, kalap, kendd. Fontos

egy j6 minGségi, garantal-
tan UV-szilirGs napszemiiveg
is. Nagyon kell még figyelni a
megfeleld mennyiségi folya-
dék potlasara is, amely elsé-
sorban asvanyviz legyen.

Ha mégis megtortént a baj,
a leégett borfelilletet hiitsiik
vizes borogatassal. Ezt kove-
téen a gyogyszertarban kap-
hat6 égési sériillésekre ajan-
lott készitményeket, vagy aloe
vera tartalmi sprayt hasznal-
hatunk.

Fgyes gyogyszerek, illetve
novényi eredetii anyagok fé-
nyérzékenységet okozhatnak.
Ilyenkor az (akar rovid ideig
tarto) UV-sugarzas bdrtiine-
teket kelthet. A tiinetek legy-
gyakrabban a napégéshez ha-
sonlitanak.

A kovetkezd esetekben pe-
dig mindenképp forduljunk
orvoshoz:

e komoly égési sériilések
(holyagosodas, fajdalom),
napszuras,

* vagy héguta tiinetei (laz,
hidegrazas)

e Kisgyermek esetében
mindenképpen és varakozas
nélkiil

A SZEMUNK VEDELME

Természetes, hogy az akut
szemgyulladas elkeriilésé-
re a hegesztok véddsisakot
haszndlnak, a szolariumok-
ban barnulok véddészemiive-
get kapnak, vagy ha napfo-

Dr. Serf6z6 Katalin
Katonatelep haziorvosa

gyatkozaskor kimondottan a
napkorongot vizsgaljuk, ak-
kor sotétitett iivegen keresz-
til tessziik azt. De ha nap-
szemiiveg nélkiil vagyunk a
szabadban, akkor a pana-
szok nem azonnal jelent-
keznek. A napsugarzasnak
hosszu tavon van hatdsa a
szemre, mivel az UV-sugar-
74s a szem nyalkahartyajat,
ideghartyajat is eléri.

A karos UV-sugarakat Kki-
sziré napszemiiveg min-
denképpen javasolt, ha a
legnaposabb 6rakban hosz-
szabb id6t toltiink a szabad-
ban. Pénztarcajatol fiiggden
barki kedvére valaszthat a
divatos kiegészitok koziil,
azt azonban érdemes meg-
jegyezni, hogy a tulzottan
sotét, de elégtelen fényvédo
hatési lencse csak kitagitja
a pupillat, ezaltal még tobb
UV-sugarzas éri a szemiin-
ket. A szakember az iiveg
lencsét ajanlja, mert mint
mondja, becsukott ablakon
keresztiil sem tudunk na-
pozni, ezért ha barmilyen
ilveghdl késziilt szemiiveget
— akar csak a normal latas-
javitd szemiiveget — visel is
valaki, mar az is képes Kki-
szirni a veszélyes UV-suga-
rakat.

Vannak olyan szembeteg-
ségek, amiknek a jelent-
kezésében az UV-sugarzas
is szerepet jatszhat. Ilyen
példaul a sziirke hdlyog, a
makula degeneracié, ami
az ideghartya éleslatas he-
lyének (sargafolt) iddskori
elfajulasa vagy az igen rit-
kan kialakul¢ szemdaganat.
Mindezek civilizaciés beteg-
ségnek tekinthetdk, hiszen
példaul mig régen a sziirke
halyog 70-80 éves A szem
egészségére a vitamindias
gyiimolcsok, zoldségek fo-
gyasztasa jo hatassal van, de



nemcsak a savanyu kaposz-
tdban, sargarépaban, fekete
afonyaban talalhatok a szem
szamara értékes anyagok,
hanem az olajos magvak-
ban, tejtermékekben is. A vi-
taminok koziil f6ként az A-t
és E-1 tekintjiik szemvédod-
nek, mig az idegvédé B-vita-
min a szemidegeket erdsiti.
Nem sziikséges azonban a
legdragabb komplex vitami-
nokat vasarolni, ha minden
nap egy babszemnyi élesztot
fogyaszt el valaki, abban is
megtalalhaté minden fontos
nyomelem — mondja Berta
professzor.

HA§MEN|1:s A NYARI
IDOSZAK MUMUSA

Kirandulunk, utazunk, ut-
kozben taplalkozunk, szallit-
juk az ételeket a kanikulaban,
sokat fagyizunk, mosatlan
gyumolcsot esziink, vagy csak
sokat fogyasztunk Dbeldle,
esetleg éretleniil is. Nem cso-
da, ha gyomrunk néha sztraj-
kolni kezd.

Nem art az Gvatossag, mert,
nemcsak mi, hanem bizonyos
kérokozok is erére kapnak a
meleg id6ben. Az ételek 1énye-
gesen kevesebb ideig tarolha-
tok, mivel rendkiviill gyorsan
elszaporodnak benniik a kor-
okozok.

A gyomor-bél hurutot bak-
tériumok vagy virusok idézik
el6. Az esetek 60 szazaléka-
ban a korokozok rotavirusok,
20 szazalékaban baktériumok,
pl. szalmonelldk (ételmér-
gezésekben leggyakrabban),
shigellak (vérhaskeltok) vagy
kolibaktériumok. A kérokozok
maradék 20 szazalékat mik-
roorganizmusok, pl. lamblidk
és amObak, vagy gombak, pl.
élesztogombak és penész-
gombak teszik ki. A korokozok
tobbnyire romlott élelmiszer-
rel keriilnek a testbe.

A gyomor-bél hurutok si-
lyossaga, a vizvesztés fokaval
és az ezzel osszefiiggd 1étfon-
tossdgi sohiannyal (elektro-
litok) fiigg dssze. Minél fiata-
labb a gyermek, a vizvesztés
annal gyorsabban vezethet
kiszaradashoz és valhat élet-
veszélyessé. Kiilonosen, ha
hanyas és laz is jarul a tiine-
tekhez. Ha gyermekének has-
menése van, gondoskodjon
bdséges itatasarol.

SZALMONELLA

Szalmonella tipikusan nyari
fert6zés, a nagy melegben az
ételek konnyebben megrom-
lanak, ami kivalo taptalaj a
baktériumoknak, kiilonosen a
tojasos ételekkel — fagyi, mag-
lyarakds, madartej, krémes —
kell vigyazni, hiszen ezekben
nyers tojas sargaja talalhat6

Tiinetei:

¢ Hanyinger, hanyas

* Hasmenés

* Fejfajas

e Laz

» Koldok koriili hasi fajda-
lom

A 14z és a hanyinger par nap
alatt elmilik, de a hasmenés
tobb napon at fennmaradhat,
amennyiben a tineteket ta-
pasztaljuk, szakorvoshoz kell
fordulni.

A ROTAVIRUS-FERTOZES

a leggyakoribb, napokig tar-

t6 vizes hasmenést, hanyast,
lazat okoz6 betegség az 5 év
alatti korosztaly korében. A
betegség korokozdja a rota-
virus, amelynek tobb tipusa
ismert. A fert6zés lefolyasa
gyors, de nem ritka, hogy az
egész csaladot (testvéreket,
sziiloket) is ledonti a laba-
rél. A fert6zés legsilyosabb
kovetkezménye a folyadék-
vesztés, amely Kiszaradast
eredményez. Fontos szabaly:
minél kisebb a gyermek, an-
nal konnyebben szarad ki.

A tartés hasmenés a nyari
melegben a kiszaradas veszé-
lye miatt is kilonleges odafi-
gyelést igényel. Nagy gonddal
kell kezelni a gyermekeket,
idés személyeket, és azokat,
akiknek  immunrendszerik
legyengiilt. A hasmenéses
beteg fogyasszon sok folya-
dékot, melynek az Osszetétele
cukor nélkiili viz legyen.

Amennyiben antibiotikum
altal okozott hasmenést ta-
paszalunk, akkor a bélflora
egyensily helyreallitasa az el-
sérendi feladat. Ehhez szin-
tén pre- és probiotikumok
alkalmazhatoak.

VALTOZO TAI?LI-'\LKOZ/\SI
SZOKASOK

Ezen tdlmenden nyaron
megvaltozik a taplalkozasi
szokasunk, szamunkra isme-
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retlen korokozok Keriilhet-
nek szervezetiinkbe. Kiilfoldi
tartozkodds sordan a szerve-
zetiink szamara ismeretlen
korokozoval talalkozhatunk.
A nyers vagy félig siilt hasok,
halak, tengeri allatok, zoldsé-
gek, salatak, nem hamozott
gylimolcsok bizony veszélyt
jelenthetnek a  bélflorank
egyensilyara. Hasonl veszé-
lyeket rejthetnek a strandok,
fiirdohelyek vizében talalhato
szennyezddése is. Ezek mind
okozhatnak hasmenéssel jarg
fertézést.

NAGYOBB HANGSULY
A MEGELOZESERE

Elsédleges megeldzés az
egyéni higiénias szabalyok
betartdsa mint, a naponta
tobbszori, de minden étkezés
el6tti  kézmosas. WC-hasz-
nalat utdn mossunk kezet,
szaritsuk meg jol a keziinket,
vagy ha erre nincs mod, to-
roljink kezet egyszer hasz-
nalatos papir torolkozdvel.
Vigydzzunk a helyes étke-
zési szabalyok betartasara.
Eteleinket vasaroljuk tiszta
helyrél, iigyeljiink arra, hogy
mindig friss és megmosott
ételeket fogyasszunk.

A hanyas tobbnyire csak
az els6 napon fordul eld,
ami szerencse, mert igy leg-
tobbszor szajon at potolhatd
a hasmenéssel vesztett te-
temes folyadék- és someny-
nyiség. A legtobb beteg igy
nem szorul infazidra. A 14z
is hamar sziinik, de a has-
menés néha makacs, napo-
kig eltarthat. Az esetek nagy
részében a betegség spontan
gyogyul, diéta, folyadék-, so-
és cukorpotlas mellett, nem
sziikségesek tiineti szerek,
sem antibiotikus kezelés! Kii-
lonosen nem javasolt ilyenkor
a bélmozgast lassitd készit-
mények haszndlata, mert a
hasmenéses székletek sza-
ma csoOkken, ellenben ezzel
gatoljuk a korokozo mielGbbi
kiiiriilését a bélrendszerbdl.

Nézziik, milyen téveszmék
élnek a koztudatban?

1. Hanyéas, hasmenés és 14z
esetén azonnal orvoshoz kell
fordulni

Legtobbszor nem sziiksé-
ges orvos, a betegség magatol
gyogyul. Nagyon idds beteg
vagy nagyon fiatal csecsemd,

valamint stlyos betegek ese-
tében természetesen orvosi
ellatas indokolt.

2. Rogton gyogyszert kell
szedni a hazi patikabol.

A 38 fok feletti 14z csilla-
pitasara helyes bevenni egy
szem lazcsillapitot, de a ha-
nyas, hasmenés ellen a be-
tegség elsé napjan nem ér-
demes gyogyszerrel Kiizdeni,
helyesebb, ha hagyjuk, hogy
miel6bb tavozzon, ami tavoz-
ni szeretne.

3. Napokig koplalni kell.

Koplalni csak addig kell,
amig a hanyas meg nem all,
utdna lehet apranként inni,
jeges vizet, teat, limonadét,
almalét, majd piritost, két-
szerstiltet, kekszet, reszelt al-
mat, zsirtalan hislevest enni.

4. Nem szabad semmit inni,
mert azonnal Kijon.

Az étkezés valoban reflexe-
sen provokal egy kis székletii-
ritést, de nem az jon ki, amit
megittunk, megettink, az a
gyomorba Kkeriil, és onnan fel-
szivodik. Ez nem lehet a fo-
lyadékfogyasztas gatja.

5. Feltétleniil antibiotiku-
mot kell szedni.

Antibiotikus kezelésre a
fent leirt korképben egyéb-
ként egészséges felnétt ese-
tében tobbnyire nincs sziik-
ség. Még a bakteridlis eredeti
bélfertdzések (pl. Salmonella,
E. coli, Campylobacter) tobb-
nyire antibiotikum  nélkiil,
maguktol meggyogyulnak.
Tartdos laz, véres-gennyes
széklet és hasgorcsok esetén
azonban antibiotikus kezelés
kell.

6. A folyadékhaztartas csak
infaziéval rendezhetd.

Infiziéra csak akkor van
sziikség, ha a beteg napokon
at hany, kiszarad, nem tud
inni. Az elveszett folyadékot
altalaban sO, cukor és viz
potlasaval természetes uton
vagy rehidrald folyadékok for-
majaban sikerrel potolhatjuk.

7. Amint elmilt a hasme-
nés, barmit ehetiink.

Gyogyulas utan csak foko-
zatosan térhetiink vissza az
eredeti étkezéshez par nap
alatt. 1-2 hétig tanacsos szii-
neteltetni a tejfogyasztast
atmeneti lakt6z intolerancia
miatt. Zsiros és rostos étele-
ket se egyiink par napig.

Rossz emlékekt6l mentes
nyarat, j6 pihenést kivanok!
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Ha naptarunkra tekintiink, bizonyossa valik: hivatalosan
is elkezd6dott a nyar. Még egy ideig tartani fog — idéjaras-
tol is fiiggden — a novények intenziv novekedése, vagyis
juniusban, és még a kovetkez6 hénapokban is béven lesz
munka. A mostani szam ,kertiink — hazunk” rovataban
a juniusi kerti tennivaldk koziil sorolunk fel néhanyat. A
hangsulyt most — sokak kérésére — az 6kologiai modsze-
rekre, a kornyezetkimélo kertmiivelésre helyezziik.

Az elmilt iddszak igencsak
bévelkedett rendkiviili idGjara-
si jelenségekben (szerencsére
Katonatelepen ez kevésbé volt
érzékelhetd), ezért érdemes
egy kis visszatekintést tenni a
majusi hdmérsékleti és csapa-
dék viszonyokra, hiszen a ko-
vetkezd nyari idészakra is ha-
tassal lesznek a tapasztaltak.
A NAIK Szdlészeti és Boraszati
Kutatd Allomasanak meteoro-
l6giai adatrogzit6 és feldolgozo
rendszere kisebb tizemzavarral
kiiszkodott, ezért nem minden
nap adatai keriiltek feldolgo-
zasra, de igy is talalunk néhany

érdekességet.
Annak ellenére, hogy a napi
hirekben tobb  alkalommal

is ozonvizszerd esdzésekrdl
hallhattunk, esetenként 30-
40 mm csapadékkal, jéggel,
Katonatelepet nem érintetté
ezek a szélsoségek. Sokéves
atlagban a majusi — nagyon
fontos — csapadék mennyisége
60 mm Kkoriil van orszagosan,
ami a kornyezetiinkben (Ka-
tonatelepen mérve!) mindosz-
szesen 35,7 mm volt, alig tobb
mint a fele, szerencsére csak
néha, egy kevés jéggel. A ma-
jusi fagyosszentek egy Kicsit
megtréfaltak benniinket, mert
koran lehiilt a levegd majus
elsé napjaiban, de komoly fagy-
kart nem okozott, s6t a honap
kozepétdl igen magas hémér-

sékleti maximumokat lehetett
mérni. A szokasos majus eleji
erdteljes novekedés a kertben
is késletett volt, lassabban,
késébb indult be az igazi fej-
16dés, esetenként az €rés is.
Az iddjarasi frontok hektikus
valtozasa az embereknél tobb
gondot okozott, de novényeink

Mit érdemes tenni a tava-
szi zoldborsé szezon végé-
vel?

Lassan betakaritdsra Keriil
a korai zoldborsd, mindenhol
kikeriil a foldbdl, és gondolkod-
hatunk arrél, hogy mit iiltes-
siink a helyére:

Palantazhatjuk az 6szi ka-
posztaféléket, karalabét,
karfiolt, vetni lehet csemege-
kukoricat, céklat, cukKinit, pa-
tisszont, és uborkat is. Az idei
majus sokaknak tonkretette az
uborkajat, most nyugodtan le-
het iiltetni, mint masodvetést, a
zoldborsé helyére.
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2017. majus hémérséklet és csapadék viszonyai Katonatelepen

sem a megszokott tempoban
novekedtek. Sajnalatos médon
a kartevoknek ez meg sem
kottyant, lesz még elég gon-
dunk a novényvédelemmel. Az
eldrejelzések szerint kiillonosen
forré nyarra szamithatunk, ami
nem minden kedvenc nové-
nyiink szdmara kedvezd, sem
fejl6dés, sem érés szempontja-
bol. Idérendi sorrendben kezd-
jiik a mar betakaritas utan 1évé
kerti novényekkel.

A tokféléket célszert el6ne-
velni cserépben (cserepenként
1-2 maggal) és, a talajmunkak
végeztével, mar a kikelt palan-
takat tehetjik az agyasba, a
végleges helyiikre.

¢ Amennyiben vetéssel pro-
balkozunk, mindenképpen &z-
tassuk be iiltetés elétt, igy a
kelés napokkal rovidiilhet.(ku-
korica, cékla).

A talaj elokészitése masod-
veléshez:

A honap noveénye: a harsfa (Tilia)

Viragba borult harsfa sajat
kertemben. Talan az egyik
legleterjedtebb fafajta az
akac mellett, és alig van olyan
nagyobb teriiletd kert, erdd-
részlet Katonatelepen, ahol
ne diszelegne ez a lenyligozd
méretre is megnoni képes no-
vény. A harsfa tobb valtozata
ismert, hiarom nemzetsége
talalhato a Karpat-medencé-
ben:

* Az eziist hars (féleg varo-
sokban, diszkertekben),

e a kisleveld hars (ez adja
a legjobb teaalapanyagot, Ki-
sebb termeti).

* a nagyleveli hars (a legy-
gyakoribb, erdeinkben, de az
Alf6ldon is n6 hatalmas, ese-
tenként 30-40 méter magasra
torden).

Faanyaga puha, konnyt,
gyorsan szaradé és miutan
a fafajok kozil a legkonnyeb-
ben, legjobban faraghato,
gyonyorden csiszolhatd, haj-
lithatd, a faszobraszat leg-
kedveltebb anyaga.

A HARSFA, MINT
GYOGYITO NOVENY
A Kkis- és nagylevelii harsfa
viragait a teljes viragzaskor

gytijtik, arnyékos helyen sza-
ritjak. Virdgzatabol késziilt
tedja gyogyhatasi, de élve-
zeti teaként is fogyasztjak,
valamint fiirdévizekhez adva
bérapolé szerként is hata-
s08. Gyulladascsokkenté és
nyakold6 hatdsa miatt legin-
kabb megfazas esetén alkal-
mazzak.

Virdgzatat a méhek igen
kedvelik; a nagyleveld harssal
egyiitt fontos mézelé novény.
Leginkabb junius kozepe ta-
jan, a teljes viragzas idején
gytijthet6: a méhek is ilyen-
kor készitik a legfinomabb

Dr. Kerényi Zoltan

Ebben az idészakban kevés
id6é all rendelkezésre, a talaj
mar szarazabb, rogosebb, mint
tavasszal. A talaj elokészités
javasolt feladatai:

* az elévetemény maradva-
nyanak (borsdszalma) talajba
juttatasa, foldbedasasa.

* megakadalyozand6 a rogo-
sodést, komposzttal valé felja-
vitds utan, tegyiik porhanyos-
s4, lazitsuk fel a talajt.

* a borsoszalmat, szecskaz-
va (akar flnyiroval) kitiinéen
hasznalhatjuk talajtakarasra is.

* ne hagyjuk kiszaradni a ta-
lajt- talaj, Ontozziik be

Okvetleniil iigyeljiink arra,
hogy:

Sajat maga utan, monokul-
tiraban ne termeljiink semmit,
mert felszaporodnak a karte-
vk, el6jon a talajuntsag, és ha
lehet, ne iiltessiik egymas utan
az azonos rendszertani csalad-
ba tartoz6 novényeket. Ilyenek
példaul a Kkeresztesviragiak:
(kaposzta-, retekfélék), a bur-
gonyafélék (paprika paradi-
csom, padlizsan, burgonya), de
hiivelyesek és az dsszes hagy-
maféle is.

Forrazatat, a

harsmézet.
harsfateat élvezeti célra is
isszak. Enyhe vizelethajtd
és méregtelenitd hatassal is
rendelkezik.
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Erdekességek a hangyakrol

e

Az el6z6 lapszamban alta-
laban foglalkoztunk, ezek-
kel a mindeniitt megtalal-
hato kis rovarokkal, most
néhany fajtajukat szeret-
nénk bemutatni és szere-
piket, jelentéségiiket a
kertben, lakasban.

Az erdei voroshangya, mint
ragadozd faj rengeteg karté-
kony rovart elpusztit, ezért
hasznos és védett is.

ERDEI VOROSHANGYA

Az egyik legnépesebb faj,
a fekete fahangya, agyagos
dombos bolyokat épit, és ez
a faj levéltetvek orzdje. A gyii-
molcskertekben a fekete fa-
hangya igen nagy szamban és
a kartékony rovarok szama-
nak jelentés szabalyozoi kozé
tartozik.

FEKETE FAHANGYA

N

Védekezési, megelozési
eliizési javaslatok:

A hangydk mindamellett
igen komoly gondot is okoz-
hatnak tobb kertészeti kultii-
raban, rdgasuk miatt sulyos
kéarok keletkezhetnek. A kerté-
szeti szakirodalom nem emliti
a hangyat, mint kartevot, csak
alkalminak tartja. Az utébbi
években egyre inkabb gondo-
kat okoznak, ha hosszi ideig
folyamatosan meleg van (glo-
balis felmelegedés!), és a talaj
fels6 20-30 cm-es rétege je-
lentésen és tartosan kiszarad,
ami kedvez a bolyok kialaku-
lasanak. Ha a veteményest
folytonosan lazitjuk, miveljiik,
ontozziik, ezek a feltételek
megsziinnek.

Gyiimolcsosben:

Amennyiben a gyiimolcsfak
kérgére ontapados papirt he-
lyeziink, a hangydk nem tud-
nak felmaszni a torzson, igy
a levéltetvek védelem nélkiil
maradnak, a hangyak sem jut-
nak hozza a mézharmathoz. A
gyimolcsfak tovéhez iiltetett
menta is hatdsos tavoltartd
eszkoz.

Pihenékertben,
Kertben:

A hangyak szamaéra ,elzart”
teriiletet kornyékét meg lehet
védeni kiilonbozd illGolajok
keverékébdl készitett permet-
tel (menta, teafa olaj, citromfi
olaj és viz keveréke). Hasznos
lehet még poritott mész, vagy
faszén kiszorasa is.

A hangyak eliizése:

* A hangyabolyra szort ku-
koricaliszt hatdsos, mert bar
ezt a hangyak megeszik, de
nem tudjak megemészteni, igy
elpusztulnak. Hasonl6 médon
hat a bérax is.

* kédvézacc kiszorasaval is
probalkozhatunk, és a fahéj
illatat sem kedvelik

e forr6 viz a hangyabolyra
ontve szintén hatdsos megol-
das lehet.

Amikor nem elégséges a
megeldzés, egyéb eljarasokra
is bevethetiink, mint példaul a
kornyezetkimél§ hangyacsap-
da, ami gazdaboltokban bizto-
san kaphato.

jatszo-

_ BETEGSEGEK,
KARTEVOK, MEGELOZES

Sok esetben vagyunk ta-
nacstalanok, hogy a dédelge-
tett novényeink miért szarad-
nak, kokadnak, foltosodnak.
Természetesen, ha nem tud-
juk a kivalté okot, hajlamosak
vagyunk a kereskedore fogni
a novény megbetegedésének
okat, pedig ez nem minden
esetben az ¢ hibajuk. A kart-
evok irtasa eldtt, vegyiik figye-
lembe, hogy ami a kertiinkben
né, él, ugyanugy ragaszkodik
az élethez, mint maga az em-
ber. Sokak kérésének eleget
téve, szeretnénk néhany olyan
praktikat javasolni a kert-
baratoknak, ami megfelel a
kornyezettudatos, és kimélo
kertgondozasnak, novényne-
velésnek.

.Egy biokertet ugy kell ki-
alakitani, hogy elkeriilnetd
legyen a legtobb betegség és
a legkevesebb él6helyet bizto-
sitsuk a kartevoknek. Fontos,
hogy betelepitsiik, elszaporit-
suk a természetes ellenségei-
ket és egy optimalis 6kologiai
egyenstlyt hozzunk létre kerti
Okoszisztémank életében. Ezt
ugy érhetjiik el hogy minden
novényt a szamara optimalis
helyre telepitiink, figyelembe
vesszilk az egymasra gyako-
rolt hatasukat, életteret adunk
a hasznos szervezeteknek és
legf6képpen folyamatosan ja-
vitjuk a talajt!” (forras: organi-
garden.eu).

A Kiskertekbe tobbféle
természetes talajjavito ja-
vasolhato:

* Legegyszertibb: a kom-
poszt, errdl korabban részle-
tesen beszamoltunk, te tudni
kell , hogy a komposztkészi-
tésnek is vannak betartando
szabalyai.

e Konnyen hozzaférheté a
szerves tragya, ahol elényben
kell részesiteni a kérddzok
és a nyul tragyat, a tobbiben
tal sok a nitrogén. A legjobb
az érett komposztalt szerves
tragya.

* Komoly szerepet jatsza-
nak a termdtalajok baktériu-
mai, melyek mikodését ma
mar starterkultirak, oltoanya-
gok segitségével fokozni.

* Az asvanyi anyagok potla-
sa nem hagyhato el a szerves
tragyakkal, potolni kell a kime-
rillé asvanyi anyag tartalmat,
homokon példaul finomabb
érleményekkel (Alginit)

* A lombtragyak az utdb-
bi évek leghatékonyabb no-
vénykondicié javitd, kornye-
zetkimél§ szerei, egyre tobb
kultdraban alkalmazzak jo
eredménnyel (Agrosol).

_ NOVENYVEDELEM
KORNYEZETTUDATOSAN,
BIO-MODSZEREKKEL

Ha valaki korabban atallt
a bio-kertészkedésre, keve-
sebbszer kell védekeznie a
korokozok, kartevok ellen.
Vannak viszont esetek, mikor
meg kell tenni a sziikséges 16-
péseket a biokert megmenté-
se érdekében.

* Ilyen esemény a nagy cse-
rebogar rajzasok ideje, mikor
gyériteni kell a pajorok meny-
nyiségét. Erre kitiné mod-
szer az €16 rovarold gombak
bevetése. Az idén nagy cse-
rebogarrajzas varhatd, és
mivel a kifejlett rovarok ellen
szinte lehetetlen védekezni, a
pajorok gyéritése adhat csak
némi segitséget.

* A lepkehernyok (pl: ba-
golylepke, kaposztalepke,
molyok) ellen hatékony biol6-
giai modszer petefiirkészeket
telepiteni, vagy szelektiv ba-
cilus készitményekkel perme-
tezni. A 16tiicsok, vagy a kerti
cserebogar invazidja esetén
rendelkezésre allnak fonalfé-
reg készitmények is.

* A gombas betegségek
ellen sajat fajtarsaikkal kiizd-
hetiink a legeredményeseb-
ben, hiszen ma mar tobbféle
él6 gombadld gomba talal-
haté kereskedelmi forgalom-
ban, peronoszpora, fitoftora,
de még botrytis ellen is.

e Az iddjarastol figgden
most boritja el a kertet a le-
véltetid, és ha valodi katica-
ink (nem a harlekin katicak!)
nem tudjak legytirni éket, ak-
kor lehet bevetni kornyezet-
kimél§ permetezé szerként
narancsolajos  készitménye-
ket. A legkartékonyabb és in-
vazivabb fajok, mint a kabo-
ca, vandorpoloska, ellen be
kell vetni a leghatékonyabb
bioldgiai rovar 6lgszert a ter-
mészetes NeemAzal novényi
olajt.

* Léteznek egyszeri esz-
kozok is a kornyezetkiméld
novényvédelemben, melyek
a megel6zésben segitenek.
Ezek kozé tartoznak példaul
a szines ragadods lapok és a
feromon csapdak.
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Fontos sportesemenynek adott helyt Katonatelep

Hirés Kupa néven versenyt rendezett a
Pénziigyér SE Kecskeméti Birk6zo Csa-
pata! A teriileti didk csapatbajnoksagok
ellenére népes mezony jott 6ssze a Pénz-
iigyor SE-Kecskemét elsé izben rende-
zett hivatalos gyermek €s diak versenyén
a Kecskeméti Mathiasz Janos Altalanos
Iskola tornatermében. Csapatunk a ti-
szakécskei és a csepeli kezd§ csoportok-
kal kiegésziilve dsszesen 45 fGvel jelent
meg, amely a legnépesebb kiildottséget
jelentette a rendezvényen!

A versenyen, a szamos érem és Kkii-
16ndij mellett, meg kell emliteni, hogy
a legtechnikasabb versenyzd, a néhany
hete magyar bajnoki cimet is szerzg, ka-
tonatelepi Mayer Barnabas lett.

Az érmek és kiilondijak mellett a leg-
nagyszeribb dolgot az jelentette, hogy
ennyi gyereknek tudtunk biztositani ver-

s LB

senyzési lehetdséget, amivel a részt vevo
klubok is elégedettek voltak, igy batran
ki merjiik jelenteni: a jovében stiribben
fogunk rendezni hasonl6, illetve ennél
nagyobb versenyeket is.

Koszonjilk a csapatoknak, hogy meg-
tiszteltek a jelenlétiikkel, a biréknak és
segitéknek a profi lebonyolitast és per-
sze edzdinknek a felkészitést!

Hajra Pénziigyér SE-Kecskemét,
hajra magyar birkozas!

Bano Csaba

technikai igazgat6
Pénziigyér SE-Kecskeméti
Birk6z6 csapata

KOZERDEKU INFORMACIOK KATONATELEPIEKNEK

Altalanos segélyhivo telefonszam (éjjel-nappal): 112
(tovabbra is hivhato a 104 (mentdk), 105 (tiizoltok)
és a 107 (renddrség) telefonvonala
Katonatelepi Polgarérség telefonszama: +3630 621 6029

Egészségiigyi problémakkal kapcsolatos informaciok

Egészségiigyi Kzpont: Kecskemét, Katonatelep, Zsigmond Ferenc u.25/a.

Tel: +3676 76 471428
Felndit haziorvos: dr. Serf6zG Katalin (+3630 3587967)
Rendeld: +3676 471 428

Rendelési idd: hétfc, szerda, péntek: 8-12 drig, kedd, csitortok: 13-15 oraig

Gyermekorvos: dr. Fischer L&szI6 (+3630 998 1187),
Rendel6: +3676 471 053
Rendelési idd: hétf6, szerda, péntek: 11-13 ordig,
kedd, cstitortok: 13-15 6rdig
Katonatelepi véddndi szolgalat: Nagysolymosi Andrea
(+3630 590 1819) +3676 507 916
Csecsemd tanacsadas: dr. Fischer LaszIo (+3630 9981187),

Rendeld: +3676 471 503 minden kedden 12:30-13:00
Katonatelepi Fiokgyogyszertar: Kecskemét,
Katonatelep, Zsigmond F u. 25/a.
Tel:: +3676 323 188
Nyitvatartasi id6: hétf6, szerda, péntek: 8-13 draig,
kedd, csiitortok: 13-18 draig

KOZERDEKU ES SZOLGALTATOI INFORMACIOK
Magyar Posta Postapartner: Kecskemét, Katonatelep, Eziistfenyd u. 1.
Tel: +3630 995 6350 Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 11:00-13:00
Szallashelyek: Jegenye Panzio:
Kecskemét, Katonatelep, Lombos u. 48. Tel. +3676 471 213
Kecskemét Katonatelepi iizletek, boltok:
Onért 1. Elelmiszerbolt / CBA, Kecskemét Katonatelep, Lugas sor 52.
Tel: +3676 471 436

Nyitva tartas: hétfétol péntekig 6-18, szombat 6-12, vasarnap 6-11 6réig

Onért 2. Elelmiszerholt / CBA, Kecskemét Katonatelep, Mélyva u. 37.
Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 6-18, szombat 6-12, vasarnap 6-11 c6raig

Kattints a Katonatelepi koziigyek internetes oldalara: www.katonatelep.hu




