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0SzI TORTENESEK AZ OVODABAN KERTUNK - HAZUNK

INFLUEZNA ELLENI VEDOOLTAS

KOZUCYEK

Idén is szeretettel varjuk
2015. november 21-én szombat este!

Program:
19:00 - 19:30-ig vendégfogadas udvozloitallal
19:30 Nyitotanc: Retromantik
19:45 vacsora, amelyet a Holl6 Vendéghaz biztosit ,
20:30 Retromantik tanceléadasa
20:45 Kurazsi Tancmutihely kedvcesinalé muisora
21:00 tancos mulatsag, zenél a Program zenekar
24:00 Tombola sorsolas
24:30-t6] hajnalig zene - tanc - mulatozas

Valaszthato menii:

® ”A” Vorosboros marhalabszar porkolt vajas galuskaval

e "B” Vegyes sultes talon bazsalikomos joghurtban pacolt csirkecomb filé
grillezve, szezammagos rantott sertésborda, rantott sajt fliszeres
steakburgonyaval és majonézes jégsalataval

® "C” (vegetarianus) Bécsies rantott zoldség-mix steakburgonyaval és citromos
tartarmartassal

Vacsora utan hazi finomsagok kertilnek az asztalokra.

Az est folyaman mindéségi italokkal btifé, és
koktélkiilonlegességek is varjak vendégeinket!
Részvételi dij, mellyel gyermekeink iskolai életét tamogatja:
e vacsoraval 3.500 Ft/fo
e tancos belépd (vacsora nélkul) 2.500 Ft/{6
A jegyek el6évételben kaphatéak november 9-t6l
Lugas sor és Malyva utcai Vegyesboltban,
az Iskola titkari irodajaban /76/471-045
Kapcsolodjunk ki egy jo hangulatu,
tancos estén kedviinkre és gyermekeink javara!

MEGJELENIK HAVONTA

RONGALASOK

Uj fejezet
a szolészeti és
boraszati
kutatashan
Katonatelepen

A helyi és orszagos sajto szél-
eskori tajékoztatast adott egy
tjjaépitett laboratorium 2015.
februar 4-ei dtadasarol Kecske-
mét Katonatelepen. Ennek kap-
csan célszerd olvasoinknak egy
rovid osszefoglalast, tajékozta-
tast adni varosrésziink fontos
kutatohelyének torténetérdl és
jelenlegi szerepérdl, helyzetérol.
Katonatelep jelenlegi lakossaga-
nak igen kis hanyada tud arrol,
hogy egy nagy miiltd (és remél-
hetéleg nagy jovéii) intézet mii-
kodik kozvetlen kozeliikben és
szolgalja a szolészet és boraszat
miiveldit, gazdalkoddkat és hob-
bi kertészeket. A mult megisme-
rése, a jelen torténései és a jovo
korvonalazasa  remélhetdleg
tobb katonatelepi polgar érdek-
16dését felkelti az intézet irant.

Torténeti visszatekintés

A szblészettel és boraszattal
foglalkoz6 tudomanyok Ma-
gyarorszagon akkor keriiltek az
érdekl6dés kozéppontjaba, ami-
kor a filoxéra (sz6l6 gyokértetii)
az 1800-as évek végén elpusz-
litotta a magyar (iiltetvények
csaknem kétharmadat. Ezutan
értékelddott fel a Duna-Tisza
koze, mint szél6termesztd terii-

Kattints a Katonatelepi koziigyek Facebook csoportra!

E-mail cimiink: katonatelep@t-online.hu

Folytatas a 2. oldalon!



Folytatas az 1. oldalrol!
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let, 1évén a homokos talaj ellen-
allg a filoxéra pusztitasanak. A
magyar allam a sz6lé rekonst-
rukcié soran megalapitotta az
orszagos hataskorid Ampelolo-
giai Intézetet, melyhez késdbb
kapcsolodott a mai Katonate-
lep-i sz6l6termelé és kutatd
egység is.

Kecskemét varos északkeleti
peremén miivelte széloskertjét
Katona Zsigmond hires gyogy-
szerész, aki felismerte az im-
munis homoktalaj jelentéségét
és probalt segiteni mas szol6-
term¢ teriiletek atmentésében.
1889-ben Katona Kecskemétre
hivta Mathidsz Janost, az akkor
mar Eurdpa szerte ismert, és
elismert szoldsgazdat, aki To-
kaj-hegyaljai teriiletén (Szol0s-
ke) vezette birtokat és szerette
volna a filoxéra el6l biztos helyre
menekiteni  szaporitGanyagait.
Mathidsz Janos még ez évben
vasarolt 17 hold homokteriile-
tet Katona Zsigmond birtoka
mellett és telepitett at féleg cse-
mege, részben borszdlofajtakat,
melyekbdl eladott sokat az uijja-
telepitésekhez, a bevételekbdl
felépitett egy csaladi hazat és
1921-ben bekovetkezett halala-
ig itt is élt népes csaladjaval. Ez
a haz ma is all és ma is a sz6-
1észet és boraszat fellegvaranak
szamit.Itt keriiltek Kialakitasra
az 1j szervezetnek megfeleld la-
borépiiletek.

A Kecskemét kornyéki ho-
mokos talajokon tobb Kisérleti
illtetvény létesiilt, 1883-ban
Miklosvari Miklos Gyula kor-
manybiztos hozott 1étre allami
minta szélotelepet, ahol a f6
feladat a filoxératol mentes sz6-
16-szaporitdanyag elGallitasa és
forgalmazasa volt, akarcsak ké-
s6bb, 1898 utdn Katonatelepen
a Mathidsz birtok, Mathidsz te-
lep. Mathiasz Janos elsGsorban
csemegeszOlOk  nemesitésébe
kezdett, mig Miklostelepen (2.
kép) a szélénemesités (allami
tamogatassal, foleg borszold)
csak a masodik vilaghabora
utan kezdodott (1948).

Katonatelep szolészeti és bo-
raszati Kisérleti és fejlesztd te-
vékenysége igen gorongyos utat
jart be, mig a mai allapotig elju-
tott. Mathidsz Janos halala utan
a csalad tonkrement €s a birto-
kot 1926-ban a magyar dllam
megvasarolta és kialakitotta az
~Allami Mathiasz Janos sz6l6te-
lepet”. A két vilaghabort kozotti
idészak nem kedvezett a kutatd

fejleszté munkanak, viszont elé-
térbe keriilt a Kiskerti étkezési
sz0l6 iranti  érdeklddés, ami
maig is meglapozza a tevékeny-
séget. Az allami kutatasi vérke-
ringésbe hivatalosan 1950-ben
kezdddott, amikor az Orszagos
Sz0lészeti és Boraszati Kutatd
Intézet vette at a Mathiasz te-
lepet és egy 17 hektaros fold-
teriilettel (melynek kétharma-
da sz6l6 volt) ,iizemegységet”
alakitott ki. Ez a teriilet boviilt
1960-ig Urrét-pusztai szdlokkel,
majd allami tartalékfoldekbdl és
termeldszovetkezeti  teriiletek-
bl (Béke-szovetkezet) egészen
120 ha foldteriiletig (ebbdl 45
ha sz6l0) jutott el. Az Orszagos
Sz0lészeti és Boraszati Kutatd
Intézet ekkor mar kutatd halo-
zattd szervezodott, Budapest
Kozponttal és a fontosabb bor-
vidékeken kutatéallomasokkal
(Tarcal, Badacsony, Pécs, Eger,
Kecskemét). A Kecskeméti
Kutatoallomas Kozpontja La-
kitelken volt (ma itt mikodik a
Lakitelki Népfoiskola) és ide tar-
tozott mind Miklds telep, mind
Katonatelep. Bar a szdlészeti és
boraszati kutatas a 70-es évekig
is rengeteg gazdasagi és torté-
nelmi vihart vészelt at, a meg-
prébaltatasok nem értek véget.
Tudomanypolitikai és gazdasagi
megfontoldsok alapjan a kuta-
tasi struktirat szamtalanszor
atformaltak, 4j és néha egymas-
nak ellentmondé elképzelések
mentén, és az allami finanszi-
rozas is at-, majd visszavaltott
gazdalkodasba (gazdasagi tar-
sasagokhoz csatolas), oktatas
és Kkutatds 0sszegylrasaba,
egyik minisztériumtol a masik-
hoz vald csatolassal. (FM, FVM,
VM, Oktatasi Minisztérium).
Reméljiik ez most - legalabb is
egy ideig- nyugvopontra jut és
a NAIK (Nemzeti Agrarkutatasi
és Innovacios Kozpont) kebelén
beliil az allam atfogdan, célrato-
réen tudja iranyitani és finanszi-
rozni a szélészeti és boraszati
kutatasokat.

Ez alatt a 40 év alatt (1973-
2013) a Kecskeméti szdlészeti
és boraszati kutatds jelentds
szellemi és anyagi vesziesé-
geket szenvedett el. Az Intézet
kozpontjanak Kecskemétre vald
telepitése még ugy tint erdsiti
a poziciokat, de a teriiletek és
épiiletek egy része elkallfdott,
a nemzetkozileg is elismert ku-
tatogarda egy része nem kolto-
zott vidékre és mire a Kisfai dj

kozpont a laboratériumokkal
elkezdett miikodni, még egy ira-
nyitas alatt a tobbi allomassal,
az egyes részlegek mar kezd-
tek leszakadni és gazdalkodo
egységekhez csatolodni  (pld.
Lakitelek a Szikrai Allami Gaz-
dasaghoz). Ezek utan a gazdal-
kodo egységek sorra igyekeztek
megszabadulni a kutatohelyek-
16l és megkezdodott az egyete-
mekhez, oktatashoz valé csato-
las. Kecskemét (Katonateleppel
és Miklos teleppel egyiitt) elébb
a Kertészeti Egyetem, majd a
Szent Istvan Egyetemhez csa-
toltan miikodott, végiil egészen
2013-ig a Corvinus Egyetem
Sz6lészeti és Boraszati Intézeté-
nek Kutaté Allomasa lett. A ko-
rabban bezart, kozigazgatasilag
Kecskeméthez tartozd Miklos
telepi kutatointézeti laboratdriu-
mot 2015 februdrjara telepitet-
ték at Katonatelepre, ahol a 20
hektarnyi szdélGteriileten jelen-
leg 17-en dolgoznak.

Katonatelep tudomanyos,
oktatoi és gazdalkodasi
tevékenysége napjainkig

A Mathiasz féle birtok a nagy-
hird szdlénemesitd kereszte-
zéses nemesitései, Szamos,
maig is népszert és hires cse-
megeszOl6 fajtai mellett, neves
sz06l6 szaporitoanyag termeszté
és forgalmazo is volt. Az elsé
vildghdbori ezt a munkat tonk-
retette és haldla utdn az allami
beavatkozas utdn is sokdig a
telep csak vegetalt. Katonate-
lep elsGsorban a csemegeszolo
fajtdk nemesitésérdl lett hires-
sé, igazan azonban nehezen
terjedtek, mert szaporitéanyag
hidny volt. Az 1j fajtak szapori-
tasdanak hatékony mddszereit,
az egyriigyes dugvanyozast,
Katonatelepen Andrassy Elemér
dolgozta ki a 60-as évek elején,
ehhez iiveghdzakat is felépitet-
tek, melyeket 1980 utdn mar
tjak, modernebbek valtottak
fel. A masodik vilaghabort utan
a nemesitési munkaba kapcso-
l6dott Kocsis Pal Kossuth-dijas
sz6lénemesitd, Darnay Erné és
Szegedi Sandor, majd késGbb
Hajdu Edit, ifj. Kozma Pal, akik
a nemesités mellett nagy sulyt
fektettek a kiegészité kutata-
sokra is, tobbek kozott a term-
esztési  érték megallapitasra,
csemegeszilo tarolasi, szallitasi
és Ontozési lehetdségeinek vizs-
galatara.

A Kutatdsi tevékenységhez
elengedhetetlen laborok leg-
inkdbb a Kisfai kozpontban
mikodtek, majd annak meg-
sziinése utdn telies egészében
Miklds telepre keriiltek. Miutan
Katonatelepre koncentralédott
csaknem a teljes kutatasi szé-
16teriilet borszold termésének
feldolgozasa, itt épitettek fel egy
3000 hl kapacitast beton tar-
talyokbol allé hantolt pincét, és
kis volumenben értékesitettek
homoki borokat, kiskereskedel-
mi forgalomban is, de boraszati
Kkisérletek itt nem folytak.

A Kecskeméti Kertészeti Fois-
kola szerény mértékben, de
teret nyujtott kutatoinknak az
eredmények kozvetitésére a di-
akok felé és az iskola szamara is
gyakorlati terepet biztositottak
a Katonatelepi és Miklds telepi
iiltetvények. Sok neves kutatonk
vett részt a nappali és levelezo
képzésben a szakmérnoki ok-
tatasban, de az utobbi években
ez teljesen hattérbe szorult. A
szaktanacsadasi  tevékenység
a Foiskolanal 1étesitett Teriile-
ti Szaktanacsadasi Kozponton
beliil tortént, de a szolészel és
boraszat nem tartozott a legla-
togatottabb képzések kozé.

A Katonatelepi gazdalkodas-
ban egyre inkdbb a szaporito-
anyag eldallitas és forgalmazas,
valamint szerényebb méretek-
ben a szdl6 és borértékesités
jatszott szerepet.

2013 végén a Corvinus Egye-
tem visszaadta a VM kezelésébe
a Kecskeméti két kutatoallomast
a laborokkal és az ingatlanokkal,
szbloteriiletekkel egyiitt. A NAIK,
mint j agrarkutatasi szervezet
felallithsa tObb honapot vett
igénybe, de mostanra elindult a
gordiilékeny miikodtetés.

_ A Katonatelepi Kutato
Allomas jelenlegi helyzete
és tovabbi elképzelései

A NAIK egy a francia INRA
mintajara Kialakitott 0j agrar-
kutatasi és fejlesztési szervezet,
melyet a magyar agrargazdasag
versenyképességének  novelé-
se érdekében hoztak létre. A
szervezetben integraltan foglal-
koznak az élelmiszer és agra-
rgazdasag olyan problémadival,
melyek a gazdalkod6 szerveze-
tekben, egyetemeken nem képe-
sek ondlléan, csak palyazatok-
bdl hatékonyan miikodni. Ebbe
a szervezetbe tomoritették elsé
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1épésként a volt Kozponti Elel-
miszerkutaté Intézetet, tobb
gyiimoélcstermesztési,  allatte-
nyésztési kutatohelyet és a sz6-
1észeti és boraszati kutatohelyek
koziil a Badacsonyit és a Kecs-
kemétit is. Jelenleg a NAIK-on
beliil, a Szdlészeti és Boraszati
Kutat6 Intézet Badacsonyi szék-
hellyel és Kecskemét-katonate-
lepi Kutat6 Allomassal mikodik,
ahol kozos témarendszerben az
alabbi kutatasfejlesztési felada-
tokkal foglalkozunk:

* A Duna Borrégioban per-
spektivikus csemege €és borszd-
16fajtak fajtaérték kutatasa,

* az egyes fajtak komplex pa-
togénmentesitése,

* az agrobaktériumos golyva-
sodassal szembeni fogékonysag
csokkentése modern modsze-
rekkel,

* a szOlotermesztés génbanki
anyagainak fenntartdsa, geneti-
kai vizsgalata és fejlesztése,

* Klénszelekcios és kereszie-
zéses nemesités,

 nagy minéségti és alacsony
onkoltségli borok eldallitasra
alkalmas téke mitivelésmodok ,
metszésmodok kialakitasa,

* [érségi eredetvédelmi rend-
szerek, termékleirasok, és a
terméhelyi  kataszter komplex
fejlesztése, elemzése szakértoi
feladatainak ellatasa,

kaban.

Fellépok:

Zenél:

2015. november 21-én 19 orai kezdettel tartjuk hagyoma-
nyos jotékonysagi balunkat a Mathiasz Iskola sportcsarno-

A j6 hangulatu bal szervezdi az iskola sziil6 és pedagogus
tagjai. Az estre vacsoras és tancos belépdk valthatok. A va-
csora készitdje a Hollogasztro Kift..

Retromantik tanccsoport
Kurazsi Tancmiihely
Program zenekar

* alany, nemes torzsiiltetvény
allomanyok fenntartasa, szapo-
ritéanyagok biztositasa, PB, VT
é BVT allomanyok Iétrehozasa.

A korabbi laborfeliiletnek
most csak egy toredéke, és a
nagy miszerek kis része all az j
laborokban a rendelkezésiinkre,
de az alapvet? infrastruktiraval,
novényneveld steril fényszobak-
kal, diagnosztikai eszkozokkel
tudjuk a kutatdsokat folytatni.
(4. kép). Egyik legfontosabb fel-
adatunk a patogénmentes sza-
poritdanyag, a steril novények
el6allitaisa, melyhez palyazati
ton két korszert izolator haz-
zal is rendelkeziink.

Az ijonnan megnyitott labora-
tériumokban szdlészeti és bora-
szati kutatasfejlesztési témakra
is vallalkozunk, és akkreditalt
eredményt nem igénylé partne-
reinknek bor-, novény-, és talaj
alapanaliziseket is végziink.

Kisebb tételben a legtijabb
és a hagyomanyos, elsdsorban
csemege-szolofajtakhoz  sza-
poritéanyagot biztositunk (la-
zarjanos@naik.hu),  valamint
konnyt illatos Kkisérleti fehér
borokat arusitunk kisérleti pin-
cészetiinkben (6000 Kecskemét,
Katona Zsigmond-u.5, Tel.: +36
76501 430) minden szerdan.

Ultess fat!

A Varosi Tamogatasi Program keretében elnyert palyazati
0sszegbdl szépitettiik az iskola udvarat. Szillok segitségével
fakat, cserjéket, tujakat, viragokat iiltettiink az iskola parkja-
ban. Igen nagy fiives teriilettel rendelkezik az iskola, amelynek
rendben tartasa, szépitése nem konnyt feladat. A most Gsszel
eliiltetett névények tavasszal mindannyiunk éromeére viragoz-
nak és évrol-évre hajtani, novekedni fognak.

Dr. Kerényi Zoltian

Keressiik azon tamogatok felajanlasait, akik az est mtiso-
ranak fellépéit valamint a zenekar meghivasat tamogatjak. A
tamogatoknak lehetdséget adunk a bal alkalméaval reklam mo-
lin6juk kihelyezésére a sportcsarnokban, a balon koszontjiik
Oket megkoszonve tamogatasukat és a tdmogatok névsorat
kozzé tessziik a Katonatelepi Koziigyek kovetkezé szamaban.

Jegyek és asztalfoglalas elgvételben

az iskola titkari irodajaban (Tel.: 76/471-045)
valamint a Lugas sor és Malyva utcai Vegyesboltban

VARJUK KEDVES VENDEGEINKET
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Oszi torténések az ovodaban

Mostanra az Gj kisgyerekek megszoktak az dvodai éle-
tet, tobbségiik szivesen jar ovodaba, jol érzi itt magat. A
régi” ovisok visszaszoktak, ratalaltak a régi baratokra
és Ujakat is szereztek. Szeptemberben volt az els6 kozos
élményiink: sziiretelni voltunk a Kutato Intézetben. Egy
régi kedves apuka vallalta lovas kocsival a szallitasun-
kat. A gyerekek orommel szedték a fiirtoket, daraltak a
szolot, kostoltak a friss mustot. Nagyon jol éreztiikk ma-
gunkat mindannyian, készonet érte minden segitének.

Szinhazi eléadasokat is la-
togattunk, illetve helyben is
volt eléadas. Volt csoport, aki
az Ifjasagi Otthonban jart és
volt, aki a Cir6kaban. Mindkét
helyrél élményekkel gazdagod-
va tértek vissza a gyerekek. Az
aranyszori barany c. mesét
pedig hazhoz hozta nekiink
Timar Zoltdn babmiivész. Ha-
talmas élmény volt a felnGt-
teknek, gyerekeknek egyarant.

A Platan utcai épiilet régi
részének csoportjai  (Cica,
Maci) 1j ablakokat Kkaptak.
Mindannyiunk oromére szol-
gilnak ezek a Kkorszerd nyi-
laszarok, amiken mar nem
szokik ki a meleg, és nem jon
be a hideg. A dajka nénik is
batran takaritjdk a jovoben
az ablakokat; a régiek ugyanis
mar balesetveszélyesek voltak
ebbol a szempontbdl. Az udva-
ron a betonos részen elkésziilt
a gumiburkolat: itt a gyerekek
most mar batran motorozhat-
nak, autézhatnak, rollerez-
hetnek. Az iskolai csoportunk
(Csigabiga) pedig 1j szényegek
vasarlasara kapott lehetésé-
get, ami a kozeljoviben meg
is valosul.

Nagy 6rom ért minket a mult
héten: minden csoport 25.000
Ft értékben vasarolhatott ja-

s

T, LNETTR

tékot. Az 6v6 nénik esténként
az Alfold Aruhaz Sport — és
Jatékosztalyat latogattak, va-
logatva a jatékok kozott.
Oktober honapban ovodank
is részt vett a Ceglédi uti Ovo-
da altal szervezett Pottom
Préba elnevezési kozlekedési
versenyen egy hat fés csapat-
tal. El6tte minden csoportban
lazasan késziiltek a versenyre
a gyerekek a felndttek segitsé-
gével. Kozlekedési tablakkal
ismerkedtek, kiszinezték dket,
sétak alkalmaval megnézték a
valésagban, kozlekedési szitu-
aciokkal ismerkedtek, elsaja-
titottak a kozlekedési lampa
szineit, megtanultdk, melyik

szin utdn melyik kovetkezik
és hogy ilyenkor mi a teendd.
Ismerkedtek a rendoéri karjel-
zésekkel, gyakoroltak, hogyan
kell viselkedni egy-egy jelzés
esetén. A versenyen 13 6voda
14 csapattal képviseltette ma-
gat, a mi csapatunk a 7. helyen
végzett. A csapat tagjai voltak:
Juhdsz Andor és Poor Lili
Kata (Cica csoport), Deli Bea-
ta Timea (Csigabiga csoport),
Csoka Luca Eszter €és Farsang
Akos (Katica csoport) és Fertig

Bendegiz (Maci csoport). Na-
gyon biiszkék vagyunk rajuk.

A nevel6testiiletiinket  is
érintette a pedagogus élet-
palya altal el6irt mindsités.
Szeptemberben Bujdosd Tiin-
de, oktOberben pedig joma-
gam (Obbagy Tiborné Netti)
mérettettiink meg. Tavaly
toltottik fel a portflionkat,
és most a haromtagu bizott-
sag latogatasara keriilt sor.
Mindketten jol vettilk az aka-
dalyt, mindsitésiink sikeriilt.
Elmondhatatlanul  boldogok
vagyunk, és oriliink, hogy
vége ennek a szakasznak az
életiinkben.

Tovabbképzéseken is részt
vettiink az elmdlt hetekben.
A ,Stressz, kiégés a peda-
goguspalyan - megkiizdési
stratégiak” cimd képzésen
négy, a "Digitalis taneszkozok
alkalmazasanak lehetdségei
6vodas és kisiskolds korban”
cimiin pedig harom évodape-
dagogus vett részt. Bizonya-
ra tudjak majd hasznositani
munkajuk sordn az ij ismere-
teket.
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Megerkezett az Influenza elleni
vedooltas!

Tisztelt olvasok!

Megérkeztek a hdaziorvosi
praxisokba és a gydgyszerta-
rakba az influenza elleni vé-
déoltasok.

A korabbi évek gyakorla-
tanak megfeleléen az alabbi
esetekben lehet térités men-
tesen kérni a haziorvosoknal
az influenza elleni véddoltast:

— Krénikus l1égzdszervi meg-
betegedésben szenveddk

— Kroénikus sziv- és érrend-
szeri betegek

— Immunhidnyos betegek

— Krénikus majbetegek

— Krénikus vesebetegek

— Cukorbetegek

— Varandosok

- 60 év feletti személyek

— Egyészségiigyi szolgalat
dolgozdi

— Szocidlis gondozok

Barki, aki szeretné felvenni
az oltast és nem jogosult a
téritésmentes oltasra, hazior-
vosandl receptre felirathatja,
a patikdban kivaltja és a hazi-
orvos, vagy apolénd beadja az
oltast.

Miért van jelentdsége
a véddoltasnak?

A betegség terjedése:

Az influenza virusok az
egyéb légiti fert6zések kor-
okoz6ihoz hasonléan koho-
géskor, tiisszogéskor és be-
széd alatt keletkez$ valadék
cseppecskék révén, cseppfer-
tozéssel terjednek. Az egyéb
1égiti fertézésektl azonban
az influenza fert6zések altala-
ban eltérnek a terjedés gyor-
sasagaban. Kozosségek pl. is-
kolak, munkahelyek, szocialis
otthonok tagjainak tobbsége
egyik naprél a masikra eshet
agynak az influenza kovetkez-
tében.

Tiinetek:

Par napos lappangasi id6
utan hirtelen lazzal, izom,
iziileti, fej- és torokfajda-
lommal jar. Szaraz kohogés,

horghurut, tiidégyulladas ki-
sérheti.

Fontos kiilonbség az influ-
enza és egyéb légiti megbete-
gedések kozott, hogy az

Influenza kezdeti tiinetei
koziil a hurutos tiinetek hia-
nyoznak.

Hirtelen kezdet, magas 14z,
erds levertség és izomfajdal-
mak a jellemzok.

A magas 14z és a toxikus
tiinetek a csecsemok, iddsek
és tartos betegségben szenve-
dok szamara veszélyes lehet.
Naluk a baktériumok okozta
feliilfert6z6dés, tiidégyulladas
is gyakoribb.

Szovédmény menetes ese-
tekben az influenza 1-2 hét
alatt tiineti szerek mellett ma-

gatol gyogyul.
A betegség jarvanyiigyi
jelentdsége

— Tobb megbetegedést,
halalesetet okoz néhany hét
alatt, mint az 0sszes tObbi be-
jelentendd fert6z6 megbete-
gedés egész év folyaman

— Pandémiat ( vildgjarvanyt)
okozhat

Megeldzés:

Jarvanyos idGszakban a zart
helyek, tomegek keriilése, gya-

kori szellztetés, vitamindis
ételek fogyasziasa, a betegek
elkiilonitése, maszk viselése
javasolt.

A fert6zés megel6zésének
egyetlen hatékony modja, az
id6ben végzett véddoltas.

Védooltas:

A kérokoz6 valtozékonysaga
miatt minden évben uj olto-
anyag késziil és 1j oltas felvé-
tele sziikséges.

Az oltas helyén rovid ideig
tarto fajdalom, pir, gyengeség
jelentkezhet.

Nem olthaté az, akinek to-
jasfogyasztas utdn sulyos al-
lergias reakcioja volt.

Lazas betegség soran sem
adunk véddoltast, de a gyo-
gyulast kovetéen egy hét mil-
va felvehetd az oltds.

Kornyezé személyek vé-
delme:

— Fontos, hogy akinek a
csaladjaban csecsemd, Kis-
gyermek, varandos anya, idds,
legyengiilt személy, stilyos be-
teg van, vegye fel a véddoltast.
Védijiik ezzel azokat a szemé-
lyeket, akik szamdra ez a be-
tegség silyos kovetkezmény-
nyel jarhat.

— A beteg személy ne men-
jen kozosségbe, ne terjessze a
betegséget!

Dr. Serf6z6 Katalin
Katonatelep haziorvosa

Teenddk megbetegedés
esetén:
— Lazcsillapitas részben

gyogyszerrel, részben a test
hiitésével, pl. langyos zuhany-
nyal torténhet. Ne fiitsiik a
szobat tul, és vastagon se ta-
karézzunk be!

— A Dboéséges folyadékfo-
gyasztas rendkiviil fontos.

— A C-vitaminban gazdag
ételek és a tabletta is a szer-
vezet védekez0 képességét
tamogatja.

— A néhany napos agynyu-
galom, pihenés felgyorsitja a
gyogyulast.

Kivdnok JO egészséget,
influenza mentes telet.

Dr Serféz6 Katalin
haziorvos
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Advent ele...

A levelekbdl lassan csak hirmondoét talalni a fakon. A
kamra - ha aldas volt a munkan - kellemes gyiimolcsil-
latot araszt. Az 6szi kodok sejtelmes fényeket keltenek,
amit kutyak ugatnak. Sotétben indulunk és sététben ér-
keziink a munkabdl. Igy dsszel két vilag van Katonatele-

pas

pen: a féut zajos forgalma, ahova néha éppen elég ra-
fordulni és maris visz a forgalom liiktetése. A masik meg
a fouton kivili vilag csenddel, kerti illatokkal, otthonnal,
meleggel. Emlékekkel, célokkal és almokkal... adventbe
fordul6 iddvel. A természet lassul, szinte megall. Mi meg
mar rég elvesztettiik azt a képességiinket, hogy egyiitt
lassuljunk vele. Elszakadtunk természettdl, idotél, va-
rakozni tudastol. Porgéshol porgésbe esiink — igy kara-
csony el6tt egy honappal. Forduljunk le egy kicsit az élet
liktet6 foutjarol és érkezziink meg lélekben oda, ahol
csend, otthon var... az adventbe fordulé idébe!

Az advent a legfiatalabb’
egyhazi tinnepek kozé tarto-
zik. A korai keresztyénség a
hasvétot és piinkosdot mar
az elsé évektdl iinnepelte. A
karacsonyt, mint Jézus szii-
letésének emlékiinnepét csak
valamikor a 4. szazadtol tar-
tottdk meg. Ekkor dontottek
ugy, hogy a hiisvétot megel6zo
hathetes bojthoz hasonléan a
karacsonyt is hathetes felké-
sziilési iddszak eldzze meg.
Aztéan a hat hetet késébb négy
hétre csokkentették. Ez az id6
a varakozas, késziilés ideje az
Ur eljovetelére (adventus Do-
mini).

Nem szeretiink varakozni.
Az idénk végteleniil — vagy
inkdbb végesen — beosziott.
Varni ugy és akkor érdemes,
ha biztosak vagyunk abban,
hogy eljon, aki igérte, vagy
bizonyosan bekovetkezik az,
amit reméltiink. Lehet, hogy a
varakozni nem tudasunk mo-
gott a csalodastol valo félelem
is meghuzodik. Lehet, hogy
jocskan vannak mar mogot-
tiink beteljesiilés nélkiili vara-
kozasok — az ilyenekre gondol-
ni innepek kozeledtével talan
még nehezebb. Es lehet az is,
hogy csak éppen arra nem va-
runk, vartunk, aki pedig valo-
ban eljott.

Adventkor az ,Ur érkezésé-
re” lehet késziilni. Furcsa ket-
L6sség ez, hiszen egy kétezer
éves eseményre emlékeziink
és mégis minden évben eljo-
vetelt varunk. Benne van eb-
ben, hogy lehet, valami, valaki
eljott mar régen, de engem

még nem érintett meg, sem-
mi hatdssal nem volt ram. A
karacsony eldtti hetek készii-
16dését talan a gyerekek érzik
és élik at leginkabb: benniik
még van valami a kivancsi-
sagbol, latnak titkokat és

Nekiink meg marad a p@rgés,
késziilodés, kifulladas. Es igy
érkeziink meg az iinnepre.
Nem lehet, hogy minden év-
ben elrontunk valamit? Hogy
advent csak valamiféle liressé
valt, esetleg szép szokasok-
ban kimeriil§ idészaka az év-
nek? Nem lehet, hogy valamit
éppen az Gszintén varakozo,
csodakat varo gyerekektdl kel-
lene megtanulnunk?

Mitél lehet mas, teljesebb
az eléttiink 1évé advent?

1, Ha elhissziik, hogy az Ur
itt van ebben a vilagban. Az

elsé advent, amikor a Meg-

valto érkezését vartak, sokak
szamara felfokozott idészak
volt. Az emberi vagyak talal-
koztak az isteni tervvel. Az
emberek lélekre, értelemre
vagytak. Megsejtették, hogy az
élet tobb a puszta 1étnél. Nem
elég a lélekben mélyre Aasni,
hanem fel is kellene emelkedni
és igy élni a mindennapokat
is. Az isteni terv pedig az volt,
hogy O itt él az emberek ko-
zott. Emberi élethelyzetekben
és viszonyok kozott mutatja
meg, hogy milyen az Isten:
odafordul6, konyoriil§, szen-
vedést hozo és emberkozeli.
2, Mas lehet az advent, ha
engedjiik, hogy kozel jojjon az
Ur. Nem az ember érkezésérol,
hanem Istenérol szolhat ez az
idészak. Mintha az ember tét-
len lenne és az Isten keresne,
kutatna, venné Kisebbé a tavol-
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amikor annak van ideje, hogy
az ember keresse az Urat. De
alapjaban véve az Isten akar
rank talalni. O eljott, jelen van
a vildgban. Nekiink kozel kel-
lene engedni Ot. Ez annyit je-
lent, hogy teret engedek neki.
Egy Kicsit kinyilok felé. Imad-
kozok, templomba megyek és
befogad6va teszem Gnmagam.

3, Ha valaki érkezik hoz-
zank, akkor késziiliink. Vala-
melyest a latogatotdl is fiigg,
hogy hogyan. Mindenesetre
igyeksziink ill6 mddon fogad-
ni. Ha az Isten érkezik, talan
ismeretleniil is, jo, ha készii-
liink r4. Nem a szobéat, hanem

sagot kozte és kozottiink. Van,

a lelket kitakaritva. Nem a tar-
gyakat a helyiikre téve, hanem
a dolgainkat és kapcsolatain-
kat. Talan leporolva a Bibliat.
Meg lemosva a lélek-ablakot,
hogy fény, az Isten vilagossaga
jobban bevilagithasson. Felta-
Kkaritva a foltokat, amiket ma-
sok életén, lelkén hagytunk.
Szdval késziiliink. Nem kiils6-
ségekben, altalaban azzal van
a legkevesebb gond. Hanem a
1élek kitakaritasaval.

4, Mas lehet az advent, ha
egyiitt vagyunk a szeretteink-
kel. Hihetetlen nyomas nehe-
zedik rank: vasarlas, vélt és
valos feladatok, megfelelni
akarasok. Csak éppen egyiitt
nem vagyunk, de legalabbis
keveset. Az Ur érkezése min-
ket, embereket, csalddokat,

baratokat is kozelebb hozhat
egymashoz. Legyiink egyiitt!

Gyujtsuk meg egyiitt a gyer-
tydkat az adventi koszordn!
Beszélgessiink, figyeljiink
egymasra. Sziikségiink van az
egyiitt toltott mindségi iddre.
Advent az Istenhez kozeledve
a masik emberhez val6 koze-
ledésiinkben lehet teljessé.

Ha a hosszi, téli estéken ha-
zatérve lefordulunk a liiktetd
féutrol és hazunk felé vessziik
az iranyt érkezziink meg az
adventi csendbe is, ahol az Ur
érkezik, ahol megérezhetd ko-
zelsége, ahol késziilni lehet és
emberi talalkozasok rejlenek.
Erkezziink meg az adventbe
fordul¢ idébe!

Laczay Andras
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Bemutatkozik a Katonatelepi Kézimunka Klub

A Katonatelepi Kézimunka Klub 2015 aprilisaban jott lét-
re. Tagjai katonatelepi alkotokedvii nyugdijasok, fiatal
felndttek, és a nyari sziinetben csatlakozott a csapathoz

két kisiskolas gyermek is.

Tevékenységiink nagyon
széleskori (pl. keresztszemes
himzés, gobelin varras, hor-
golt és kotott munkak, kalo-
csai himzés, sznyeg Szovés,
harisnyavirag készitése). A
tapasztalt alkotd tagok igye-
keznek mindenre megtanitani
az érdekl6do ifjisagot az ala-
poktol kezdve. Természetesen
egymastol is tudunk tanulni és
otleteket cserélni. Klubnapunk
péntekenként van az iskolaban
talalhatd  Fiokkonyvtarban,
15-18 oraig.

Az adventi idészakban sok
szép disz, ajandék elkészitését
tervezziik, példaul horgolt di-
szeket, keresztszemes képeket.

2015. szeptember 12-én
rendezték meg Szarvason a
LJonak lenni jo” jotékonysagi
kiallitast, ahol részt vettem.
Felajanlasom egy keresztsze-
mes kép volt, Madonna gyer-
mekével. A felajanlasokat a
kiallitds utan a Békés Megyei
Szocidlis,  Gyermekvédelmi
Rehabilitacidos és Modszertani
Kozpontban lakok kapjak meg.

Mint klubvezeté és magan-
személy, az ilyen jotékony-

sagban tovabbra is részt
szeretnék venni, mert ,Jo-
nak lenni jo”.

Klubunkba szeretettel va-
runk minden érdekl6do Kkicsit
és nagyot. Izelitének, kedv-
csinalonak mellékeljiik Sziics
Jozsefné klubvezetd kiilonféle,
egyedi alkotasait.

A Klub jelenlegi tagjai:

Szitics Jozsefné, klubvezetd
Zagyi Sandorné

Kokovai Bélané

Madéacsy Katalin

Kissné Inoka Annamaria
Polonyi Istvanné

Fehér Imréné

Bene Laszloné

Meg mindig varjuk az erdeklodoket a klubunkba!

Sokat sokszor megszoélitottuk mar a katonatelepi nyugdi-
jasokat, ezt tessziik ujdlag ismét. Sajnos az elsé hivasunk
ota mindéssze néhany tagot tudtunk regisztralni az Oszi-
rézsa Nyugdijas Klub tagjai k6zé. Ugyancsak kudarcként
éltiikk meg azt amikor a kirandulasainkra hiaba invitaltuk a

katonatelepieket.

Miért érdemes hozzank
jonni?

Nem elsdsorban a kirandu-
lasok miatt, mégis ezt emlitem
elsdsorban, mert még frissek
az élmények. Két igen tartal-
mas programot szerveziiink
augusztus €és szeptember ho-
napban. Jartunk Tapidszent-
martonban a Kincsem Parkban,
ahol remek lovas bemutatoban
gyonyorkodhettiink, ismerked-
tiink az allattartas Kkiilonbozé
modozataival, valamint ener-
gizalodtunk az Attila-dombon.
A napot a gyogyfiirdében zar-
tuk. Mindezt az tette lehet6vé
szamunkra, hogy sikeresen pa-
lyaztunk a Nyugdijas Szovetség
altal ( melynek tagjai vagyunk) ,
a Varosi Tamogatési Program-
ban meghirdetett tevékenység-
re. Klubvezeténk Berta Terézia
készitette a palyazatot és 6
vezényelte le a Kkiranduldst.
Szeptember elején Szentend-
rére latogattunk el. ElsGsor-
ban a Skanzen megtekintésére
vallalkozott Kkis csapatunk, de
ennél sokkal tobbet Kkaptunk.
Eppen belecsoppentiink a

Karpat-medencei  Népzenei
Talalkoz6 eseményeibe. A mal-
tunkat igy sokszinien, zenével,
tanccal fiiszerezve jarhattuk
végig. Ezt a programot koszon-
hettilk Onkormanyzati képvi-
selénknek, Falu Gyorgynek, aki
az anyagi fedezetet biztositotta
szamunkra. Ebben a sajat val-
lalasom a lebonyolitds , némi
felkésziilés és szervezés volt.

Természetesen vannak hét-
koznapok, ez a tobb. Ilyenkor
készillink a varos Nyugdijas
Szovetsége altal meghirdetett
programokra: szavaloverseny,
énekverseny, sportvetélkedok,
hangversenyek. Szoktunk ké-
zimunkakat tanulni, recepteket
cserélni, siitni f6zni. Tovabba
megiinnepeljilk  kozosségiink
tagjainak jeles sziiletésnapijat,
az allami iinnepeket Ugyszin-
tén. Ilyenkor elékeriil a bogracs
is, CsapO Istvan Kklubtarsunk
ekkor érzi elemében magat.
Legutobb a sziireti napon mu-
tatta be tudomanyat. Részt
vesziink tobb iskolai progra-
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mon is, hiszen az ,egy iskola
egy nyugdijas klub” mozgalom-
ba mi is bekapcsolodtunk. Igy
a Mathidsz Janos Altalanos
Iskola nemcsak a helyet adja
nekiink, de szamit az egyiitt-
miikodésiinkre is.

A tovabbiakban célunk, hogy
tartalmas eldadasokra hivjunk
meg arra érdemes szakembe-
reket, de ehhez nagyobb 1ét-
szamra szamitunk.

Tehat még sokszor és tjra
elmondjuk: katonatelepi nyug-
dijasok csatlakozzatok, tegyé-
tek szinesebbé a klubunk éle-
tét!!

Juhaszné Balasi Franciska
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Ez a honap tébbnyire nedves és hideg, ugy gondolnank,
novényeink sem igényelnek mar annyi toréédést, pihen-
het a kertész! Persze ez messze nem igy van, nem sza-
bad elcsiiggedniink, talan nyilik még egy par Gszirézsa
és liliom, talan lesz még néhany diszcserje és diszbabér
bogyo az agakon, amik felviditjak a zord napokat, és még
tennivalonk temérdek van kertiinkben...

Melyek a legfontosabb
novemberi kerti teenddé-
ink?

Ebben a hénapban értékel-
juk a legjobban az 0rokzold
novényeket, amelyeket iiltet-
tiink. Ha az id6jaras nem volt
tdl zord, talan még van idénk
bemenni az §sz szineiben
pompazd kertiinkbe. Lehet,
hogy ez a legmozgalmasabb
hoénap ebben az idészakban —
mar ami a kerti munkakat illeti,
de ne feledjiik, hogy a mostani befektetéssel sok id6t és energiat
takaritunk meg tavasszal.

A novemberi kerti munkak elfkészitése

Ha szeretiink hosszabb tavon elére gondolni, mar most dont-
siik el hogy mit szeretnénk termeszteni jovore, rendeljiik meg
a magokat, (akar katalégusokbol, akar a szomszédtol) mielGtt
még kiiiriilnének a készletek.

Disznovényeink gondozasa

Ha van afrikai ibolyank, itt az ideje, hogy levagjunk réla egy
par levelet, eliiltessiik egy cserépbe, és meleghazba tegyiik. Ha
nem engedhetjiik meg magunknak ezt a luxust, akkor tegyiik az
ablakparkanyra, ahol nem éri kozvetlen napfény.

Ha mar elvetettiik a szivos évelé novények magjait, akkor a
fagyos id6kben védeniink kell ket talajtakaré novényekkel.

Az olyan gumos novények esetén, mint a jacint, miutan kibuj-
tak tegyiik egy hideg ablakparkanyra, és bizonyosodjunk meg
réla, hogy nem éri 6ket kozvetlen napfény. Ha szeretjiik a cikla-
ment, akkor mar most vessiik el a magokat, hogy Karacsonyra
szépek legyenek, de meg kell 6vnunk 6ket a hdmérsékletingado-
7asoktolL.

Metszés — az egyik leghasznosabb 0szi kerti munka

A hénap vége felé metssziik meg a lombhullato fakat és cser-
jéket, beleértve ebbe a gyiimolcsfakat és bokrokat is. Gondos-
kodjunk mulcsrol a megmetszett fak és cserjék koré.

Oszi iiltetés

A fas dugvanyokat, amiket a tavaly 6sszel vagtunk, most ki

Dr. Kerényi Zoltan

lehet iiltetni az allandé helyiikre.. Hagyomanyosan, ebben a ho-
napban kell eliiltetni a fakat és a cserjéket, bar sokan tavasszal
szeretik eliiltetni 6ket, amikor l1atni a lombozatukat is, egyediil a
télen athilt talaj jelenthet gondot.. Amikor cserjéket iiltetiink,
kar6zzuk és ontozziik meg Gket, majd tegyiink egy réteg mulcsot
a toviikhoz.

Védjiik meg az ujonnan iiltetett fakat és cserjéket az erds
szelektdl és a zord id6tdl. Most iiltessiik el a gyiimolcsfakat és
bokrokat. Még mindig nem késé eltenni a tavaszi gumas virago-
kat — rakjunk liliomot és tulipant a kovetkezd évre. Ha szeretjiik
a rézsakat, akkor most van itt az ideje, hogy szabadgyokeres
rozsakat vasaroljunk. Sokkal olcsobbak, mint az eliiltetettek, és
jobban megtelepszenek a meleg Gszi talajban.

6§;i novények kertiinkben

— Osszel elkezdhetjiik betakaritani a zellert, de igazabdl tava-
szig folyamatosan ashatjuk ket a foldbdl.

— Osszuk szét a rebarbara gyokereket. November elején pedig
a fokhagymat is kiiiltethetjiik.

- Itt az ideje a poréhagyma begytijtésének, miel6tt még meg-
fagyna a fold. Gondoskodjunk réla, hogy Kardcsony idején is
ehessiink endiviat.

— Ha tettiink el zoldségeket vagy gyiimolcsoket, figyeljiink
rajuk, hogy ne rothadjanak meg, illetve, hogy ne fert6zzék meg
egymast. Kezdjiik el begyijteni az olyan zoldségeket, amelye-
ket egész nyaron at neveltiink, példaul a paszternakot és a kel-
bimbat.

— Még mindig van id6 elvetni a disznobabot és a borsot, de
iivegbtra alatt tegyiik, vagy valamilyen hasonl6 véddszerkezet
alatt. Figyeljiink oda a kis széros baratainkra, akik igencsak
nagy elészeretettel fogyasztjak az apré magokat.

Az 6szi munkalatok sorabdl ne hagyjuk ki a gyepiinkkel valo
foglalatossagot. Még mindig van idé a kemény fagyok beallta
el6tt, hogy gyepesitsiik az eldkészitett talajt. Ha enyhe az id6,
talan még egyszer le kell vagni a fiivet. Amint ennek is vége,
vigyiik el a kaszalogépiinket a javitoba, ezzel sok idegeskedést
megsporolunk jové tavasszal, amikor az a szerencsétlen para
nem akar majd beindulni. Vigyazzunk, hogy ne sétaljunk a pazsi-
ton, amikor meg van fagyva a fold, mert nagy barna labnyomo-
kat hagyunk magunk utan ott, ahol letapostuk a fiivet.

Novényvédelem tél elétt

A gytimolcsfak — bokrok karositéinak — féleg a korokozoknak
— jelentds része a lehullott, fert6zott leveleken telel at. De a fa-
gyérzékeny fajokat takarjuk lombbal és gallyakkal.

Tobb lehetGségiink van a levelekkel kapcsolatban:

— alehullott, fert6zott leveleket beforgatjuk, beassuk a talajba,

— az 0sszegylijtott leveleket elégetjiik,

— lepermetezziik 6ket.
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A honap novenye: a kokeny

A szinte barhol termé kokénynek éppen szezonjat éljiik. Altalaban
elsétalunk a kékes szind termés mellett, és nem is gondolnank,
milyen finomsagok késziilhetnek beldle - s rdadasul mennyire jo
hatassal van a szervezetre. A kokény Magyarorszagon is megtalal-
hato tovises cserje, melynek termése — bar kevesen tudjak — gyogy-
novény. A kékeslilas szind, apr6 bogyora emlékeztets vadgyiimolcs
szinte barhol megterem: hegyoldalakban vagy akar napfényes er-
dok szélein. A kokény — népies nevén kokonye,

vagy zabszilva — szeptemberben kezd érni. | 4
Eretleniil fogyasztva kissé kesernyés, fanyar
izli, de amint megcsipi a dér, érdemes szedni,
hiszen ekkor hisa megpuhul, ize pedig édes-
késsé valik. Felnétteknek kivald szeszesital is
készithetd, melynek receptjét lentebb kozoljiik.

Milyen hatdsai vannak?

A kokény magas C-vitamin tartalommal ren-
delkezik, s jotékony hatassal bir tObbek kozott
a sziv- és érrendszerre. A termésébol késziilt
lekvar nemcsak nagyon finom, de emésztési zavarokra is alkalmas.
A viragjabol teat készithetiink, mely remekiil funkcional vizhajto-
ként, hashajtoként egyarant. A leveleibl néhéanyat fél liter vizben
forralva, majd a forrazatot megsziirve olyan szajvizel fézhetiink,
amely enyhiti a torokfdjast és gyogyitja a megduzzadt mandula-
kat is. A kérgébdl késziilt f6zetnek pedig nyugtaté hatasa ismert.
A csonthéjas gyiimoles emellett olyan flavonoidokban bévelkedik,
melyek csokkenthetik a rakos megbetegedések kockazatat.

Katonatelepen igen sok helyen terem vadon a kokény, kiilonosen
a Talfajai részeken, de hazi kertekben is megtalalhato, sokszor ke-
rités sovényként is.

A KOKENY GIN (SLOE GIN) KESZITESENEK RECEPTJE

A kokényt piacokon is érdemes keresni, de vadon is szedhetik.
Maceras, mert a kokény kozepén viszonylag nagy mag van, amitol
meg kell szabadulni és a kokény egyaltalan nem magvavalo termé-
szel, ragaszkodik a magjahoz. Ezt leginkabb kézzel lehet eltavolita-
ni, mert a nyomoéeszkozokon fent marad a finom héj is. Természe-
tesen készithetiink beldle palinkat is, de nagyon gyenge az alkohol
kihozatal, igaz a kapott termék kiilonleges iz
vildga miatt megéri vele a veszodség.

A sloe ginnek vilagszerte tobb varidcidja
létezik, a németeknél a ,Schlehenfeuer”, a
spanyoloknél a ,pachardn”, amely anizs-izii
alkohollal készill, az olaszoknal ,bargnoli-
| no’néven ismert. A ginbdl kivett bogyokat is
felhasznaljak, példaul kokényes cider, whiskey
vagy brandy izesitésére.

Attdl fiiggden, hogy mennyit akarunk elkos-
tolgatni beldle a téli honapok alatt, szedjiink
1-2 kg kokénybogyot, fél kg kokény nagyjabol 21 likérhoz lesz ele-
gendo.

A leszedett, megmosott kokényt keverjiik dssze a stlyaval meg-
egyezO mennyiségii cukorral. (Nem édesszdjiaknak, kevesebb is
elég) Ne feledjiik, hogy a kokény igen fanyar iz gyiimolcs. Ezt a
kokény-cukor keveréket oblos befdttes iivegekbe tessziik igy, hogy
az livegeket csak félig pakoljuk meg. Ezutén fel kell tolteni az iive-
geket sziniiltig (lehetdleg jobb mindségti) gin-nel, majd jol lezarva
hagyjuk allni a spajzban legalabb 2 honapig, hogy 0sszeérjen, ez
alatt idénként megforgatjuk az iiveget, hogy jol dsszekeveredjen az
yoldat™!

A kierjedt ujbor kezelese novemberben

Az el6z6 lapszamainkban részleteztilk a szolofeldolgozast
és erjesztést, a borok kénezését, az alapveté pincemiive-
leteket, most foglalkoznunk kell mar a végsoé tisztitasi és
stabilizalasi Iépésekkel, a deritéssel, amely az iskolazo pin-
cemliveletek soraba tartozik.

A bor teljes letisztulasahoz,
s ami ezzel egyiitt jar, izének
és zamatanak kialakulasahoz
ontisztulasra, természetes sta-
bilizaciora és/vagy néhany bor-
kezelési eljarasra van szilkség.
Az egészséges bor ugyan egy
id6 mulva minden beavatkozas
nélkiil megtisztulhat — ez a ter-
mészetes ontisztulds —, de ez
egyes esetekben akar tobb évet
igényelhet, masrészt a szemre
tokéletes tisztasag még nem je-
lent tokéletes stabilitast is.

Derités

A bor tisztuldsénak gyorsi-
tasara, illetve a csillogd Szép
megjelenés elérésére alkalma-
zott modszer a derités, ami
egyszersmind legtobbszor a
bor stabilizalasat is célozza. A
derités néha alkalmazhaté még
egyes borbetegségek kezelésére
és egyes borkezelési miiveletek
Kiegészitésére is. Derités sordn

olyan engedélyezett segédanya-
gokat adagolunk a borba fino-
man eloszlatva, amelyek csapa-
dékot képeznek, ezzel tomegiik
megno és leiilepedésre képesek.
Ekozben magukkal ragadjak a
bor zavarossagat okozo (Szusz-
pendalt vagy kolloid) részecské-
it. Az tijborkezelés soran az elso
fejtés utan néhany héttel szokas
deriteni. Ugyancsak gyakran
kell alkalmazni a deritést a ha-
zasitasok elvégzését kovetden
is, amikor az Osszedllitds utan
megbomolhat az addig 1étrejott
egyensily a bor alapvetd alko-
toelemei kozt.

Soha ne feledjink el né-
hany alapszabalyt!

A deritést mindig probaderi-
tés el6zi meg, hiszen egyrészt
koltséges anyagokkal dolgo-
zunk, masrészt a tulzott meny-
nyiségek adagolasa a bor ming-
ségének romlasat, esetleg egyes

esetekben akar mérgezést is
okozhat. A probaderitésnél egy-
szertien laborkorilmények ko-
zott modellezziik a folyamatokat
(1-2 dl-es palackokba kimérik a
gramm/hl-re vetitett deritdszer
adagot a kezelend6 borba. Egy-
két nap utan, a latvany — iiledék,
tisztulds — alapjan kivalasztjak
a sziikséges, de elégséges de-
ritési modszert. Utderjedésben
16v6, emelkedd homérsékleti
vagy tul hideg (8 oC alatt) bor-
ban a deritdszer nem tud toké-
letesen muikodni, leiilepedni. Itt
kell megjegyezni azt is, hogy az
emlitett probaderitést is — an-
nak érdekében, hogy elkeriiljiik
a hamis kovetkeztetést a deri-
tészer és adagja Kivalasztasa
tekintetében — a pince homér-
sékleti koriilményeinek megfe-
lel6 héfokot biztositva kell vé-
gezni. A beadagolt deritdszert
(f6ként igaz ez az in. kombinalt
deritéseknél) tokéletesen el kell
keverni a borban, hiszen csak
igy biztosithat6 a kivant hatas
a bortartaly minden rétegében,
illetve Keriilheté el a helyi til-
derités. Ehhez Kis térfogatoknal

alkalmas a fejt6tomlo, 2-3 hl fe-
lett azonban mar gépi keverés-
16l kell gondoskodni (szivattyt,
gazzal torténd keverés stb.). A
deritési iiledékrdl altalaban egy-
két hét elteltével le kell fejteni a
megtisztult bort és helyes, ha
a lefejtést sziirés egésziti ki. A
boraszatban sokféle deritdszer
alkalmazhato, amelyeknek 0sz-
szetétele killonbozik egymastol.
A leggyakrabban a bentonitos
deritést alkalmazzak, de elter-
jedt a csersavzselatinos (jab-
ban kovasavszol-zselatinos) el-
jaras is. Egyedi, és tegyiik hozza,
veszélyes modszer a sargavér-
lagsoval torténd derités, melyre
azonban sajnos néha sziikség
lehet a f6los vas eltavolitasahoz.
Ehhez azonban szakértelem
sziikséges

Deritési kérdésekben a NAIK
Katonatelepi Kutatd Allomasa-
nak Laboratériuma (76/501-
430) és a szakemberei (joma-
gam is) szivesen segitenek
tanacsokkal, illetve szerény
dijazasért a kéndioxid tartalom
meghatarozast, probaderitést is
elvégzik.
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Kistermeldi hiisiizem nyilt - VEGRE

Szinte mindannyian szeretjiik és kedveljilk a hazi készi-
tésili dolgokat. Abban is egyetértés van, hogy néha az
aruhazi nagyiizemi termékek meg sem kozelitik azt a
mindséget, amit szivesen rakunk gyermekeink vagy ven-
dégeink elé. A legtobb féétkezés elengedhetetlen ész-
szetevlje a hus. Eppen ezek miatt oriiltem meg a hirnek
szeptemberben, miszerint kistermelGi hlsiizem fog nyilni
Katonatelepen. A nyitas napjan volt szerencsém megnéz-
ni a husiizemet és megkodstolni néhany termékiiket. Ele-
ve impozansak és igényesek a hatalmas rozsdamentes
acél hiiték, talcak, hofehér histoke, patyolat tisztasag,
de azok a finom illatok... Na azok ott tartottak az iiz-
letben j6 sokaig. A tulajdonossal, Inoka Laszléval, Laci

Bacsival beszélgettem:

A legtobb katonatelepi tudija,
hogy nem tegnap Ota iizemeltet
Laci Bacsi vagohidat, foglalko-
zik hissal. Midta is?

1999-ben kezdtem el a va-
gohidat iizemeltetni, azota fog-
lalkozom hussal. Nagy teriiletet
miveliink, nagy allatalloma-
nyunk van, igy adta magat, hogy
a sajat teriiletrdl eltartott sajat
allatok hisat sajat hisiizembe
Kkinaljuk.

— Minden terméketek sajat
tenyésztésbol van?

- Igen. Szinte minden termé-
kiink a sajat tenyésztést serté-
sekbdl, marhakbol, sziirkemar-
hakbal, birkakbol van.

- Ez azért nem kis munka.

— Nem kell sokat aludnunk.

- Mi a £ elv itt Onoknél?

Ugy gondolom, hogy a na-
gyaruhazak és a nagytermel0k
kevésbé igényes mindségl Kki-
nalata megteremtette azokat a
vasarlokat, akik igenis jo min6-
ségii husarukat szeretnének az
asztalra tenni. Nalunk a kolbasz
példaul nem nyesedékbdl van,
mint a legtdobb hisiizemben,
hanem valddi, jo mindségt his-

bol. Barki barmikor megnézheti
a marhahuds kinalatunkat. Va-
16di szine van, valodi allaga és
persze az elkészitett étel is ize-
sebb. Sertés és birkahtisaink is
magukért beszélnek.

- Készaruk tekintetében
mi a kinalat?

— Hurka, kolbasz mindig
van. Fiistolt termékekbdl sincs
hidny, példaul szarazkolbasz,
szalonndk, disznosajt. Ezeket
sok id§ igényesen elkésziteni,
felfiistolni, ezért nem biztos,
hogy ha elfogy, akkor azonnal
tudom potolni, de eldre szol va-
laki, hogy mekkora mennyiség-
re van sziiksége mikorra, akkor
biztosan ki tudjuk szolgalni.

- A plakaton olvastam,
hogy nagyobb hiisrendelés
esetén a 30/229-6139-es te-
lefonszamot kell hivni.

- Igen, ez a sajat telefonsza-
mom, barmikor elérheto.

- Ejszaka is?

— Ha éjjel ramcsorog, hogy
sziikség van 100 kg kolbaszra,
higyje el, hogy fel fogok kelni.

Lanyom, Annamadria és fele-
ségem is elérhetd szokott len-

ni. Egyelére csak Pénteken és
Szombaton lesziink nyitva, de
ha valakinek sziiksége van his-
ra, tényleg nyugodtan csorog-
jon a megadott telefonszamon.

— Hogyan késziil egy kis-
termelGi hisiizem a Kard-
csonyra, Szilveszterre?

Nagyobb mennyiségben tar-
tunk majd hurkat, kolbaszt,
dagadot, oldalast, de lehet
elére rendelni egész malacot
is. Ezen til szilveszterre fogok
késziteni valodi hisbol késziilt
elsé osztalyd virslit is.

- Igazan j6 mindezt latni
és remélem, hogy nagyon
gyorsan nagyon Sok torzs-
vasarléi lesznek. Gratulalok
Laci bacsi.

— Koszonom szépen.

Elindulvan kaptam itrava-
Ionak egy szal enyhén csipds
szarazkolbaszt. Komolyan
mondom: Aki szereti a kolbaszt,
annak ezt meg kell kdstolnia.
Ilven egyetlen aruhazban sem
kaphato... Paratlan.

OVI-SULI foglalkozasok a leendo 1. osztalyosoknak

Minden évben hagyomdanyosan iskola el6készité foglalkozasokat
szerveziink a nagycsoportos 6vodasok szamara. Minden iskolaba
késziild kisgyereket varunk foglalkozasainkra. Legcélszeribb fo-
lyamatosan részt venni a Kiilonbozé témaju és képességfejlesztd
orakon, de egy-egy foglalkozas meglatogatasara is van lehetdség.
Tervezett idépontok:
november 12.  Mesedélutan az iskola konyvtaraban
december 10.  Adventi késziil6dés

januar 7. Szamok vilaga
februar 4. Télkergetés mondokakkal, versekkel
marcius 5. ,Nyitnikék” Kozos felkésziilés iskolank altal

meghirdetett 6vodasoknak sz6l0 rajzpalydzatara
A foglalkozasok 15.30-t61 16.15-ig tartanak.




Kedves Olvasok!

Amint tapasztaljak, ebben
az ujsagban mellékeltiink
egy kis kiadvanyt, amely
egy rovid bepillantast nyujt
a varos hulladékgazdalko-
dasa koriil zajlé munkaba.
Osszesen 3 alkalommal
adunk egy kis fiizetkét, a
mostani rovid osszefogla-
16ja annak a 245 millié fo-
rintos fejlesztésnek, amit
palyazati uton nyert Kecs-
kemét. Amilyen gyorsan at-
olvashatjak e sorokat, olyan
nehéz, osszetett és felelds-
ségteljes az a munka, amit
egy ilyen palyazat elokészi-
tése, elkészitése, benyuijta-
sa jelent. Es amikor nyert
a palyazat, akkor sem lehet
hatraddlni, hiszen a Kitlizott
célokat meg kell valosita-
ni, és igazolni is kell, hogy

a felhasznalt forras elér-
te eredményét. A masodik
fiizetke a komposztalasrol
ad rovid szakmai osszefog-
lal6t, a harmadikban pedig
sz6 lesz a megel6zésrdl, a
gylijtés modjairol, veszélyes
hulladékokrdl. Olvassak el
figyelmesen, alkalmazzak
az ezekbOl szerezhetd tu-
dast. Es senkinek ne szegje
kedvét, ha pl. a komposz-
talas elsé olvasasra nem
is olyan egyszerd. Mi mar
tobb éve ,miveljiik” ezt a
tevékenységet, és ennek
koszonhetéen bdven elfér
minden kommunalis hulla-
dékunk a 60 literesre cse-
rélt kis kukaban, amin a
felirat — Ag u. 36 — nap mint
nap emlékeztet egy valaha
volt baratsagra...

Katonaclei Kozigrk m KATONATELEP

Elinduilt a szezon
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Megkezddédott a 2015-16.0s szezon az MKOSZ kiilon-
b6z6 korosztalyaiban. Az U11 és az U12-es korosztaly-
ban iskolank 6nall6 csapattal indul az orszagos baj-

noksagban.

A Mercedes-Benz Kosarlabda Akadémia szarnyai alatt nevel-
ked6 palantaink mindkét évfolyamban teriiletiik legjobbjai kozé
tartoznak. Ezt tAmassza ala, hogy a kovetkezo 2. fordulét mind-
két csapatunk az ,A” csoportban varja.

Az els6 etapban a legjobb katonatelepi jatékos Kovacs Ger-
gely volt, aki nem csak a sajat korosztalydban, de az iddseb-
bek kozott is brillirozott. Bator és ponterds jatékaval nagyban
hozzajarult, hogy csapatunk ilyen elkel6 helyen varhatja a foly-
tatast. Mindezek mellett a honap utols6 hetében Nagykérosom
nagyszabasi, nemzetkozik tornat rendezetek. Az Akadémia itt a

legjobb jatékosaival szerepelt.

A varos vélogatottjdban a mathidszosokat Gergg, illetve Racz
David, Gulyas Maté és Ladovszky Janos képviselte....

Tobben jelezték igényiiket,
hogy komposztalé keretet sze-
retnének. Valoban lesz lehetd-
ség a komposztalashoz sziik-
séges eszkozok igénylésére.
Ezt azok tehetik majd meg,
akiknek érvényes szerzddésiik
van a Varosgazdasagi Kft.-vel,
magyarul fizetik a ,kukadijat”.

Mindenkitdl tiirelmet kérek,
amint pontos informaciom
lesz a jelentkezés hogyan s
mikéntjérél, az ujsagon ke-
resztiil tajékoztatom Onoket.
Addig is lehetdséget biztosi-
tunk az Ujsdg mezdgazdasig-
gal foglalkoz6 rovatdban arra,
hogy pontosan megismerjék
miért érdemes komposztalni

és mik a szakszeri komposz-
talas szabalyai.

Mathiasz Janos — tudjuk-e ki
volt, mit csinalt?

Mathidsz Janos emléké-
nek apolasa, munkassiganak
megismertetése fontos fel-
adatunk. Mathidsz Gabor tr
lelkes hirvivéje a dédnagypa-
pa munkassaganak, szamos
oOtlet, javaslat Kkidolgozoja.
Hamarosan az djsag hasabjai
segitségével segit benniinket
megismerkedni e nagyszert
ember életével, munkajaval.
Mire az Gjsag a nyomdaba ke-
riil, mar tdl lesziink egy szti-
kebb egyeztetésen, ahol meg-
beszéljik hogyan s miként

Tisztelt Olvasok!

lehetne a nagy sz6lész emlé-
két méltd modon apolni.
Bizonyéra sok olvasonk jart
a kozelmiltban a Kecskeméti
Koztemetdben, ahol egy révid
sétat téve nagyon sok ismert
név olvashat6é a siremlékeken.
Sajnos sokszor csak a név
cseng ismerdsen, de hogy Ki
volt az illet6 pontosan, mit tett,
amivel kiérdemelte, hogy akar
utcat nevezzenek el réla varo-
sunkban, sokan nem tudjak.
Ezen prébalunk azzal enyhi-
teni, hogy a fejlesztés alatt allo
kozponti park, vagy ahogyan
sokszor emlegetjiik, a fotér,
amely Katona Zsigmond em-
lékpark vagy park néven ha-

marosan bekeriilhet a kozte-
riilleti névjegyzékbe, legalabb
a Katonatelephez kot6dd hi-
rességeknek emléket allitson.
De felmeriilt annak is a gon-
dolata, hogy komoly levéltari
kutatasok alapjan késziiljon
egy konyv, amely mélto mdédon
foglalja Ossze pl. Mathiasz Ja-
nos életét, munkasagat.

Ha barkinek irasos, képi,
targyi emléke van, amely se-
git szélesebbre tarni a miltba
nyilo kaput, jelezze a szer-
keszioségnek. Lefényképezve,
digitalizalva tennénk el a ko-
vetkezo generacio szamara, és
természetesen akar az Gjsag-
ba, a konyvbe is bekertilhet.
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Rongalasok Katonatelepen

2015. oktdber 9-én, hétfén értesiiltem arrdl, hogy két
buszvarot — koztilk a még at sem adott Gjat is az iskola-

nal -

megrongaltak. Vasarnap a szép napos idében vé-

gigautoztam az egész valasztokeriiletet, délutan 3-kor
még minden rendben volt. Még elkészitettem a bali pla-
katokat, bedobtam a kocsiba és kimentem terepszemlét
tartani. A latvany megdobbentett, azonnal készitettem
fotokat, majd visszamentem a varosba.

Kértem Jegyz6 asszony
segitségét a feljelentés meg-
tételével kapcsolatban. Tob-
ben felhivtak a figyelmemet,
hogy az iivegtormelék elég
veszélyes, mihamarabb taka-
rittassam el, am ezzel meg
kellet varnom a rendérségi
helyszinelést. Az iigyet gyor-
sitand6, Dr. Orban Csaba
osztalyvezetd trral felhivtuk
a varos renddrkapitanyat,
majd az igyben illetékes
LOobb renddrtiszttel folytatott
egyeztetéseket kovetden egy
féloras kihallgatasra bemen-
tem a kapitanysagra. A jegy-
zO0konyv alairdsa utdan még
néhany egyezteté telefont
kellett lebonyolitanom, min-
den igy megszerzett informa-
ciot atadtam a hatosagoknak.
Hamarosan jelezték, hogy a
helyszinelés megtortént, igy
a tormeléket el tudtuk szal-
littatni. Este mar meg is ér-
kezett a jo hir: vannak gyanu-
sitottak, kihallgatasuk zajlik.
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Ha bebizonyosodik, hogy a
gyanusitottak voltak a tényle-
ges elkovetok, meglehetdsen
sulyos biintetés var rajuk,
hiszen az anyagi kar megha-
ladja az 500 ezer forintot, ez
azért mar komoly.

Fatesun o

s e v Bavals 402k canand sttt

Rovatvezetdk: dr. Kerényi Zoltan (kertiink — hazunk); Kisberk Hella (oktatas

Lehetne itt most hosszasan
fejtegetni, milyen nevetséges
egy védtelen buszvarén be-
mutatni hésiességiinket — hi-
szen nem tud visszalitni. kn
azonban inkabb arra hivnam
fel a figyelmet, hogy mi az,
ami a MI KOZOS felel6ssé-
giink. Atnevelni, jobb4 tenni
senki idegent nem tudunk,
ezért elséként a legnagyobb
felelésség a csaladot, szii-
16ket terheli. Igenis oda kell
figyelni, hogy a gyerek mit
csindl, kikkel baratkozik, mi-
kor jar haza, mennyit Kolt,
ruhdi, telefonja, szdérakozasi
szokasai ardnyban vannak-e
azzal a zsebpénzzel, amit
adunk neki? A masodik ,véd-
vonal” mi magunk, a telepii-
lésen él6 polgarok vagyunk.
Nekiink kell megteremteni
azokat a feltéieleket, ame-
lyek minimalisra csokkentik
a biincselekmények elkove-
tésének esélyét, lehetdségét.
Els6sorban a polgarérokre
gondolok, akik évek Ota teszik
a dolgukat, igen jo eredmény-
nyel. Sajnos gyakori, hogy a
,hem polgarérok” egyfajta
szemrehanyassal illetik ezt
a civil szervezetet, mond-
van, hogy miért nincsenek
minden éjjel, minden 6raban
jelen. Biztosan ezen eset kap-
csan is lesznek rosszindulati
megjegyzések, a legjobban az
bosszant, amikor valaki az-
zal fejezi be, hogy ..de hiszen
ez a dolguk...”. Hat, kérem
szépen, a polgarérok ingyen,
szabadidejiik, éjszakai pi-
henésiik rovasdra végzik a
jarérozést, nem kapnak fize-
tést, koltségtéritést sem. A
szervezetbe egyébként nem
tilos belépni, ha valaki annyi-
ra hidnyolja a szolgalatok si-
ritését, nosza rajta, ,fegyver-
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be”! En sokkal jobban orrolok
rajuk, amiért megijedtek a
sziireti napi es6tol. ..

A harmadik fontos bastyaja
a Kkozbiztonsag javitasanak
az, hogy ha mar megtortént
a baj, jelezze a lakossag! Egy-
egy ilyen buszvard piifolés
tobb tiz, esetleg 100 méte-
res korzetben hallhat6 volt,
am a polgaréroknek olyany-
nyira nem jott be riasztas a
szamukra, hogy kedden még
nem is tudtdk, hogy az uj
buszvarét szétverte valaki.
Fontos tehat, hogy jelezzék,
ha baj torténik! Nézzenek ki
az ablakon, szamoljdk meg
hanyan vannak az elkovetdk,
nézzék meg pontosan mennyi
az id6, merrdl jottek, merre
tartanak. Nem is gondolndk,
milyen nagy segitség ez a
nyomozoknak!

Eziton szeretném meg-
koszonni a Hivatalnak és
a Kecskeméti Renddérkapi-
tdnysagnak az iigyhoz vald
nagyon pozitiv hozzaallasat,
a nyomozOknak gratuldlok a
gyors és eredményes mun-
kaért!
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