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Petofi a Mazeum lépcséjén a ,,Nemzeti dalt* szavalja

Ahogy el6szor hallani vélem a tavasz — minden kétséget
kizar6 - hirnékeinek ,,nyitni kék — nyitni kék” énekét, on-
kéntes kényszert érzek jarni, bujni az erdéket, ahol sza-
mos tanya all maganyosan, diilledez6 falakkal, amely ta-
nyak napsiitotte oldalan tavaszi viragok tornek fel a gaz
koziil, s ha megtalalom az elsé ibolyat, boldogan kialtom,
hogy itt a tavasz! Megtalaltam.

E hosszi sétdak alkalmat
adnak az emlékezésre, a ta-
vasz legszebb iinnepére, 1848.
marcius 15-re, a magyar nem-
zet dics6séges forradalmara,
a magyarok torténelmének
egyik legkiemelked6bb hds-
tettére, amikor egyiitt dobbant

minden sziv a szabadsag iranti
vagyban, s egyiitt fesziilt min-
den vall, mikor a forradalom
altal megvaldsitott szabadsag
ellen az elnyomok tilerében
1évé seregekkel tamadtak a
magyar forradalom onkéntes
katonait, seregeit.
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Egykord rajz

Torténelmiink masodik nagy,
nemzeti 0sszefogassal létre-
jott szabadsagharca volt ez.
Az els6t Rakoczi Ferenc neve
fémjelezte, mig a masodikat
Kossuth, Petdfi, s szamtalan
kivalo hazafi, katona szar-
mazastol fiiggetleniil. Bem
Jozsef, Damjanich, Perczel,
Klapka, Gorgey és még sza-
mos magyar tabornok, magas
rangd katona jeleskedett ha-
zaszeretetbol. ,Négy szocskat
iizenek, vésd jol kebeledbe,
s fiadnak — Hagyd orokiil, ha
kihunysz: A HAZA MINDEN

Emeld fel rabigabol népem a fejed,
Védd meg szabadsdgat a magyar nemzetnek.

Ezt kéri a nemzet mdrcius idusdn,
Negyvennyolc szabadsdgharcdnak a jogdn.

Emeld fel az arcod, emeld ki a porbdl,
Uzd végleg, ki szabadsdgodban letipor:
Légy mélto dseidnek dicsdségére,

A magyarok szabadsdg szeretetére.

Magyar, most még eldontheted, hogy hova dllsz,
Most még meg van a fold, ami a te hazdd.

O Isten, eléd borulunk s kérve-kériink,
Vildgositsd fel eltévelyedett lelkiink.

Magyarok! Nemzettdrsaim! Szépen kérlek!
Alljatok a szabadsdg mellé, mig lehet.

Magyarorszdg, szépséges szeretett hazink,
Ebred), és teremtsd tijra hosoknek arcdt!

Borsos Mibaly, 2013

ELOTT” Kolcsey Ferenc. Jaj a
nemzetnek, mely irott paran-
csokat néman olvas, s vakon
engedelmeskedik. A gyavasag
nem hivalkod6. Szeresd a ha-
zat. Eletiinket, s vériinket!”
Magyarorszag népét tata-
rok, torokok, németek tobb
szaz évig sanyargattak, néha
szanaszét hullott az orszag, és
a félhold, avagy Habsburg-ke-
reszt fénylett a magyar égen.
Budian pompéazott a korona,

am a hatalom az Bécsben tro-

nolt. Mohéacst6l Rodostdig hul-
lott a magyar konny, a hési vér.

Kattints a Katonatelepi koziigyek Facebook csoportra.

Légy a két szam kozott szerkesztd, véleményt formalo!

Folytatas a 2. oldalon!



Folytatas az 1. oldalrol!

A hazaszeretetet szamtalan
héstett formalta nemes érze-
lemmé, szabadsagharcca. Ha
az elnyomas tetteket nem tett
lehet6vé, ugy a szivében Oriz-
te mindenki a hazafélto érzel-
meit s tanitotta azt meg gyer-
mekeinek. A magyar ember
megvédte kobdl, fabol épiilt
haziko6jat, templomat, zaszla-
jat, s Istenét. Mindazt, amitél
magyar volt ez a nemzet. Van
izenete a forradalomnak a ma
emberének is: HAZASZERE-
TET.

Trianon utan e gondolatok
hazafias iizenetei a fennmara-
dashoz még inkabb 1étkérdés-
sé valtak e csonka Magyaror-
szagon, mely egyediili olyan
orszag, amely Onmagaval
hataros koros-koriil. Szamos
nemzet testvérink hatarain-
kon kiviil gyakran nem titkolt
elnyomasban kell, hogy meg-
Orizze az 1848-as szabadsag-
harc legf6bb iizenetét: “Sze-
resd a hazat. A haza minden
elétt.” E gondolatok koltozze-
nek most belénk, és hajtsunk
most fejet a dicsd milt hései
elétt, s kapjunk erds, s igaz ta-
maszl altaluk a magyar nem-
zel szeretetére, Magyarorszag
dicsGségére. Eljen 1848 orok-
ké emlékezetiinkben!
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Hagyomanyaink és a jovo

Vélasztottunk és valtoztattunk. A dolgok tor-
vényes rendje szerint gyakoroltuk jogainkat!
Ot hosszii évre osszekotodott a megvalasztott
képviselonk, a varosi dnkormanyzat és a tele-
piilés minden lakojanak sorsa, élete, életming-
sége.

Kedves olvasé, ne gondold, hogy a fGcimek
ellentmondasosak. Nem! Megtartjuk hagyo-
manyainkat az elmilt iddszakbdl, mindazt, ami
jo, de szeretnénk az itt él6kkel egyiitt sokat
fejleszteni és fejlodni, valtozasokat behozni Ka-
tonatelepre.

Hagyomany az, hogy Katonatelepnek volt egy
koziigyekkel foglakoz6 tjsagja. Most is van. Sok
biirokratikus akadalyt atugorva, megsziiletett
az els szam. Sikeriilt a masodikat is 0ssze-
rakni, de dj cimmel kell megjelenniink, miutan
az els6 szam cime mar a Média Hatdsag altal
foglalt!

Valtozott az Gjsag szerkezete, a szerkeszté-
sének modszerei is. Lelkes és neves szakembe-
rekbdl all6 csapat szerkeszti. Rovataink vannak
kozéleti csoportonként. Online valtozatot is 16t-
rehoztunk. Kovetjiik az idok szavat. Nyitottunk
két megjelend szam kozott egy tarsalgasi, véle-
ményformalo igényeket begyiijté feliiletet. De-
mokratikusabban akarunk irni és 6sszérdekeket
képviselni az tjsaggal.

Hagyomianyokat tiikroznek az tjsagban a
nevek: Katona Zsigmond, Mathidsz Janos. Al-
land6 rovata van a sok éve eredményes Pol-
garorségnek. A sz6l6 hagyomanyat 6rizziik a
Kertiink-hazunk rovattal. A képviselé hireit
kozl6 Kozélet egyszerre hagyomanyos laprész,
de valtoztatasunk szandékat is kozvetiti:
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A Kozélet rovata koldokzsinorként koti 0sz-
sze a Varoshazat és telepiink lakosait, ahol a
valasztott képviselének Kkatalizatorként kell
kozvetiteni a képviselt valasztok érdekeit, lehe-
toségeket kell keresnie a helyi igények érvénye-
sitésének. Az elmult évek nyilvanos szembenal-
lasat nem szeretnénk folytatni. Célunk, hogy az
eddig elmaradt és meg nem itélt fejlesztések-
ben, avagy mikodési koltségekben megfeleld
modon kompenzalasra keriiljon Katonatelep!

_ Jovénk: A 2015 EV LEGYEN KATONATELEP
ATFOGO tervszerii fejlesztésének elokészi-
tési éve. Most ebben a szamban is, valamint
online is utjara inditunk két 1ényeges kérdést: A
kozosségi teriink helyét és a sportpalya kér-
dését. Mindkettének a funkcidit is szeretnénk
a kozosség bolcsességével eldonteni, rendbe
tenni. Szavazolapokat mellékeliink a kovetkezo
ujsag mellé és reméljiik, hogy ezekkel, valamint
a Facebook csoporttal, kozos akarattal és érde-
kekkel jol fogunk donteni egyiittesen.

Jovonk a gyerekek, az ifjisag, az iskola, 6vo-
da — és remélhetdleg bolcside is —, a védond,
mindannyian alland6 rovatot kaptak az djsag-
ban. Az ifjisag mellett az iddsek is forumot
kapnak alapban. Nyugdijasokrdl rovat indul.

Eszkozeink és segitéink: a jog, a sport, a
konyvtar, a hit és erkolcsi életiink. A testi és
szellemi karbantartas eszkozeit kinaljuk min-
den olvasonknak. Eljetek vele! Neveljiik nem
csak fiainkat, hanem dnmagunkat is e forumok
€10, liiktetd hasznalataval.

Katonatelepért! Elre!
Irta: TEVE.

L1 ”

GYASZOL A MAGYAR SPORT.
GYASZOL KATONATELEP

Eletének 101. évében el-
tavozott Szemereyné Tords
Olga. Kecskemét diszpolga-
ra, az 1936-os berlini olim-
pian a bronzérmet szerzett
magyar néi tornaszvalogatott
tagja. Eletének utolso éve-
it Katonatelepi otthonaban
élte 100. sziiletésnapjan
is ebhen a hazhan kidszon-
totték a varos és a magyar
sport vezetdi. Emlékét mélto
modon fogjuk 6rizni!

KATONATELEPI KOZUGYEK
Kiado: Kecskemét-Katonatelepi Ifjasagért Alapitvany
6000 Kecskemét, Katona Zsigmond u. 3.
Felelés kiado: Lazar Janos, a kuratérium elnoke

Felelés szerkesztd: id.Toth Viktor
Szerkeszté bizottsag:
Borsos Mihaly, Kisberk Hella, Tokodi Gyorgy

Laczay Andras (hit

dr. Mezés Otto
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Nagysolymosi Andrea, dr. Se

Nyomtatas: Pendeprint, Nagykéros | Késziilt 1000 példanyban

erkolcs) | Lakosa Zsolt (sport)
Lazar Janos (Katona

pért alapitvany)
jogi rovat)
Katalin (egészségiigy)
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Tudatos telepiillesfejlesztées

Végre van koltségvetés! Abban ugyan
semmi szokatlan nincsen, hogy a koltség-
vetést egy februari kozgylilés fogadja el, a
végre” szocska azért jogos, mert az élet
gyakorlatilag mostantol kezd elindulni.
Mint latjak, azért eddig sem vartunk tét-
leniil, elkésziilt az ujsag immar masodik
szama. Tobb lakokozosség keresett meg

aszfaltat épitési igénnyel és ivoviz halézat
kiépitésére is szervez6dott onerés kozosség. A kornyezé
tanyavilag uUtproblémait igyekeztiink kezelni. Ezt a témat
alaposan korbejarjuk a kovetkezé ujsagban, eloljaroban

annyit, hogy jo hireim lesznek.

Mielott a koltségvetéssel
foglalkoznank, engedjék meg,
hogy kiemeljem: minden pénz-
nél, tamogatasnal tobbet ér
az a szervez6dG csapatmun-
ka, amely egy tudatos tele-
piilésfejlesztés  korvonalait
igyekszik kirajzolni. Mi Ménte-
leken 2002-ben éppen ebben
a helyzetben voltunk, mint
most Katonatelep. Ekkor hoz-
tuk 0ssze a mi csapatunkat.
Kezd$ képviseloként meghiv-
tam néhany nagyon nagy tu-
dasu szakembert is, koztiik Dr.
Csatari Balintot, az MTA RKK
vezetGjét egy kerekasztal-be-
szélgetésre. A felvezetomben
szamos gondolat megfogal-
mazasa kozben mondtam
azt, hogy végre dontse mar
el Kecskemét, hogy mit akar
egy ilyen szatellit telepiiléssel
kezdeni, mint Méntelek. Balint
bacsi gondolatait ezzel kezdte:
,Gyurikam! Nagyon nagyra
ériékelem azt a lelkesedést,
energiat, amivel a munkadat
kezded, de engedd, meg hogy
kijavitsalak: Nem Kecskemét-
nek kell eldontenie, hogy mit
akar Méntelekkel, hanem nek-
tek, méntelekieknek kell el-
dontenetek, hogy mit akartok
magatokkal!”

Legyen ez az a gondolat,
amellyel most Onokkel, kato-
natelepiekkel egyiitt elkezdjiik
a tudatos épitkezést, minden-
ki véleményét meghallgatva,
egyiittes, kozos gondolkodas-
sal. Ezeknek a gondolatoknak
kivan teret adni az Ujsag, és
amikor egy-egy eldontendd
kérdést alaposan koriiljar-
tunk, mindenki ismeri, kiala-
kitotta  allaspontjat, akkor
fogunk lakossagi forumot tar-
tani.

Koltségvetés:  Mindenkit
arra biztatok, hogy a varos
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honlapjarol toltse le a kolt-
ségvetési rendeletet. Tartozik
hozza egy eldlerjesztés, amely
tobb oldalon keresztiil tag-
lalja azokat a szempontokat,
amelyek mentén a szamada-
tok végiil kialakultak. Az itt
megfogalmazott  gondolatok
szamszer( megjelenése pedig
maga a rendelet excel tabla-
zatba foglalt szdmsorai. Itt té-
telesen, forintra bontva meg-
talalhatd, hogy mibdl mekkora
bevétele lesz a varosnak, és
az is, hogy ezeket a forraso-
kat hogyan s miként osztja fel,
magyarul mire kolti el a varos.

Két nyomtatott példanyt a
fiokkonyvtar rendelkezésére
bocsatok, akinek nincsen
internet  hozzaférése, ott
megtalalja.

A Kkoltségvetés  elkészité-
se hatalmas munka. Sajnos
sok olyan tétel van, elsésor-
ban bevételi oldalon, amelyet
most még nem lehet pontosan
szamszertsiteni, ilyenek a kii-
16nb6z6 addébevételek. Pl. az
iparizési ado fiigg a cégek tel-
jesitési mutatditol. De kiadasi

oldalon is akad szamos eldre
nem pontosithatd tétel, pl. a
ho- és sikossagmentesités el-
végzéséhez sziikséges forras
értelemszertien iddjaras fiiggd.

Amit még nagyon fontos
tudni: Barki barmely tételsort
kevésnek érzi és megkérdezi,
hogy miért csak ennyi, azonnal
nézze at a szamokat €s probalja
megfogalmazni, hogy O honnét
venne el, hogy az altala kevesellt
tételt megemelje? Ez a dilemma
az, amivel a koltségvetés készi-

-

tésekor, modositasakor szem-
ben talaljuk magunkat.

A benniinlget kozvetleniil
érint6 sorok: Ut-hid keret, eb-
bl végzi a varos az utak kar-

bantartasat. Erre 2015-ben
330 MFt jut.
Valasztokeriileti  keret,

eddigi elnevezése részonkor-
manyzati keret volt. Ez idén
84 MFt, ami 15 korzet kozott
lesz felosztva. A mi korzetiink
az atlagnal magasabb tamo-
gatast kap, tekintettel a nagy
kiterjedésre.

Fontos  tjdonsag, hogy
emellett a varos polgardr
egyesiiletei kiilon tételsoron
kaptak tamogatast, amelyet
kés6bb bontanak egyesiileti
szintre, ez 5 MFt, igy a pol-
garér egyesiiletek nem, vagy
kevésbé terhelik majd a korzet
forrasat. A kozbiztonsag ki-
emelten fontos, ezért a varos
igen nagy osszeggel tdmogatja
a Kecskemét Kozbiztonsaga-
ért Kozalapitvany munkajat.
Ez 58 MFt, ebbdl 38 MFt-bél
az alapitvany intelligens ka-
merarendszert épit ki, amely a

varos megkozelitését szolgald
utakon haladé jarmiiveket re-
gisztralja és rendszamuk alap-
jan riasztast ad, ha pl. korozik,
vagy barmilyen probléma van
az autoval.

Kozvilagitasra 294 MFt
all rendelkezésre, ebbdl 29
MFt a fejlesztési keret.

Néhany tovabbi szam, a
teljesség igénye nélkiil: Gyep-
mesteri feladatok 34 MFt,
szocialis kiadasok 1.000 MFt
(1 milliard!!), Platan otthon
feldjitasa 190 MFt, kozmiive-
16dési feladatok 537 MFt, va-
rosfejlesztés 7.500 MFt

Nagyon fontos tétel a la-
kossagi oOnerds tutépitések
tdmogatasara szant 0sszeg,
ami 2015-ben 552 MFt! Az a
180.000 Ft, amit a tulajdono-
soktdl beszed a varos, mind-
0ssze a beruhazas 5-7%-a. Az
erre szant varosi keretbdl az
idén ismét préobalunk juttatni
Katonatelepre, a beadott pa-
lydzatok rangsoroldsa utan.
CSAK OLYAN BERUHAZAST
TAMOGATOK, AHOL A LA-
KOK TURIK AZ AROKASAST!

A vizelvezetési problé-
mak megoldasat kiemelten
kezelem, ez elsdsorban a fel-
hizott padkdkra vonatkozik.
Legalabb ott biztositsuk a
viz lefolyasat, ahol van arok.
Buszmegallok  kornyezeté-
ben, a kerékparit mentén
kiillonosen sok embert érintd
probléma. Mivel a 441-es a
Magyar Kozit iizemeltetésé-
ben van, felvettem veliik is a
kapcsolatot a padkanyesés és
az utjelzé oszlopok tisztitasa
iigyében.

Falu Gyorgy
onkormanyzati képviselé
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Masok is nyugodtabban alhatnak

Tisztelettel koszontom a lap olvasoéit! Kovacs Bend va-
gyok. Réviden par mondatot rélam: 1950-ben sziilettem.
1973 6ta nés vagyok. Harom felnétt kort csaladom van
és hat unoka boldog papaja vagyok. 1979-ben koltoztiink
Katonatelepre és az odta itt élink. 1971-ben leszerelé-
sem utén__a munkahelyemen megkerestek, hogy volna-e
kedvem Onkéntes Renddri csoportba belépni, én erre
igent mondtam. 1973-ban munkahelyet valtottam, Szik-
rai Allami Gazdasagha mentem dolgozni.

Ott kértek, hogy menjek
4t a Nyarlérinci Onkéntes
Rendori csoportba. Ott tevé-
kenykedtem a rendszervalta-
sig, az utébbi néhany évben
csoportvezetd voltam. 2006-
ban Katonatelepen beindult a
betéréssorozat (ketté honap
alatt 52 betorést regisztral-
tak, hozzam is betortek egy-
szer, de még hét alkalommal
voltak bent az udvarban, ami-
rél tudok). Ekkor alakitottak a
Polgarérséget, melybe szintén
beléptem. Azdta is tagja va-
gyok. 2014-ben elndkségi tag-
nak valasztottak.

A polgardri tevékenységet
szigord eléirasoknak megfe-
leléen tarsadalmi munka-
ban kell végezni. Miért van
sziikség erre a tevékenységre?
Azért, hogy a lakossag bizton-
sag érzetét noveljiik. (En is
nyugodtabban alszom, amikor
masok vannak szolgalatban,
masok is nyugodtabban alhat-
nak, ha szolgalatban vagyunk).

Kovacs Beno

I'ng gondolom, a lakossag
tobbsége elfogad benniinket.
Az utébbi idében sikeriilt el-
érni, hogy eltiintek a hazalok,
fadarusok, céltalanul koborgd
idegenek, illegalis villanyora,
gazora leolvasok, magyarul
triikkos csalok, de legyiink
ovatosak, mert barmikor visz-
szatérhetnek! 2014. szeptem-
ber 17-én 19:15-kor telefonon
hivott Szili Gabor polgardrtar-

sunk, hogy Urréten az egyik
lakasba betortek.

Azonnal a helyszinre men-
tem és az idés néni elmondta,
hogy a kapun kiviil szedte 6sz-
sze a diot, amikor ott termett
két férfi. Telephelyet kerestek
gépeknek, mert kerékparutat
épitenek. A néni mondta, hogy
van itt kerékpariat. Azt mond-
tdk, hogy a masik oldalon is
épitenek. Az egyik személy
szoval tartotta, a masik el-
ment telephelyet keresni. Meg-
keriilte az ingatlant és hatul a
kert fel6l bement az udvarba,
maijd ajté befeszités modsze-
rével bejutott a lakasba és
ékszereket (gyurit, orat, fiil-
bevalot) vitt magaval.

Az idegenek tavoztak és ek-
kor ért haza a néni lanya és
utana vették észre, hogy fel van
forgatva a lakas. Ertesitettem
a rendérséget, akik rovid idén
belil megérkeztek és utana
helyszineltek. Szili Gabor el-
mondta, hogy az § bejarata
elott egy fehér Opel szgk. allt,
melynek rendszama HFV 546,
amit a rendérok jegyzokonyv-
be rogzitettek. R4 néhany nap-
ra a hiradéban lattam, hogy
az oroszlanyi Kkapitanysag il-
letékességi teriiletén tortént
hasonld biincselekmény, de az
elkovetok elmenekiiltek. A ren-
dérség a helyszinre tartott mi-

kor az elkovetdk a latokoriikbe
keriiltek és probaltak megalli-
tani 0ket, de nem sikeriilt, még
a rendorségi gépkocsival is
iitkoztek érintGlegesen. Me-
nekiilés kozben az ut szélén
1év6 kukoricatdblaba hajtottak,
kiugraltak és a Kkocsit hatra
hagyva elmenekiiltek. Néhany
oraval késébb Kaposvar koze-
1ében az egyik személyt elfog-
tak a masikat késobb és Ori-
zetbe vették Oket. En masnap
a renddrségnek elmondtam a
tv-ben latottakat, 6k felvették a
kapcsolatot az oroszlanyi kapi-
tanysaggal és igy eredményre
vezetell az egyiittmikodés. Itt
a példa ,egyediil nem megy”
csak ha osszefogunk!
Tisztelettel kérem Onoket,
késlekedés nélkiil hivjak a Pol-
garérséget a 06-30-3515662
telefonszamon, vagy a Rend-
Orséget a 112 ingyenes hivo-
szamon, ha megjelenik kor-
nyezetiikben gyanus kinézeti
és viselkedésii személy(ek).
Fontos, hogy a gyanus sze-
mélyekrdl tudjanak személy-
leirast adni (hanyan vannak,
kinézetiik, ruhazatuk, mozga-
siranyuk, ha jarmivel vannak
annak fajtajarol: tipus, szin,
rendszam). ljgy gondolom, ha
0ssze fogunk kozosen tudunk
sikereket elérni a biztonsagos
lakokornyezetinkért.

BEMUTATJUK KIS TELEPUNK VALLALKOZOIT
Onért - Katonatelepert

Ha Katonatelepen élelmiszer boltot ke-
resiink, akkor az Onért Vegyeskereske-
désbe megyiink. A katonatelepi csaladok
mindennapjait kiszolgalé Kisboltok a
Malyva utcan és a Lugas soron taldlha-
tok. Mindkét iizlet vezetdje és tulajdo-
nosa Takacsné Kati néni és Takacs Jozsi
bacsi, akik 1989 Ota gondoskodnak a
falu ellatasrol. A boltokban minden 0sz-
szetevé megtalalhatd a vasarnapi ebéd
hozzavaléitol, a tavaszi nagytakaritashoz
sziikséges vegyszereken at, a gyerekek
beiskolazasahoz sziikséges eszkozokig.
Mindennap idényjellegi friss zoldség és
gyiimolcs is keriil a polcokra. De akar egy
jo focimeccshez elengedhetetlen sor és
szotyi is megvasarolhato. Ha a végtelen
arukinalatb6l mégis hidnyozna valami,

s

azt a pult mogott allé, gondoskodo, kato-
natelepi asszonyok azonnal megrendelik

és legtobb esetben mar aznap délutan az
elégedett vevo kosaraba érkezik. A koz-
vetlen kapcsolat, a személyes ismeret-
ségek, az egyéni izlés ismerete alapjan
az asszonyok sokszor kozosen gondol-
kodnak a vasarlokkal. Ez az a plusz, ami
kiilonlegessé teszi a Kiszolgalast.

A Takacs csalad nagyon biiszke az el-
mult 25 év munkajara és a megbecsiilés-
re, amit a falu lakosaitdl kaptak, kapnak.
Ezt az elismerést a tovabbiakban is ki-
tartd munkaval és dldozatkész szolgalta-
tassal biztositjak.

Erdemes benézni mindennap hiszen —
ahogy mar sokan tapasztaltak — folyama-
tos akciokkal, kedvezdé ajanlatokkal, re-
ceptekkel, jO tanacsokkal, kedves szoval,
mosollyal varjak vasarloikat.
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Iskolat keres gyermeke szamara?
LATOGASSON EL A MATHIASZ JANOS ALTALANOS ISKOLABA!

Az iskola majd 120 éves muilttal rendelkezik. Az évtizedek
alatt modern eszkozokkel felszerelt a mai kihivasoknak
és elvarasoknak megfelelni tudoé iskolava nétte ki magat.

Ha olyan iskolat Keres,
amely falusias kornyezet-
ben, nyugodt, Kiegyensiu-
lyozott, csaladias légkort
biztosit gyermeke szamara.

Iskolank 1étszamat illetGen
JKisiskolanak” szamit. Az egyes
évfolyamokon 20 koriili az osz-
talyok 1étszama. Valamennyi
gyerek jol ismeri egymast isko-
lai szinten. Az osztalyok csala-
dias, sszetarto kozosséget al-
kotnak, tdmogato, segit6 sziilGi
hattérrel. A gyerekek az iskola
valamennyi tanitojat, tandrat
hamar megismerik a Kkilon-
boz6 szakkori és sportfoglal-
kozasokon valamint az iskolai
rendezvények alkalmaval. Az
iskola pedagdgusai is szemé-
lyesen ismerik az intézmény
valamennyi tanuldjat. Segitik
Oket, ha tanulasi nehézségeik
vannak, tamogatjak olyan tevé-
kenységekben, melyben tehet-
ségesek. Egyéni vagy életkorral
jar6 problémaik, de gyermeki
oromeik, sikereik meghallga-
tasra taldlnak az iskola falain
beliil. Maga az iskola rende-
zett, jol karbantartott, tagas
tantermekkel, hatalmas fiives
udvarral. 2014 oktoberében
adtuk at az iskola falai kozott
miikodé Fiokkonyvtarat, ahol
napi szinten megfordulnak
didkjaink. A konyvtarban kol-
csonzés, olvasgatas, tanulas,
internet hasznalat mellett fog-
lalkozasok, programok varjak
a gyerekeket akar tanérahoz
kapcsolodoan és a szabadid6
hasznos eltoltése céljabol.

Ha olyan iskolat Keres,
ahol a Kkosarlabda sport
oktatiasa a varosban elsé
helyen szerepel, és a napi
edzésekre helyben biztosi-
tottak a feltételek.

Az iskola tornacsarnoka
1995-ben épiilt. Maga a tor-
naterem 600 m? alapteriiletd,
a hozza tartozo tovabbi 350m?
kiszolgalo részleggel, amely
magaba foglalja az oltozoket,
mosdd és zuhanyzd helyisé-
geket, pihendt, szertdrat és
orvosi szobat. 2014 nyaran

tobb  millids tamogatasbhol
feltjitasra keriiltek az 6ltozok
és szeptemberre széppé vara-
zsoltak az egész tornacsarnok
egylittes belsd tereit. Iskolank
a csarnok megépiilése ota a
kecskeméti kosarlabda sport
utanpotlas bazis intézménye.
A Mercedes Benz Kosarlabda
Szovetség  megalakulasatol
fogva tamogatja iskolank ko-
sarlabda sport tevékenysé-
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Kisberk Hella igazgatoné

gét. Csapataink varosi

rangsorban/ els6 LNO s q téshez, grafilféhoz,
helyen allnak, 3 L, bekapcsolodhat
megyei szinten ‘Q az iskola rajz
is dobogos v mihelyének
helyet szerez- "é munkajaba.
nek  minden w  Szamosregio-
bajnoksagon. ~ Ddlis, megyei,
Ezek mellett % orszagos, SOt
orszagos  €s —— e A ilfoldi  elis-

nemzetkozi ko-
sarlabda tornan
is részt vettek, tobb
alkalommal csapat elsék
lettek. Profi, a sportagban el-
ismert szakember vezetésével
zajlanak az edzések. Ossze-
tartd, kiizdeni tudo, és gy6zni
akaré csapatokrol beszéliink,
tamogatd sziil6i hattérrel.
Fontos szempont, hogy ezek-
nek a gyerekeknek a délelGtti
tanulds utdn helyben vannak
az edzéseik, nem kell Oket
utaztatni. Elsé évfolyamtol
kezdve beépitjiik a testnevelés
és sportfoglalkozasokba a ko-
sérlabda alapjainak oktatasat,
délutan tobb korcsoport edzé-
sei zajlanak mar 7 éves kor-
tol. A 10-12 éves utanpotlas
csapatok tudasa igen komoly
szintii és varosi, megyei szin-
ten is elismert. Az O edzése-
ik napi szinten zajlanak, heti
szinten keril sor meccsekre,
tobb fordulds bajnoksagokra a
Mercedes Kosarlabda Akadé-
mia tAmogatasaval.

Ha gy érzi, hogy gyerme-
ke tehetségesen rajzol, von-
z6dik a miivészetek irant.

Miivészeti csoportunk szin-
tén sok éves multra tekint
vissza. Aki a rajzolasban te-
hetséges, kedvet érez a fes-

<\° merés mind di-
cséri az itt folyd
szakmai munkat és
a gyerekek tehetségét.
Iskolank is hirdet megyei szin-
td rajzpalyazatot iskolasok
szamara és varosi rajzversenyt
ovodasok részére. Tobb szaz
palyamii érkezik ilyenkor isko-
lankba, melybdl kiallitast ren-
deziink, galamisor keretében
jutalmazzuk a legszebb alkota-
sok készitoit. Az iskola miivé-
szeli csoportjaba nagy szam-
ban jelentkeznek mar az 1.
osztalyosok is, igy a tobb éves
kozos munka soran formalodik
izlésiik, kialakul egyéni latas-
modjuk, stilusuk, magabizto-
san alkalmazzak a kiilonboz6
rajzeszkozoket, technikakat, és
szamos dijazott, nyertes pa-
lyamii keriil ki keziik alol. Tobb
gyerek miivészeti iskolaban
folytatja tanulmanyait.

Ha szeretné, hogy gyer-
meke hangszeren tudjon
jatszani

Szamos hangszeren tanul-
hatnak didkjaink. Citera, zon-
gora, szintetizator, gitar, furu-
lya, trombita, ami a kindlatban
szerepel. 1. osztalytol helyet
kap a zenetanitas az iskolaban.
A Lira Alapfokd Miivészetokta-
tas keretében itt helyben, alla-

mi tdmogatassal tanulhatnak a
gyerekek a kivalasztott hang-
szeren. Legrégebbi hagyoma-
nya a citera oktatasnak van,
ezen a téren szinte egyediilal-
l16ak vagyunk a varosban. Je-
lenleg 2 citera zenekarunk mii-
kodik. Az egyik a mar fels6bb
évfolyamosokbodl allo ,Vadhaj-
tas” citera zenekar, a masik az
iskola féleg alsé tagozatosaibol
allo ,Szolofiirt” citera zenekar.
Az egyiittesek tagjai megszam-
lalhatatlan felkérés, és fellépés
alkalméval mutathattak be tu-
dasukat, tehetségiiket, a hang-
szer, az éneklés és a zene iranti
szeretetiket.

Ha szeretné, hogy gyer-
meke tovibbtanuljon ¢és
megallja a helyét a kozépis-
kolaban

Tovabbtanulé  gyermekeink
valamennyien megalljak a he-
lyiiket az altaluk kivalasztott
kozépiskolaban. A tehetséges,
jol teljesitd tanuldinkat tart
karokkal varjak Kecskemét jo
hird gimnaziumai és szakko-
7ép iskoldi. JO megalapozott,
magabiztos tudast és realis
értékelést kapnak ttravaléul a
Mathidszbol kimend gyerekek.
Ennek bizonyitéka, hogy az itt
kapott érdemjegyeket a kozép-
iskolaban is meg tudjak tartani.
Tanitdsi moddszereink korsze-
ridek, melyhez a személyi és
targyi feltételek adottak. Tanul-
manyi versenyekre nevezziik
be legjobbjainkat, és az iskola
maga is hirdet tobb fordul6s is-
koldk kozotti matematika ver-
senyt, otthont ad mesemondd
talalkozonak. 1. osztalytdl ta-
nuljak a gyerekek az angol nyel-
vet, emelt 6raszamban tanitjuk
a matematikat, bevezettik a
dramaoktatast, a testnevelés-
hez hozzakapcsoltuk a néptanc
oktatast. Informatika szaktan-
termiink jol felszerelt, és igen
népszerd. Informatikat orai és
szakkori keretekben mar 1.
osztalytol kezdve tanulnak a
gyerekek. Az iskolabol Kikerii-
16 didkjaink nem szakadnak el
toliink. Visszajarnak rendezvé-
nyeinkre, elmesélik sikereiket,
beszamolnak tanulmanyi eld-
meneteliikrél. Sokukra nagyon
biiszkék vagyunk.
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Bemutatkozik a jovo
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A Mathiasz Janos Altalanos Iskola tanitoja, jelenleg a 4.
osztalyosok osztalyfonoke és fels6 tagozaton erkédlcstant
oktat. Juhasz Andrea lesz a jovo tanév szeptemberében
indulé 1. évfolyam tanité nénije. A Kecskeméti Tanito-
képzé Féiskolan végzett 2000-ben. A diploma megszer-
zése utan a Moricz Zsigmond Altalanos Iskolaban kezdte
meg tanitéi palyajat. Iskolankban 2013 szeptemberétdl
kezdett dolgozni és tanitani. Palyaja soran folyamatosan
képezte magat, hiszen az Uj és korszerili médszerek meg-
ismerését mindig is fontosnak tartotta.

Tobb alkalommal pedig O
maga mentoralta a Tanitokép-
76 Féiskola hallgatéit. Szak-
mai elhivatottsagat, tudasat,
2006-ban ,Kival6 pedagbgus”
cimmel jutalmazta Kecske-
mét Varos Onkormdnyzata.
Mindig elényt jelent, ha az
iskola pedagdégusa maga is
katonatelepi lakos. Az infor-
macio itt helyben gyorsabban
megtaldl mindenkit, a kap-
csolat, probléma érzékeny-
ség és megoldas egy ilyen
kozvetlen helyzetben mindig
gyorsabb, rugalmasabb, sze-
mélyesebb. Andrea itt ndtt

fel Katonatelepen ma is itt €I,
gyermeke a helyi 6vodaba jar.
Edesapja Juhasz Péter bacsi,
aki citerazni tanitotta itt az
iskolaban tobb évtizeden at a
helyi gyerekeket. Andrea tag-
ja a Katonatelepi Citera Ze-
nekarnak és egyben ennek az
Osi hangszernek a telepiilés-
hez kotéd6 hagyomanyainak
apoldja.

A 2015. szeptemberétdl
induld6 1. osztalyosok foga-
dasdra és tanitdsara nagy
gonddal és szeretettel késziil.
A nagycsoportos gyerekek a
kéthetente tartandé ,Ovi-su-

i’ foglalkozasok alkalmaval
természetesen megismerték
a jovo évi tanitd nénijiiket. A
kozos munka maris elkezdd-
dott ezeken a délutanokon,
ahol iras elékészités, mozgas-
koordinacios feladatok, figye-
lemfejlesztés, téri tajékozo-
das, vizualis észlelés és egyéb

tanitoja

készségek fejlesztése torténik
jatékos formaban. A novem-
berben indult foglalkozasokra
igy februar derekdn mar ruti-
nosan érkeznek a gyerekek, hi-
szen megszokotl tevékenység
sorok, kialakult a szokasrend,
ismerds kornyezetben Andi
néni varja Gket.

Farsangoltunk

Ovodankban évtizedek 6ta hagyomany, hogy a sziilokkel,
ismerosokkel kozosen iinnepeljiikk a farsangot. Nem volt
ez masképp idén sem. Az iinnepséget hosszu elokésziile-
tek elozték meg. A szervezés mar januar hénapban elkez-
doédott, hogy mindennel elkésziiljiink id6re.A csoportok
lazasan késziiltek tanccal, jelmezekkel, dekoracioval. A
fellépo jelmezeket varrodélutanok keretén beliil a sziil6k
segitségével készitettitk el. Egy-egy ilyen varrodélutan
igazan jo hangulatban, tea és pogacsa mellett folyt az

ovodai csoportokban.

Februar 20-an, pénteken
végre elérkezett a varva vart
nap, megmutathattdk a cso-
portok, hogy mivel késziil-
tek hetek Ota. Az linnepség
szinvonalas fellépéssel kez-
dédott, majd kezdetét vette
a mulatsag: volt jelmezes
felvonulas, Csorompolok
koncert és tanchaz, megle-
petés miisor, zsakbamacska
és tombolasorsolas, az 6vo-
da dolgozoinak tanca.Nagyon
Otletes jelmezeket lathattunk
az este folyaman, kiilon Oro-
miinkre szolgalt, hogy egy
apuka is jelmezt 0ltott ma-
gara.

A Csorompolok zenéje szol-
galtatta a tanchaz alapjait,
ahol kicsik és nagyok roptak

a téancot, hol lassabban, hol
gyorsabban.

A meglepetés miisort na-
gyon titkoltdk a fellépdk,
csak a beavatottak tudtak
réla, hogy az arab ember
szerepében Rendek Robertné
6vodapedagogus, a teve plp-
jai alatt pedig Saskéiné Csor-
tos Ibolya oOvodapedagogus
és Bodnarné Kovacs Maria
dajka néni budjik meg. Tehet-
ségiiket egy tornateremnyi
gyerek és feln6tt csodalta.

Az 6voda Osszes dolgozdja
részt vett abban a mualtidé-
zésben, ahol megmutattak,
milyen volt a disco korszak-
ban vagyakozni valaki utan,
aki voros haju és szemiive-
ges.A zsdkbamacskak hamar
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Obbagy Tiborné Netti

elkeltek, és a tombolasorso-
lason is sok csalad oriilt a
nyereménynek.

Ez a nagyszabdsu rendez-
vény nem valdsulhatott volna
meg a szillék, csaladok se-
gitsége nélkiil, akik anyagilag
és tevékenyen is segitettek
minket. A zsdkbamacska és
tombolatargyakat Gk ajan-
lottak fel, a szendvicshez
valokat és a siiteményeket
szintén 6k hoztdk és a cso-
magolasukban is segitettek.
A tornaterem diszitésében
(majd a lebontasban) is
sok-sok szill§ vett részt. A
sorpadok oda-vissza szalli-
tdsaban, a kenyér és az ital

beszerzésében,  szallitasa-
ban szintén szamithattunk
rajuk. A biifében csoportok
szerint egymast valtottdk a
szillok. A konferanszié szere-
pét volt ovodasunk testvére,
az erésitést és a zene szol-
galtatasat volt dvodasaink
édesapja vallalta. A szinpad
felallitasat, majd szétsze-
dését, a szonyegek lehelye-
76sét, felszedését az iskola
tornatanara és a didkok vé-
gezték. Onkéntes munkat
végzd kozépiskolas diakok
segitettek a jegyszedésben,
a pakolasban. A Katonatelepi
Ifjasagért Alapitvany felajan-
lasaban kiilonféle mustokat
kostolhattak az érdeklGddk.
Halas koszonetiinket eziton
szeretném kifejezni minden
kedves segiténknek.
Meghivott vendégeink Ko-
zill tiszteletét tette a rendpz—
vényen Sarosiné Zsiros Eva
volt intézményvezetonk, Kis-
berk Hella a Mathidsz Altala-
nos Iskola igazgatéja, Juhasz
Andrea leend$ 1. osztalyos
tanité és Falu Gyorgy képvi-
seld ar. A déleldtt folyaman
ellatogatott a probara Ka-
pasné Pusztai Edit a Corvina
Ovoda intézményvezetdie.
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Enyhebb idojaras az atlaghoz kepest
Kecskemét kornyéke, igy Katonatelep is, igazan nem pa-
naszkodhat a télinek alig mondhaté honapokra, februar
végéig az orszagos atlagokhoz képest Iényegesen enyhébb
idéjarasunk volt. Mindezt alatamaszthatjak a Katonatelepen
miikod6 NAIK Szélészeti és Boraszati Kutatointézet meteo-
rologiai allomasan rogzitett adatok, ha ezeket osszevetjilk
az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat hivatalos adataival,
maris latszik kedvezd helyzetiink a lenti diagrammokon.

A sokéves atlagokat messze
meghaladd kozéphdmérsékle-
tek alapjaban nem jatszanak
akkora szerepet a nyugalmi al-
lapotban 1év4 novényeinknek,
és szerencsére a minimum
és maximum értékek kozott
elég nagy eltérés mutatkozik,
vagyis tul korai riigyfakadasra
azért nem szamitunk. Marcius
elején viszont mar okvetleniil
el kell kezdeni a gyiimolcsfak,
szOl6k metszését (szigortian
csak fagymentes napokon) és
hamar be kell fejezni. Ezutan
haladéktalanul hozza kell 1atni
a lemoso permetezésekhez,
ami, ilyen téli honapok utan,
minden felett fontos és sziik-
séges. Az enyhe december
és januar is kedvezd volt a
novényi karokozok (gombak,
rovarok stb.) attelelésének és
a kozéphomérséklet tovabbi
novekedése komoly fertézés-
veszélyt fog jelenteni.

A lemosé permetezéssel
féleg a gyiimolesfakat kell vé-
deni, de nem maradhatnak ki
a szol6tokék, a koszméte- és
a ribiszkebokrok, valamint a
malnatovek sem. Az idei tél a
karositokat alig pusztitotta el,
az ellenallobbak nagy szam-
ban atteleltek, ezért tavasszal
a gyiimolcsfakon és a szolo-
tokéken rendkivilli fert6zés
veszély varhatd. Sokéves ta-

dr. Kerényi Zoltan

pasztalat alapjan, kora tavasz-
szal a kartevok természetes
ellenségei még a teleléhelye-
ken vannak, ezért ebben az
iddszakban elvégzett lemoso
permetezéssel azokat meg
tudjuk kimélni.

A gylimolesfak téli, kora
tavaszi metszése soran el
kell tavolitani a sériilt, letort
vagy Kkiilonféle karositokkal
(monilia, vértetd, pajzstetvek
sth.) erdsen fertézott, szara-
dé vesszdket, agrészeket is.
A beteg részekkel egyiitt az
egészséges részbol is vagjunk
le egy kb. 8-10 cm-es darabot.
A sebfeliileteket az engedélye-
zett faseb kezelok (pl. Fagél,
Florasca, Fadoktor) valame-
lyikével zarjuk le, a levagott,
beteg novényi részeket pedig
minél elébb égessiik el. A tor-
7son, vazagakon 1évo rakos és
mézgas sebeket éles késsel,
kacorral az egészséges részig
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vagjuk ki, majd azokat is ken-
jlik be sebkezelGvel.

A sz6l6 esetében elssor-
ban a fas részeket (torzs, kor-
donkar) tamad6 korokozok,
virusok (ESCA-csoport, Euty-
pa lata, Phomopsis viticola)
megelGzésében, a lisztharmat
és az atkafert6zés mérséklé-
sében jatszik fontos szerepet
a lemos6 permetezés. A ka-
rositok azon csoportja ellen,
amelyek a fas részek feliiletén
vagy a kéregrepedésekben
telelnek at (pl. pajzstetvek,
kétfoltos-takacsatka kifej-
lett egyedei, piros gyiimolcs-
fa-takacsatka tojasai) még a
nyugalmi iddszakban, de a
fakadashoz kozeli idépontban
végezziik el a lemoso perme-
tezést olaj tartalmi szerrel
(Agrol Plusz, Niral).

LA Kartevok koziil a szol6-
levélatka és szdlégubacs atka
azon egyedei ellen, amelyek a
riigypikkelyek alatt telelnek at,
csak a riigypattanas-gyapotos
allapot koriil elvégzett perme-
tezés hatdsos. A lemoso per-
metezésre engedélyezett sze-
rek koziil ebben az idépontban
az Agrokén vagy Nevikén
hasznalhat6, az alacsonyabb
2,5-3,0%-0s toménységben. A
kezelés egytttal a lisztharmat
fert6zési forrasai (micélium,
kazmotéciumok) ellen is jo
gyérit6 hatasi. A szolotokék
torzs- és kordonkar elhalasat
okoz6 kérokozok ellen korata-
vasszal, a metszés utan bor-
doéi levet vagy mas réztartal-
mui készitményt hasznaljunk.
Ezekkel a kezd6 permetezé-
sekkel nagy lépést tesziink
azért, hogy egészséges és

kivalé minéségii sz3l6t sziire-
teljiink.” (www.biokontroll.hu)

Aki  sz6lGtelepitést  kezde-
ne most tavasszal, mar most
gondoskodjon a megfeleld
szaporitéanyagrol és készitse
eld a teriiletet. Ehhez ingyenes
szaktanacsadast kaphatnak a
NAIK Szdlészeti és Boradsza-
ti Kutat intézet Katonatelepi
Allomasan (6000 Kecskemét,
Katonatelep, Katona Zsig-
mond u. 5. telefon: 76 501
430), és esetlegesen meg is
rendelhetik a sziikséges gyo-
keres szdlGvesszoket és oltva-
nyokat mind csemegeszol6hol,
mind borsz3l5bol.

Marciusi
teendok:

— fejezziik be a sz6lok, fak
és cserjék metszését,

— a lemosd permetezést
siirgdsen el kell végezni, na-
gyon sok az idén az atteleld
novényi kartevo

— készitsiik el6 a talajt, ha
szOl6t telepitiink, most sze-
rezziilk mar be a szaporito-
anyagot (pld. a Kutatd Inté-
zetben Katonatelepen)

— takarjuk ki a rézsakat, és
a minden, télre betakart no-
vényt, potoljuk az éveldket,

— veteményezhetiink me-
leg talpas agyba, a koran
vethetd zoldségeket vessiik
a szabadfoldbe, ha az arra
alkalmas novényeket vetését
elég koran elkezdjiik, akar
tObbszor is sziiretelhetiink.
A legkorabban vethetok: sa-
lata, retek, borsd, petrezse-
lyem, zsazsa, sargarépa.

sokévi 4tlag (1971-2000)

long term mean (1971-2000)

2015 januar
January 2015

Orszagos kozéphomérsékleti adatok 2015. januar



KERTUNK-HAZUNK » Xaomatelgy Xoaigk

A hazi kerti melegagyak épitéese
Napjainkban mar nem gond palantaink beszerzése ter-
meldktél, mégis érdemes arra gondolnunk, hogy sziileink,
nagysziileink milyen kedvvel és mennyi étlettel nevelték
meg a csalad szamara sziikséges zoldségnovények és
egynyari viragok palantait. A hazi kerti melegagyak épi-
tése Ujra kezd divatba jonni, egyrészt olcsosaga, nem tul
bonyolult elkészitése és gondozasa, de nem utolsé sor-
ban a biztonsagos, sajat beszerzésii alapanyagok nyo-

mon kovetése miatt is.

Batrabbak kisérletezhetnek
is ujfajta vetébmagok Kiproba-
lasaval, esetleg honositasaval
is. Ha azonban biztosra sze-
retnénk menni a Kkertiinkbe
szant fajtakat illetéen, akkor
célszer(i magunknak felnevelni
a palantakat. Ezt végezhetjiik
akar a lakasban, az ablakhoz
kozel is, ennek hatranya, hogy
a novények az elégtelen fény-
viszonyok miatt megnytlhat-
nak, fejlodésiik Kiiiltetéskor
megtorpan. Tobb munkaval
jaré, de Kkitin eredménye-
ket ad6 modszer a melegagy
épitése, mivel edzett, életerds
novényeket kapunk a Kiiiltetési
idészakra. Ha pedig korabban
szeretnénk izletes szamodcat
az asztalra tenni, — igaz nem
sajat neveléstd palantabol —,
de 2-3 héttel korabban is a
gyiimolcs beérik. (1. fotod)

A melegagyat legtobbszor
egy livegezett kerettel fedjiik
le, ami alatt zavartalanul fej-
l6dhetnek a novényeink addig
(4prilis vége, majus eleje),
mikortdl mar nem kell szami-
tanunk talaj menti fagyokra,
de példaul foldi eper esetén
ez el is maradhat, vagy fekete
féliaval takarunk. A novények
fejlodéséhez sziikséges ho-
mérsékletet a termofold ala
rétegzett tragya biztositja,
amely bomldsa soran hét ter-
mel. Az istallotragyak koziil a
legjobb héfejlesztd a l6tragya,
kb.60 szazalékos nedvesség-
tartalma kedvez a bomlas
gyors beinduldsanak, hamar
(1hét utan) erjedésnek indul,
és a kovetkezd héten akar
60-70 °C-ot is produkalhat,
maijd visszahtil, és 30 °C ko-
riilli hdmérsékletet tartva, két

150 cm

limaszioléc

»  melegigyi
|  ablak

deszkakerel \\ n

B fold B

hénapon keresztiil egyenlete-
sen biztositva a magoncoknak
a megfelelé hémérsékletet.
A marhatrdgya nedvesebb a
l6tragyanal, lassabban kezd
el erjedni, és kevesebb hét
termel ezért keverten szok-
tak alkalmazni. Mazsanként
egy kilogramm nitrogén miit-
ragyat, vagy égetett meszet
is keverhetiink hozza, amely
az erjedés beindulasat se-
giti. A melegagy tragyajat, a
.melegtalpat”  bemelegedés
utan tomoriteni kell, rahorda-

ni a terméfoldet a vetemény

fajtajatol  fiiggd vastagsag-
ban, és kezdhetjilk a vetést.
Januar-februarban  készitett
melegagyhoz 60-80, mig a
marciusban, vagy az aprilis
elején készitett melegagyhoz
40-50 centiméternyi vastag
tragyatalp sziikséges, és 20
centiméternyi termdfold vas-
tagsaggal fedjiik.(1. abra).
Részletesebb ttmutatokat a
www.mimi.hu weboldalon, a
kertészkedés fiil alatt taldlhat-
nak.

http://www.palesitsfaiskola.hu

A fuszernovenyekrol altalanossaghan

Napjainkban a kiilonb6z6 televizios f6zocsatornak, fo-
zémlisorok, gasztroblogok megjelenésével egyre tobb-
szor talalkozhatunk a zoldfiiszerek valtozatos vilagaval.
Ki ne hallott volna manapsag a kissé megoszté koriand-
err6l, a méltan népszerii bazsalikomok kiilonb6z6 tipu-
sairol, a pikans izli csomborrol, vagy a levesek elmarad-
hatatlan izesit6jérol, a lestyanrol? Ha a neviik ismerésen
cseng is, sokan nem tudjak, mire is hasznalhatok, akar a
konyhaban, akar a népi gyogyaszatban.

Azt ugye mondanunk sem
kell, hogy a fiiszernovények
gasztronomiai felhasznalasu-
kon feliil gyogynovényként is
alkalmazhatéak. A fent emli-
tettek koziil példanak okaért
a csombor, vagy mas néven
borsikafti emésztdszervi pa-
naszok kezelésében segithet,
az orvosi zsalya tedja — tob-
bek kozott — a szaraz kohogés
tiineteinek kival6 enyhitdje, de
a sort hosszasan folytathat-
nank, hiszen minden fiiszer-
novény egyben gyogynovény
is.

Az érdeklodé haziasszo-
nyok sokszor nem is gon-
doljak, milyen egyszerien
nevelhetiink otthon, a kony-
hakertben, vagy annak hia-
nyaban akar az erkélyen egy
kisebb ladaban, nagyobb cse-
repekben is fliszernovényeket,
melyeket frissen vagy szaritva
felhasznalhatunk  kiilonbozo
ételek, frissitd italok, vagy
akar gyogyteak készitésekor.

A zoldftiszerek termeszté-
se a kezd{ kertészek szamara
sem Ordongosség, mindosz-
sze az adott novény alapvetd

igényeivel kell tisztaban len-
niink, de kis odafigyeléssel
gyors sikereket érhetiink el.
Altalanossagban elmondha-
t0, hogy a fiiszernovények
legtobbje a napos, vilagos
helyeket, j0 vizatereszto ta-
lajokat kedveli, minél tobb
napfény éri leveliiket, annal
nagyobb lesz illoolaj tartal-
muk, ezaltal aromasabbak,
izletesebbek lesznek. Vizigé-
nyiik ennél valtozatosabb, de
mérsékelt Ontozéssel keve-
sebbet artunk, mintha tal sok
nedvesség, netan folyamato-
san pango viz érné oket.
Erdemes még megemli-
teni, hogy a fiiszernovények
gasztronomiai- és gyogyito
értékiikon feliil disznovény-
ként is megalljak helyiiket,

gondoljunk csak egy-egy szép
bokor gorog- vagy éppen bor-
do leveld bazsalikomra, netan
a sziklakertben is szépen bur-
janzo, illatos kakukkftre, vagy
a zsalya kékl6 viragaira!

Aki kedvet kapott a metélo
petrezselymen és kapron til
néhany wj faj kiprobalasara,
batran vagjon bele a fliszerno-
vények termesztésébe, hiszen
a viszonylag kevés gondos-
kodast is gyors novekedéssel
halaljak meg! Tajékozodjuk a
minket érdekld fajtak konkrét
igényeirdl, felhasznalasi mod-
jairdl, kezdjiink csak néhany
tovel, kisérletezziink kedviink-
re az izekkel, és meglatjuk,
kertiink diszeként egyhamar
konyhankban is megtalaljak
helytket!

kertiviragbp@gmail.com
http://www.fuszernoveny.blogspot.com
http://www.kertivirag.blogspot.com/

Orosz Lenke



Lelek-morzsak: Bojt

Késziilédni tobbnyire jéo dolog. Varni a gyermek sziileté-
sét: jo tudni, hogy eljon az id6 s a kézelgé id6pont egyre
izgatottabba tesz mindenkit. De az a kilenc honap kell
a felkésziillésre. Késziilodni jo, amikor (j szakaszhoz ér
az ember élete, a gyermek dOvodaba, iskolaba megy, a
feln6tt munkahelyet valt, vagy barmilyen uj dolog kez-
dédik. A készillédés magaban hordozza a reményt: van
mire varni. Persze, ahogyan telnek az éveink, talan egyre
kevesebb dolog hoz lazba, sét fel is tehetjilkk a kérdést,

Katonadlepi Koaigek m HIT ES ERKOLCS

ezt tulzasba vissziik, csak az
elégedetlenségiink novekszik.
Vegyiik sorra, hogy miért és
kinek mondhatunk koszonetet!
Minden, ami jo, Isten ajandéka
szamunkra, akar kozvetleniil
téle, akar masokon keresztiil
érkezik hozzank.

— Figyeljiink oda a kornye-

van-e még mire késziilni?

Ezekben a hetekben, hiis-
vétra késziilodve a bojt idd-
szakat éljiik. Nemigen tudunk
ezzel mit kezdeni, sokszor
még vallasos emberként sem.
Azt se igazan értjiik, ha a bojt
negyven napig tart, akkor uta-
naszamolva, hamvazoszerda-
to6l hisvétig miért negyvenhat
jon ki? A valasz: a vasarna-
pokat nem szamitjak bele a
bojti napokba. Kit érdekel ma
mar, hogy a régiek ilyenkor
elmostak és eltették a zsiros
edényeket és csak hasvétkor
vették el6? Ki foglalkozik az-
zal, hogy nem tartottak nagy
lakomakat, eskiivoket, bala-
kat? Hogy voltak, akik negyven
napig csak napjaban egyszer
ettek?

A Dbojt sokak szamadra
egyenlé a fogyokuraval, a
szervezel méregtelenitésével.
Ezek hasznos dolgok, am tavol
allnak a bojt 1ényegétol.

A bojt ideje arra valé, hogy
az ember Kkicsit befelé for-
duljon. Mindenkinek sziiksé-

ge van erre, hiszen érezziik,
szétszaladnak a dolgaink, szé-
tesnek emberi kapcsolataink,
onmagunkkal sem vagyunk
mindig egyenesben. Kozhely,
de igaz, talporgetett vilagban
éliink és nem tudunk Kkiszall-
ni beldle. Ha egyiitt lehetne a
csalad, vagy végre megtehet-
nénk régota tervezett, elkésett
dolgokat, akkor mindig kozbe
jon valami: sodrodunk, ahe-
lyett, hogy tudatosabban él-
hetnénk.

A bojt nem feltétlen jelenti a
kevesebb étkezést, vagy a hi-
sételekrdl vald lemondast. A
hivé ember szamara id6 lehet
ez arra, hogy kozelebb kertil-
hessen Istenhez és a masik
emberhez, de a nem hivé em-
ber is sokat nyerhet, ha ebben
az idészakban tobbet torédik
lelkével és figyelmesebben for-
dul a masikhoz.

Mit tehetiink a bojt idosza-
kéban”?

— Legyiink haldsak! Min-
dig tobbre vagyunk, de ha

zetiinkre! Az ember a terem-
téskor azt a parancsot kapta,
hogy uralkodjon a vilag felett,
de vigyazzon is ra. Ezzel visz-
szaéltiink, kihasznaljuk a kor-
nyezetiinket. Ezért legalabb
ebben az iddszakban kezdjiink
el figyelni arra, hogy keveseb-
bet pazaroljunk és tudjuk el-
valasztani a fontos dolgokat a
kevésbé sziikségesektdl! Isten
életre adta a vilagot, ne hasz-
naljuk Kki!

— Sokan nélkiiloznek! A koz-
vetlen kornyékiinkon és tavo-
labbi vidékeken is. Keressiik
meg annak modjat, ahogyan
odaallhatunk tamaszként va-
laki mellé, legyen az csalad-
tag, barat, szomszéd, vagy
ismerds. A Biblia azt mond-
ja: ,Aki mast feliidit, maga is
feliidil!”

— Torédjiink a lelkiinkkel!
Hazank a lelki betegek orszaga
is. Egyszertien kevesen foglal-
koznak a lelkiik rendben tarta-
saval. Nem szanunk elég id6t
a csendre, a beszélgetésekre,
az onvizsgalatra. A Biblia egy
helyen ugy szol: ,Minden félt-

Laczay Andras
reformatus-lelkész
vallastanar

ve Orzott dologndl jobban 6vd
szivedet, mert onnan indul ki
az élet!” Probalkozhatunk sok
mindennel, gondolhatjuk, hogy
ha a kiils§ dolgaink rendben
lesznek, majd raérink a lel-
kiinkkel foglalkozni. A valosag-
ban pont forditva miikddnek a
dolgok. A lélekben elvégzett
rendrakas, feltoltédés lesz ha-
tassal életiinkre, csaladunkra,
kapcsolatainkra, munkankra.

A hitét megél$ és azt nem
gyakorl6 ember szamara is
tartogathat a huasvétig tarto
id6szak nagy lehetdségeket
az elmélyiilésre, kapcsolataink
rendezésére, lelki megujulas-
ra, masokhoz torténé odafor-
dulésra.

A hitét gyakorlé ember vall-
ja azt is, hogy a lelki rendrakas
igazabdl az Istennel megélt
kozosségben valosulhat meg.
Legyen ez az iddszak az isten-
keresés mindsitett ideje!

Elkészités:

Bazsalikomos csirkemell hordok
bacon kalodaban, kéksajtos
tejszines martashan, fokhagymas
parajos spagettivel

Hozzavalok (4 adag):

80 dkg csirkemell

25 dkg szeletelt bacon

50 dkg spagetti

25 dkg parajlevél

10 dkg roquefort sajt

50 dkg mascarpone krémsaijt
6 dl. 1étejszin

20 dkg vaj

2 dl olaj

Fiiszerek: so, bors, csirkeftiszerkeverék, bazsalikom,
fokhagyma, voroshagyma

A szalonnaban betekerjiik a fiszerezett csirkemellet, ame-
lyet elotte vékony, hosszi, lapos szeletekre vagtunk. Tepsiben
megsiitjik.

A tésztat kif6zziik, kozben elkészitjiik a sajtmartast: vajon
felolvasztjuk a krémsajtot, belemorzsoljuk a kéksajtot, izesit-
jiik soval, borssal, bazsalikommal, majd beforraljuk a martast
létejszinnel.

A parajraguhoz finomra vagott hagymat piritunk olajon, be-
leparoljuk a parajleveleket, izesitjiik, soval, borssal, fokhagy-
maval, majd felf6zziik ezt is a maradék 1étejszinnel.

Eme parajragut elkeverjiik a kif6tt tésztaval, mellétalaljuk a
kisiilt hust, és az egészet leontjiik a sajtmartassal.

Diszitjiik koktélparadicsommal és friss bazsalikom-levéllel.

oy

Lakodalmas és Vendéghéz

Kecskemét Katonatelep, Urrét 80.
Mobil: 20/2963130

Tel: 76/509-604

Fax: 76/483-512
www.hollogasztro.hu
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Néhany valtozas a KRESZ szabalyokban

Gépjarmiivek esetén gyakoriva valt az els6 rendszam le-
szerelése, motorkerékpar esetén pedig a hatso rendszam
megtorése annak érdekében, hogy a fotot vagy videot ké-
szité sebességellenérz6 késziilékek felvételein olvasha-
tatlan legyen a rendszam, és igy azonosithatatlan a jarmii.

Az Uj szabalyozas sze-
rint ,A hatosagi jelzés(eke)
t [rendszam tabla(ka)t] a
jarmiivon a felszerelésére
kijelolt helyen, jol olvasha-
to allapotban kell tartani,
azt megvaltoztatni, letakarni
vagy jogosulatlanul eltavolita-
ni tilos.”

Tovabba pontositasra keriilt
a rendszamhasznalat szaba-
lyozasa azzal, hogy hatdsagi
jelzés nélkill a gépjarmivek
a kozuti kozlekedésben nem
vehetnek részt. Az tij KRESZ
szabalyozas szerint ,a koz-
lekedésben olyan jarmiivel
szabad részt venni, amely-
nek jogszabalyban megha-
tarozott érvényes hatosagi
engedélye van”

Valtozott a vasuti atjarok
megkozelitése esetén a sebes-
séghatar, az eddig altalanosan
érvényes és kotelez6 30 km/h
sebességhatar megszinik
és az athaladaskor az adott
utra érvényes sebességhatart
kell betartani. Az 1j KRESZ
szabalyozas szerint ,A vas-
iati atjarot megkozeliteni
csak fokozott 6vatossaggal
kozelitésekor, illetve a vastti
atjarén torténo athaladas so-
ran eleget kell tenni a vastti
atjaro biztositdasara szolgalo
koziti jelzéseknek.”

Tovabbra is  érvényes,
hogy az autopdlya és autout
uttestén — a forgalmi okbol

Kozati
ellendrzés

Traffic
Controll

I

J6. abra

]
;
;

Dr. Mezés Ott6
ugyvéd
Telefon: 06 30/470-3030

sziikséges megallast kivéve
— megallni tilos. Mddositasra
keriilt azonban a leallésavok
forgalmi rendjének pontosita-
saval azok haszndlata, mely-
nek célja a balesetveszély el-
keriilése. A leallésavon csak a
forgalmat ellenérzé jarmi; az
utfenntartast és tisztitast vég-
70 jarmd; a tovabbhaladasra

95/1. abra

képtelen jarmi elszallitasat
vagy az ilyen jarmid mdszaki

meghibasodasanak  elhari-
tasat végzd jarmi, illetve a
megkiilonboztetd jelzést ado
berendezést hasznald jarmd
valamint a forgalmi savokban
folyamatosan haladé jarmii-
vek kozé besorolni kivano
jarmid kozlekedhet. Tovabba
az a jarmid, amely jogosult a
leallosav hasznalatara, a fela-
data ellatasat kovetGen a leg-
rovidebb id6 alatt el kell, hogy
hagyja a leallosavot.

Az 1j KRESZ szabalyozas
szerint ,a leallosavon — ha
a koziti jelzésekbél mas
nem kovetkezik - csak a
b)-e) pontban meghataro-
zott jarmiivek és a forgalmi

savokban folyamatosan
halado jarmiivek kozé
besorolni  kivano  jarmiivek

haladhatnak. A leallosavon
allo, a forgalmat ellenérzo
jarmiivet gy kell elhelyezni,
hogy az kelld tavolsagbol
észlelheld legyen. A leadllosav
igénybevételére jogosultaknak
a feladatuk ellatasat kovetoen
a lehetd legrovidebb idon beliil
el kell hagyniuk a leallosavot.”
A jogszabaly szerinti kivé-
telek: b) a jarmii a forgalmat
ellendrzi; ¢) a jarmi itfenn-
tartast, uttisztitast végez; d) a
jarmt, a tovabbhaladasra kép-
telen jarmii elszallitasat vagy
a miiszaki meghibasodasanak
elharitasat végzi; e) a jarmii a
megkiilonbozteld jelzést ado
berendezését miikodtetik.”
Tovabbi valtoztatas, hogy
a gépkocsik elszallitasara
jogosultsagot kapnak a koz-

teriilet-feliigyeletek is, le-
het6ség nyilik a maganutak
kiilon jelzétablaval torténé
jelolésére és tovabbi infor-
mécioval béviilnek az ttjelzo
illetve veszélyt jelzG tablak,
valamint  Gjabb  sebesség
ellendrzésre  figyelmeztetd
tablat vezetnek be.

Uj a torlodas jelzését
bevezetd tabla, amely azt
jelzi, hogy az tton forgalmi
akadalyt képezhetnek a feltor-
l6dott jarmtivek.

Az uttesten, burkolati jel-
lel Kkijelolt kerékparos nyom
jelzi a kerékparosok részére
az uttesten torténé haladas-
ra ajanlott utfelilletet. Az igy
megjelolt uttesten fokozottan
szamolni kell kerékparosok
kozlekedésével.

Tovabba valtoztak a KRESZ
vizsga szabalyai is januartol,
mert a vizsgat letenni szan-
dékozok a korabbinal sokkal
tobb kérdést tartalmazo kér-
désbankbol kapnak felada-
tokat, emellett tartalmilag is
megtijulnak a vizsgakérdések,
igazodva a technoldgiai val-
tozasokhoz. Nem valtozik
viszont a vizsga idGtartama,
amely B kategoria esetén to-
vabbra is b5 perc. A kérdések
az ,edukresz.hu/vizsgakerde-
sek” honlapon érhetéek el.

A 289/2009. (XII. 18.) Korm.
rendelettel modositott, A
kozti kozlekedés szabalyairdl
sz616 1/1975. (II. 5.) KPM-BM
egyiittes (KRESZ) legijabb
modositdsa a 185. szamu
Magyar Kozlonyben olvashat
teljes szovegében.
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Mit tehetiuink a tavaszi faradtsag ellen?

E havi egészségiigyi rovatunkban, a tavasszal olyan
gyakran jelentkezé problémak, mint a faradékonysag,
fejfajas, ingerlékenység okairodl és e tiinetek megsziinte-

Csontallomanyunk képzésé-
hez fontos taplalékunk a tojas
és a tejtermékek valamint a

tésérol osztanék meg néhany gondolatot.

A tavaszi faradtsag nem
betegség, hanem szerveze-
tink miikodésének megval-
tozdsa, iizemmod valtasa,
amivel a téli ,raktarozo” élet-
modrol egy gyorsabb fordula-
td, aktivabb formara valt.

Ahogy a nappalok egyre
hosszabbak, belsé hormon-
szintjeink is valtoznak. E mel-
lett vitamin és dsvanyi anyag-
raktaraink is megcsappannak
a tél végére.

A nyari étrendiink termé-
szetesen mas Osszetételi
lesz, mint a téli volt. A hideg
évszakban altaldban zsirban
gazdag, kaloriadus ételeket
fogyasziunk, mig tavasszal és
nyaron inkabb zoldségekbdl és
gyiimolcsokbdl esziink tobbet.

Ahhoz, hogy megszabadul-
junk a téli étrendbdl szerveze-
tiinkben lerakodott felesleges
anyagoktél — hogy ezek ne
gatoljak a hasznos anyagok
felszivodasat, beépiilését szer-
vezetiink sejtjeibe — érdemes
elészor egy divatos kifejezéssel
élve tisztité kirat végezni.

Ez nem 1j keletd dolog. A
hisvét el6tti bojtnek rendkiviil
fontos egészségiigyi oka is van,
és aki azt betartja, mar sokat
tehet szervezete frissitésért.

A szervezel megtisztitasa-
nak alapelve, hogy fogyasz-
szunk elegendé folyadékot
naponta. Ez f6ként napi lega-
labb 2 liter tiszta viz legyen.
Keriilend6 a cukros, adalék
anyagokkal, izesit§ szerekkel

kevert italok fogyasztdsa. A
nagytakaritashoz, mosashoz
is hasznalhatunk csodalatos
tisztito szereket, ha nem meg-
felelé mennyiségili vizzel vé-
gezziik, a hatas elmarad. Ilyen
egyszerd ez a szervezetben is.

A rostokban gazdag élelmi-
szerekkel a taplalékunk fel-
szivodasi helyét, az emésztd

rendszert tisztitjuk. Aludttej,
joghurt fogyasztasaval pedig
a normal baktérium bélflo-
ra egyensulyat tamogatjuk.
Igy csokkennek a puffadasos,
székrekedéses panaszaink ¢és
a fejiink is ritkabban faj.

A b6 folyadékfogyasztas és
a mozgads a vérkeringést is
javitja. Valamennyi szerviink-
hoz igy konnyebben jut el a
tdpanyag és a salakanyag is

ennek segitségével tavozik
sejtjeinkbol. .
A Kkiilonboz6  zsigereink,

mint a maj és a vese fontos

Dr. Serf6z6 Katalin
Katonatelep orvosa

szervek a méregtelenitésben.
Ne terheljiik azonban fiisze-
res, nehezen emészthet§ éte-
lekkel, nagy mennyiségii alko-
hollal, kiilonb6z6 tartositd és
szinezé anyagokkal, mert egy
id6 utan miikodésiik elégte-
lenné valik és ez tobbféle be-
tegséget eredményezhet.

A vitaminok asvanyi anya-
gok és a vas potlasara javas-
lok: zold leveld zoldségeket
(séska, spenot, salata stb.)
buzacsiraval, teljes Kiérlési
gabonaval, zabpehellyel ké-
sziilt ételeket.

D vitamin is elengedhetetlen.
Ha naponta rendszeresen tar-
tézkodunk a szabad levegdn,
a tavaszi napsiitésen a téli D-
vitaminhianyos allapotunk is
sokat fog javulni.

Mozogjunk tobbet a szabad-
ban! Egyarant jo hatasu szer-
vezetiinkre a tavaszi udvari és
haz koriilli munka, a tempos
séta, kocogas, vagy sportolas.
Fontos hogy szivesen, jo ked-
viien tegyiik azt.

Legyen rendszer az életiink-
ben! Ez vonatkozik az étkezés-
re, a pihenésre, a szabadidd
eltoltésére.

Nem utolsé sorban, szinte
legfontosabb dologként emli-
teném, hogy legyiink lelkileg

kiegyensilyozottak! Csaladi,
barati beszélgetések, egymas
irdnti  kedvesség,  tiirelem

szamunkra is jo kozérzetet
fog eredményezni. Ha reggel
felébredéskor tudunk Oriilni
az élet szép dolgainak és igy
kezdjiik a napunkat, boldogab-
bak lesziink és a szervezetiink
miikodése is harmonikusabba
valik. Ezzel nem csupan min-
dennapi hangulatunk javitha-
t6, hanem a betegségek egy
része is elkeriilhetd.

Kivanom, hogy a tavasz hoz-
zon Onoknek fizikai, szellemi
megtjulast!

Javaslom, keressék fel éven-
te haziorvosukat, hogy sziir-
vizsgalattal ellendrizze szer-
vezetiik egészségi allapotat!

J6 egészséget kivanok!
Dr. Serf6z6 Katalin
Haziorvos.

A Katonatelepi Baba-Mama klub
marcius havi programkinalata:

2015. marcius 12., csiitortdk 10 ora:
Zenés-gitaros foglalkozas Fazekas Istvannal, helyszin:
fiokkonyvtar, részvételi dij: 700 Ft/alk.

2015. marcius 17. kedd 10 éra:
,Nagybaba”-Mama klub 1-3 éveseknek, helyszin: fiokkdnyvtar

2015. marcius 23. hétfd 10 ora:
Ringato foglalkozés Csikai Agival, helyszin: gyermekrendeld vardterme,
részvételi dij: 700 Ft/alk.

Varunk minden kedves érdekldddt szeretettel!

A MATHIASZ JANOS ALTALANOS ISKOLA
VAROSI SZINTU RAJZPALYAZATOT HIRDET

OVODAS KORU GYERMEKEK SZAMARA
»NYITNIKEK” cimmel
Téma: Készitsetek szép, szines rajzokat, festményeket a tavasz vildganak
szinpompas pillangdiral.

Figyeljétek meg dket a természethen! Nézegessetek képeket, lapozgassa-
tok kinyveket, keresgessetek az interneten. Kérjetek segitséget sziileitektdl,
testvéreitektdl, és az 6vo néniktdl!

Beérkezési hataridd: 2015. marcius 13.

A legszebb alkotasokbol a zsiiri értékelését kivetden kidllitast rendeziink
iskoldnkban.

A kiallitas megnyitasa és a dijak atadasa: 2015. marcius 20.
Informacid: 06 76/471-045
E-mail: mathiaszjanos@mathiasz-kmet.sulinet.hu
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A honap sportoloja: Cseh Mark

Cseh Mark a csaladjaval a Malyva utcaban lakik. Anyu-
kaja llona ugyanott kozmetikus. Edesapjaval, Attilaval
is sokszor talalkozhatunk a katonatelepi programokon,
finom langosokat szokott arulni kocsijabol. Mark testvé-
rével, Attilaval a Mathiasz Janos Altalanos Iskolaba jart,

most kozépiskolas.

osszeegyeztetni a sportot a
tanulassal? Hanyszor edzel?

— Az AFEOSZ Kereskedelmi
és Kozgazdasagi Szakkozép
Iskola 11-es tanuldja vagyok.
A versenyszeri sport €s a ta-

- A csaladodban mas is
sportol, sportolt?

— lIgen, testvérem Attila,
a mai napig versenyszerien
Rogbizik. A felnétt valogatott
tagja. Edesanyam didk évei-

A facebooknak hala, telepii-
1ésiinkdn sokan tudjak rola,
hogy kitling cselgancsozd. Az
utobbi években sikert sikerre
halmoz. Februar utolsé eldtti
hétvégéjén Orszagos Junior
Rangsorversenyen vett részt,
ahol az elsé helyet szerezte
meg. Nagyszeri teljesitménye
alapjan 6 a hénap sportoléja.
Rovid interjuban beszél az el-
mult idgszakrol:

— A Mathiaszban még ko-
saraztal és cselgancsoztal.
Most az utébbiban érsz el

nagy sikereket. Szamolj
be légy szives a kozelmiilt
eredményeirdl!

— Amiédta elballagtam, azo-
ta mondhatni sorra jottek az
eredmények. Tobbszor voltam
didkolimpiai, és korosztalyos
magyar bajnok. Nagy biuiszke-
séggel tolt el, hogy tagja lehe-
tek a Junior Magyar Valoga-

ben orszagos szinten roplab-
dazott.

- Kiskorodban kosaraztal
is. Hogyan emlékszel vissza
azokra az évekre?

— Mikor elsd osztalyban fel-
ajanlottak, hogy részt vehetek
az iskolai kosarlabda edzése-
ken, akkor orommel alltam
be a csapatba. Nem vagyok
tal magas, de gyorsasaggal és
agresszivitassal potoltam a
hianyz6 centiket. J6 kozOsség
volt, tobbszor is eljutottunk
az orszagos dontokig és dia-
kolimpiai cimekhez. Oriilok,
hogy ebbe a Kkicsi, csaladias,
de amugy nagyszert iskoldba
jarhattam és sportolhattam.

- Mik a céljaid? Mit sze-
retnél elérni a sportban és
az életben egyarant?

— A sportban egyértelmtien
minél jobb eredményt elérni
orszagos, majd késdbb vilag

tottnak.

— Mikor kezdted a judot?
Kik voltak az edzéid? Most
ki a mestered? Milyen 6vnél
tartasz?

— Hat évesen kezdtem a
judét Dedk Ferencnél maijd
késébb Kerekes Sandorhoz

vel mikor mar az edzém ugy
gondolta, hogy megallnam a
helyemet a ,,nagy” csapatnal
is, akkor keriiltem &t Nagy-
solymosi Sandorhoz, aki még
a mai napig az edzém. 1.kyu
ovfokozatnal jarok, ami a bar-
na ovet jelenti.

nulds nehezen 0sszeegyeztet-
hetd ugy hogy mind a kett6 ki-
valéan menjen. Probalok mind
a kettére elég id6t szentelni,
de van, mikor egyikre sincs
annyi idém amennyi kéne.
Hetente nyolc edzésem van
koztilk erdnléti, technikai és

szinti versenyeken is. Legna-
gyobb almom, hogy egyszer a
vilag legjobbjai kozott az olim-
pidra is kijussak. Az életben
a sporttal szeretnék elhelyez-
kedni, mikor elvégzem a Kko-
zépiskolat felvételt szeretnék
nyerni a Testnevelési Egye-

keriiltem. Egy id6 eltelté-

Kosarlahda eredmények

Kosirlabda gyerek bajnoksag:
Februar 02.

1. KKA MitugrASZ — Szolnoki Villanyok
99-24 (24-3,16+8-13+4, 34-3, 17-1) Si-
mon Rébert 7; Veliczky Csanad 3; GELANYI
DANIEL 29; Szollési Maté 6; Nagy Nor-
bert 8; Cserk6 Andras 5; Zsitva Zoltan 8;
NYITRAI BETTINA 13; Valkai Zsolt 1; IVKO-
VICS MILAN 10; Fruktusz Kevin 2, Simon
Rébert 7

2. KKA MitugrASZ — Viharsarki Farkasok
74-72 (25-14, 9+8-17+6, 19-15, 13-20)
Kovacs Istvan 1; Simon Rébert 5; VELICZ-
KY CSANAD 11; GELANYI DANIEL 18;
SzollGsi Maté 9; NAGY NORBERT 7; Cserko
Andras 4; Zsitva Zoltan 2, Nyitrai Bettina 5,
Valkai Zsolt 1, IVKOVICS MILAN 9; Fruktusz
Kevin 2.

A masodik mérkdzésiink izgalmasra
sikeredett a hamisitatlan ,viharsarki” lég-
korben. Koszonhetéen a kihagyott ziccere-

— Hol tanulsz? Hogy tudod

inknek és a mar emlitett szokatlan kornye-
zetnek.
Februar 21.

1. KKA MitugrASZ — Bajai Bacska 53-63
(13-9, 8+3-16+4, 18-15, 11-17) Kovacs
Istvan 3, Simon Robert, Bodor Milin 6,
Veliczky Csanad 5, GELANYI DANIEL 17,
Szoll6si Maté 5, NAGY NORBERT 7; Cserko
Andréas 2, Nyitrai Bettina 3, Valkai Zsolt, Iv-
kovics Milan 2; Fruktusz Kevin 3.

2. KKA MitugrASZ — Szolnoki Bikak 2003
76-54 (22-11, 10+8-20+4, 20-9, 16-10)

Kovacs Istvan, Simon Robert 3, Bodor
Mllan 4, VELICZKY CSANAD 7, GELANYI
DANIEL 13, SZOLLOSI MATE 14, Nagy Nor-
bert 7; Cserké Andras 6, NYITRAI BETTINA
15, Valkai Zsolt 3, Ivkovics Milan 4; Fruk-
tusz Kevin 1. Edz0: Lakosa Zsolt

A forduld tétje az volt, hogy versenyben
maradjunk az orszagos dontébe jutashoz.
Ehhez nyerniink kellett a csoportot. Az elsd
meccsen a szolnokiak hattal verték a baja-
iakat. Nekiink nem sikeriilt a meccsiink az
utobbiak ellen, leginkabb a rengeteg kiha-

kiizdelmi foglalkozasok.

temre.

gyott biinteté miatt. A dontés a végére ma-
radt. Tizenottel kellett hoznunk a talalkozot
a hazaiak ellen, ami fordulatos, szinvonalas
csataban sikeriilt.

Kenguru Bajnoksag: Februar 9.

1. KKA MitugrASZ — Bajai NKK 68-50
(10-9, 22+2-15+6, 17-9, 17-11) LA-
DOVSZKY JANOS 10; Benda Gabor 1; KO-
VACS GERGELY 20; Kovacs Balint 7; Soros
Roland 7;Gulyas Maté 0;Kovacs Levente 0;
Racz David 2; Hévizi Dora 5; Kéri Krisztofer
0; Gulyas Patrik 2; Szabo Balint 3.

2. Pityke KSE — KKA MitugrASZ 19-92
(0-16, 8+3-22+3, 2-25, 6-26)LADOVSZKY
JANOS 19; Benda Gabor 2; KOVACS GER-
GELY 21; Kovacs Balint 6; Soros Roland
1;Gulyas Maté 0;Kovacs Levente 1; RACZ
DAVID 17; Hévizi Déra 2; Kéri Krisztofer 0;
Gulyas Patrik 3; Szabd Balint 8.

Nagy orom szamunkra, hogy ezzel az
eredménnyel, tisztdan mathidszos csapattal
bejutottunk az ,A” csoportba. Edzé: Lakosa
7:s0lt



