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Augusztus -

AUGUSZTUS

A harsany napsiitésben
oly csapzott mar a rét
és sargall mar a lomb kozt
a szép aranyranét.
Mokus sivit madr és a biiszke
vadgeszlenyén is szir a Liiske.
Radnoti Miklos, 1940

Augusztusi
jeles napok

A hénap neve gyakorlatilag az
Laugur”(madarjos) elnevezés-
bdl szarmaztathatd, akinek
joslata szerencsét jelentett,
és mivel Augustus csaszar
igen szerencsés volt, a nevét
adta az egyébként a régi ro-
maiaknal hatodik hoénapnak.
Ez a honap a Gergely nap-
tarban mar nyolcadik lett. A
torténetirok megemlékeznek
arrdl is, hogy Augustus csa-
szar, a 31 napos juliusnal
nem szertett volna kevesebb
napot szamlalé, 30 napos ho-
napot, ezért mindkét honap
31 napos.

A hénap igazan bdvelkedik
jeles napokban, fontos, az
évek soran ismétlédd ese-
ményekrdl tobb izben is be-
szamoltunk Kkordbbi lapsza-
mainkban, hiszen csaknem
minden naphoz kotédik vala-
mi esemény, mindet id6 sem
lenne elemezni, azért néha-
nyat kiemeliink, részleteseb-
ben taglalva.

MATHIASZ-DiJAS:
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Augusztus 20.: dllamalapitasunk iinnepe

AUGUSZTUS 8. Kg")l.gsev
FERENC SZULETESENEK
EVFORDULOJA

Kolcsey Ferenc, kolto, kriti-
kus, politikus, szonok, 1790.
augusztus 8-an. sziiletett, és
sajnalatos modon, ugyanezen
honapban, 1838. augusztus
24-én, fiatalon hunyt el. A
nemzeti irodalom megterem-
tését tiizte foladatul maga elé,
amit a népdal egyszeriségé-
ben talalt meg. Neve hallatan
minden magyar emberben
felelevenedik Nemzeti Him-
nuszunk szovege, annak Erkel
Ferenc altal megzenésitett
valtozata, mindmaig nemze-
ti biiszkeségiink alappillére.
Térgyszerd, ugyanakkor belsd
meggy6zodéstol fltott beszé-
dei a szonoklat mestermiivei.

Utolso éveiben foként a fia-
talokhoz fordult, benniik latta
a jové reménységét.

AUGUSZTUS 13. A VILAGOSI
FEGYVERLETETEL NAPJA

1849 augusztusaban, a
magyar szabadsagharc Ka-
tonai Osszeomldsa utdn az
utolsé6 hasznalhaté haderd
Gorgei Artar majd 30 ezer
fét szamlalo hadserege volt.
( Gorgei nevének irasmodja
maig vitatott, anyakﬁnyvezve
Gorgey-ként lett, de 6 maga
Gorgeinek irta nevét.) Gor-
geinek nem sok valasztasa
maradt: vagy az osztrakok
(Haynau), vagy az oroszok
(Paszkievics) elott teszi le a
fegyvert, vagy szélnek ereszti
katonait. Ez utobbi 1épéstdl

MEGJELENIK HAVONTA
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Kisasszony hava - Nyaruto hava

a déli magyar hadsereg fel-
bomlasanak szornyd képe
rettentette vissza — joggal.
Haynauto6l nem sok jot varha-
tott, mig az oroszok legalabb
a fegyvert letevok életét ga-
rantaltak.

Az oszirakok elétt vald
meghodolast gy értelmez-
hette volna a Kkiilvildg, hogy
egy torvénytelen lazadas bu-
kott el, a 1dzadok pedig meg-
hédoltak a torvényes uralkodo
el6tt. Az oroszok elétti — fel-
tétel nélkilli — fegyverletétel
mast iizent; azt, hogy Eurépa
két legerésebb katonai hatal-
manak seregeivel szemben
nincs mod tovabbi fegyveres
ellenallasra, mert csak értel-
metlen tomeges pusztulas az
eredmény. Gorgey személye
és szerepe ezért napjainkig

Kattints a Katonatelepi koziigyek Facebook csoportra!

(Folytatas a 2. oldalon!)



Folytatas az 1. oldalrdl

is ambivalens érzéseket ta-
maszt.1849. augusztus 13-an
az ekkorra mar teljhatalom-
mal felruhazott Gorgei Artar
— Kossuth Lajos augusztus
11-én lemondott a kormany-
zoelnoki tisztségrol is — Vi-
lagosndl letette a fegyvert
Riidiger orosz tabornok eldtt,
jelezve ezzel azt is, hogy nem
ad fel semmit a forradalom
és szabadsagharc eszméibdl.

AUGUSZTUS 15. :
NAGYBOLDOGASSZONY,
MARIA NAPJA

E napon eredeti tartalma
szerint Maria halalat, teme-
1ését és mennybevitelét iin-

Buszvaro csere

a Jegenyefa utcaban

A DAKK jelezte, hogy néhany
busz visszapillant6 tiikre bea-
kad a Jegenyefa utcai megalld
varéjanak tetejébe. A képen
fehérrel bekarikaztam a varé
tetején jol lathato sériilés-nyo-
mokat. Feltételezem, hogy a
busz tiikre huzta a rovideb-
bet...

A varé mogotti kerités miatt
a meglévot hatrébb tenni mar
nem lehet, ezért dontott a va-
ros a megall6 cseréje mellett,
a Varosiizemelteté lecseréli
egy kisebb, feldjitottra.

Rodeo az arokban...

. és flinyiras hétvégeken,
bulizas hajnalig. A gazégetést
mar nem is emlitem!

Egész napos radio-bom-
boltetés, éjszaka szabadjara
engedett kutyak, a poros uta-
kon szaguldozas, a szomszéd
portajara atlogo fadgak, athul-
16 levél, méhkaptarok a falu
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nepli az egyhaz. Latin neve az
egyhazban: Assumptio Beatae
Mariae Virginis, azaz Sziiz
Maria mennybemenetele. Az
dsegyhazban ez a nap a leg-
régibb Mdria-iinnep, mar az V.
szazadban iinnepelték. Nalunk
Szent Istvan kirdlyunk 6ta pa-
rancsolt iinnep volt. A legenda
szerint Jézus harom nappal
halala utan foltdmasztotta és
angyalokkal a mennybe vitette
anyja testét. A Maria iinnepek
az aratasi iddszakot fogjak
kozre. Sarléos Boldogasszony
a nyitd innep, a Nagyboldo-
gasszony az aratast bezarja.
Maria mennybevitele, magyar
nevén Nagyboldogasszony,
Nagyasszony napja. Maria

mennybemenetelének (meny-
nybevételének), egyben az or-
szag Maria oltalmaba ajanla-
sdnak iinnepe, a legkedvesebb
hazai iinnepek egyike.

Alighanem mindenki el6tt
sok népi joslas, megfigyelés
ismert, leginkabb a dinnye
mindségére vonatkozoan (au-
gusztus 15. utdn mar kasas,
Lérinces a dinnye), de szo-
kas emlegetni, hogy ha ,Ha a
nagyasszony fénylik, j6 borter-
més van kilatasban.”

AUGUSZTUS 24.:
SZENT BERTALAN APOSTOL
UNNEPE

A hagyomdany szerint Ber-
talan Keleten hirdette az

KOZELETI HIREK

kozepén, tizijatékozas, mint
a sziilinapi/ballagasi/névnapi
— vagy csak ugy, egy hétvégi
- buli csucspontja. Ide sorol-
haté az is, ha valaki ,belakja’
a haza el6tti kozteriiletet, no-
vényeket iiltet, netan autogu-
mibol, sziklakbol készit forga-
lomterelé eszkozt.

Biztosan lehetne folytatni
még a sort, de a leggyakoribb

problémat okozd tevékenysé-
gek tobbsége szerepel ebben a
hirtelen késziilt felsorolasban.

Van, amit szabaly (torvény,
rendelet) tilt, van, amit nem
szabalyoz. De azt hiszem nem
is ez a fontos. Ne tégy olyat
massal, amit magad sem szi-
vesen viselsz. Ez kellene, hogy
a gondolkodasmodunk mozga-
tdja legyen. De - ha nem is nap
mint nap — mégis akad, aki
sem irott sem iratlan szabaly-
lyal nem torédik, Iényeg, hogy
neki legyen jo.

Ez persze nem azt jelenti,
hogy pisszenni sem szabad,
és nyilvan mindenki megér-
ti, ha egy hét kozben dolgozd
hazaspar szombaton délel6tt
10-kor fiivet nyir. Bulizni sem
csondben kell. Es persze bi-
ciklizni is ott lehet, ahol csak
akar az ember.

Mindenkit kérek, hogy pro-
baljon gy zenét hallgatni,
bulizni, aut6zni, kerékparozni,
novényt telepiteni, barmiféle
allatot tartani, kertben gé-
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evangéliumot, s a legenda
szerint Astrages ormény Kki-
raly olette meg kinhalallal Kr.
u. 38 tajan.

A népi hiedelem szerint
amilyen Bertalan napjan az
id6, olyan lesz az 0sz is. Az e
napi zivatar jégre és hora utal,
ha esik az esd, j0 kaposzta-
termés varhato. De van olyan
hiedelem is, amely szerint e
napon nem szabad kimenni
a kaposztafoldre, mert akkor
a termés Kicsi marad, vagyis
csak apro fejii kaposzta né.

Osszedllitotta:

dr. Kerényi Zoltan
mb. felelds szerkeszto

Falu Gyorgy
onkormanyzati képviseld
Allandé fogad66rat nem tar-
tok. Id6pont egyeztetés utan
barhol és barmikor szemé-
lyesen is szivesen allok ren-

delkezésre.
hunfalu@gmail.com
Tel. +36 30 621 0898

pészkedni, stb., hogy a lehetd
legkisebb zajjal/porral/biizzel
stb. jarjon.

Legyiink tekintettel egy-
masra, ha mar a Joisten
igy, egy kupacba, hozott
ossze a szomszédjainkkal!
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Mathiasz Janos sejtette,
hogy a Katonatelepen lét-
rehozott sz6l6gyiijteménye
sokak érdeklédését fel-
kelti majd, ezért szinte a
Kecskemétre koltozés gon-
dolataval egy id6ben sziile-
tett meg a Vendégkonyv -,
vagy ahogyan Mathiasz ne-
vezte, a Latogatok Konyve
-nek az eszméje.

Vendégkonyvét ~ Mathidsz
eredetileg csak Katonatele-
pen akarta megnyitni, de még
Sz6l6skén egy olyan kedves
latogatdja volt Kossuth Lajos
névére, Kossuth Lujza sze-
mélyében, aki kedvéért szives
oromest valtoztatta meg elha-
tarozasat.

A Vendégkonyv elsé olda-
lan olvashatdk Kossuth Lujza
megtisztel6 sorai: ,Fogadja
dszinte jo kivanatim mellett, a
feletti oromemnek kifejezését,
hogy szorgalma, s természe-
ti tudomanya ily kivételes! s
bamulatosan hasznos, és szép
eredményben sikeriill. Ennek
latasa s Ondkkeli megdsmer-
kedésem oromét fokozza még
azon gondolat is, hogy midén
tevékenysége és szorgalma
annyira terjed ki, hogy maso-
kat is megtanitja ezen tudo-
manyara, mely nemzetiinkre
nézve fontos és sziikséges
— olyan érzés is fogja az élet
elkeriilhetetlen viszontagsagai
kozott szivét emelni s nyug-
tatni, hogy drdaga Hazank!

népének jolétét, s e gyiimolcs
felhasznalasa altal, egészsé-
gét segitette eld —. En mindég
drommel fogok Ondknéli lato-
gatasomra gondolni. Ajanlom
magamal emlékikbe, s ismél-

A Latogatok Konyve

lem szerencse- kivanatomat

egész csaladjokra nézve.
1896 Szept. 20 Ruttkay
Kossuth Lujza”

A csalad Katonatelepre
torténd végleges lekoltozése
utan a szolotelep elsd lato-
gatdja azonban egy masik hi-
res holgy, a magyarok kedves
kirdlynéja Erzsébet - vagy
ahogyan mindenki ismerhette
— Sissi felolvasondje, Ferenczy

Ida ,csillagkeresztes holgy”
volt.
Vecseszéki  Ferenczy Ida

1839-ben Kecskeméten sziile-
tett. Ferenczy Gergely és Sze-
less Krisztina hat gyermeke
koziil negyedikként.

A Kkisnemesi sorbol szar-
mazo6 Ferenczy Ida hamar ki-
tint kornyezetébdl. Hogy az
egyszerd, kisnemesi sorbol
szarmazo Ferenczy Ida neve
hogyan keriilt fel annak a lista-
nak az aljara, melyet Sissi elé
terjesziettek, az mind a mai
napig vitatott. A feltételezé-
sek altalaban Dedk Ferenc és
Almasy grofné nevét szoktak
emliteni. Erzsébet kiralyné,

Foto: Kiss Géza

aki a bécsi udvarban egyediil
érezte magat, azonnal meg-
szerette Idat, - mert hogy 6t
valasztotta tarsalkodonének
— és a magyar nyelv rovidesen
valésagos ,titkos nyelvvé” valt
kOzOttik.

Nemcsak a kiralyné szemé-
lye korill, hanem a korabeli
magyar diplomécidban is fon-
tos szerepe volt. Kozremiiko-
dott Sissi és az akkori magyar
kozélet Kiemelked$ szerep-
16inek  kapcsolatfelvételében
(Dedk Ferenc, grof Andrassy
Gyula, Eotvos Jozsef, Jokai
Moér). Bécsi lakosztalyaban
gyakran latta vendégiill az
uralkodét, Ferenc Jozsef csa-
szart is, aki tisztelete jeléiil
megrendelte Bencziir Gyulatol
a szamara Sissi portréjat.

A kiralyné 1898-ban beko-
vetkezett haldla porig stjtotta.
A genfi tragédia utan a kiraly-
né udvartartasanak ki kellett
koltoznie a Burgbdl. Az egy-
kori felolvasond eldszor lakast
bérelt Bécsben, majd kikolto-
z0tt Schonbrunnba. Szalonja
az osztrak és magyar kozélet
szamos személyiségének ta-

lalkozohelyévé valt. Elete vé-
géig Frzsébet kiralyné emlé-
kének élt. Maga koré gytijtotte
az elérhet( relikviakat és egyik
f6 szervezdje volt az Erzsébet
Kiralyné Emlékmuzeumnak.

Sziilévarosaval, Kecskemét-
tel soha nem szakitotta meg
kapcsolatat. A polgarmester,
Kada Elek kérésére — akinek
csaladjaval, felesége, Ferenczy
Auguszta révén rokonsagban
allt —, kdzbenjart a varos érde-
kében Koburg Fiilopnél, hogy
Kecskemét vasarolhassa meg
a kohdryszentlérinci birtokot.
Adomanyaival hosszli éveken
keresztiil tdmogatta a kecs-
keméti raszorulokat, végren-
deletében 1000 aranykoronat
hagyott a varos szegényeire.

Kilencven éve, 1928-ban
hunyt el az osztrak févaros-
ban. A bécsi Agoston—rendiek
Loretto-kdpolnajaban  rava-
taloztdk fel, majd koporséjat
a kecskeméti Szentharom-
sag-temetdben helyezték orok
nyugalomra a Ferenczy csalad
sirboltjaban, apja és testvérei
mellett.

Az ,elsé latogatot” azutan
szamtalan kovette. Elsdsor-
ban Kecskemétrél az akkori
tarsadalmi elit tagjai Kkoziil
latogattak meg sokan a szol6-
telepet, de érkeztek az egész
orszaghol, Eurdpa széléter-
meszt6é allamaibdl, sét a ten-
gerentulrdl, Argentinabal is. A
bejegyzések koziil csak néha-
nyat emlitenék, amelyek ,szel-
lemessége” tagadhatatlan.

Amikor a Mathidsz Birtokot
a magyar allam 1926 aprili-
sdban megvette, az 0zvegy a
Magyar Kiralyi Mathidsz Ja-
nos Allami szélGtelepen sz6-
16telep kezel6i allast vallalt,
amit éveken at becsiilettel és
sikerrel toltott be. Késébb az
Ozvegy Istvan fidhoz és annak
csaladjahoz koltozott Kispest-
re. Feltételezhetd, hogy a Ven-
dégkonyvet magaval vitte Tij
otthonaba, ahonnan Kiskunfé-
legyhazara, Mathiasz Tivadar
tulajdondba keriilt. Tivadar
ozvegye késébb a Mezdgaz-
dasdagi Muzeumban letétbe
helyezte.

Dr. Lazar Janos
tudomanyos munkatars
NAIK SZBKI, Katonatelep
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Kecskemet varos 2018. évi
Mathiasz-dijasa: dr. Nemeth Krisztina

Kecskemét Varosa az idén linnepli alapitasanak 650. évforduldjat. Ehhez kapcsolddva,
most is a Hirds Napok keretében, keriil sor az l(innepélyes dijatadasra, melynek
soran dr. Németh Krisztina tudomanyos fdmunkatars, a NAIK Szélészeti és Bora-
szati Kutato Intézet Katonatelepi Kutato Allomasanak kutatdja részesiil ebben az
elismerésben. Katonatelepen komoly eréfeszitéseket tesziink, Mathiasz Janos a
telepiilésrész meghatarozo alakja munkasaganak megismerésére, és az abban koz-
remi(ikodé személyek bemutatasaban. Dr. Németh Krisztina jol ismert a szakmai
berkekben, hiszen sok nemzedéket oktatott mar a kertészet teriilletén, a Kecske-
méti Féiskolan is, és a Kecskeméti Borkultira fejlesztés érdekében. Régi, szemé-
lyes ismeretségiink, egyiitt végzett szakmai munkak révén, magam kértem fel a

P

kitiintetettet, hogy beszéljen magardl a kovetkezo irasban.

— Hol sziiletett és hol vé-
gezte elsé iskolait?

—Mezokovesden sziilettem,
a Matyofold ,févarosaban”
1966-ban és itt végeztem al-
taldnos iskolai és Gimnaziu-
mi tanulmanyaimat is.

— Milyen felséfoka Inté-
zetekben szerzett Kképesi-
téseket és milyeneket?

— Felséfokii tanulmanya-
imat Kecskeméten a Ker-
tészeti és Elelmiszeripari
Egyetem Kecskeméti Féisko-
lai Karan, nappali tagozaton
kezdtem 1984-ben szdl6- és
gyiimolcstermesztési  sza-
kon, majd sikeres abszoluto-
rium utdn nem allamvizs-
gaztam, hanem Budapesten
a Kertészeti Egyetemen foly-
tattam szintén nappali tago-
zaton, de mar Kkifejezetten
sz6lész szakon. 1989-ben
végeztem okleveles kertész-
mérnokként.

Sziileim  egyszerti mun-
kasemberek voltak, Edes-
anyam varroné, Edesapam
cipész. Mindketten az akkori
ugynevezett KTSZ-ben dol-
goztak szalag mellett, da-
rabbérben. A tagabb csalad-
ban sem volt foldmiiveld, de
ennek ellenére mindenkinek
volt egy darabka foldje, ahol
hétvégenként dolgozgatott.
Ez nem a hagyomanyos ér-
telemben vett haztaji volt, de
a csaldd szdamara zoldség,
gylimolcs megtermett. Piac-
ra nem termeltek. Jobb hijan
ez volt a csalad kirandulasi
lehetdsége is mivel anyagi
lehetdségeink nem tették le-
hetévé a nyari nyaralasokat,
kiranduldasokat. Autonk nem
volt, kerékparral mentiink
a szllébe, amely a szomo-
lyai hatarban volt. Ez volt az
egyetlen lehetéség arra is,

hogy a velesziiletett asztma-
mat friss levegdvel gyogyit-
sak. Ha jo id6 volt, minden
hétvéget a szoloben Loltotte
a csalad. Edesapam szigoru
szabalyai szerint 1éphettiink
a barazdaba, és nem volt
szabad az O engedélye vagy
feliigyelet nélkiil a sz6l6hoz,
ill. a veteményekhez nyulni
és mindekozben sugarzott
beldle a szeretet. Mindent
megmutatott, mindent meg-
tanitott és magyarazott. O
maga nem tanulhatott, de
tudasvagya hatartalan a mai
napig. 88 évesen is minden-
nap olvas, mindennap korbe-
jarja a kiskertet, és minden
fliszalat ismer és a mai napig
be kell szamolni arrél, mi van
a sz6l6ben. Talan ezek lehet-
tek azok az élmények/érzé-
sek, amelyek meghataroztak
utamat a nagybetiis élet felé.

- Hol kezdett el dolgozni
és milyen tapasztalatokat
szerzett?

— Az egyetem elvégzése
utan, mint minden tettre
kész, ambiciézus fiatal én
is munkat kerestem, de ez
akkor mar nem volt annyi-
ra konnyd. A rendszervaltas
éve volt, az allami gazdasa-
gok és termeldszovetkezetek

felbomlasanak, megsziiné-
sének iddszaka. Kellettiink

is meg nem is, és akkor mar
csak  keveseknek adatott
meg, hogy ott helyezkedjen
el, ahol akart. A maganositas
utjara lépett gazdasagok, bo-
raszati iizemek nem szivesen
alkalmaztak ndket. Nagyré-
dén, mai szdval, allasinterji-
ra vartam alig két orat (elére
egyeztetve volt), mire meg-
jott az illetd, ma is gyakorld
borasz kolléga, aki akkor az
iizem vezetdje volt és Kozol-

te, sz szerint idézem: ,Mit
akar maga itt, maga né, gye-
reket fog sziilni és mit kezdek
magaval’. Sirva jottem el. Ez
volt a kezdet.

Majd par nap mlva vissza
kellett mennem az egyetem-
re, ahol talalkoztam kedves
tanarommal, Csepregi Pali
bacsival. Téle kaptam ajanlo-
levelet, és igy vettek fel elsé
munkahelyemre a Szdlészeti
és Bordszati Kutat6 Intézet
Egri Allomasara tudoma-
nyos  segédmunkatarsnak,
ahol elsé feladatként a sz6-
16nemesitéssel foglalkoztam
és Csizmazia Darab Jozsef
feliigyelete alatt végeztem
keresztezéseket és magonc-
szelektalasokat. Ezt a fela-
datot 1994-ig lattam el, majd
csaladi okok miatt Kecske-
métre Kkoltoztiink és 1994
szeptemberétdl 2014 jiliusa-
ig Kecskeméten, a Kertészeti
Féiskolan tanitottam.

- Kik voltak szakmai ta-
nitomesterei?

— A legelsé és legfonto-
sabb tanitomesterem Edes-
apam volt a precizségével,
a pontossagaval és végtelen
munkabirdsaval. A Féisko-
lan, majd utdna az egyete-
men a ma mar csak ,nagy
Oregek”-ként emlegetett
Bir6 Sanyi bacsi, Zilai Janos,
Csepregi Pal, id. Kozma Pal
és Polyak Dezsd tanitvanya
voltam. Polydk tanar drral
egészen halalaig barati kap-
csolatban maradtunk. De ta-
lan a legtobbet Szdéke Lajos
tanar trnak koszonhetek.

- Milyen beosztasokban
és hol dolgozott palyaja
soran?

- 1989-1994. kozott a
Szdlészeti és Boraszati Ku-
tatd Intézet egri allomasan

tudomanyos  segédmunka-
tarsként dolgoztam. 1994-
ben Kkeriiltem Kecskemétre
a Kertészeti Foiskolara, és a
ranglétra minden 1épcsdjét
végigjarva (foiskolai tanar-
segéd, adjunktus, docens)
intézetigazgatd pozicidig ju-
tottam. 2014-t6l vagyok tjra
a kutatasban tudomanyos f6-
munkatarsként.

— Mikor kezdte oktatoi
tevékenységét és milyen
intézményekben tanitott?

— Az oktatast 1994. szep-
temberében  kezdtem el
Kecskeméten a Kertészeti
Foiskolan és itt oktattam

kereken 20 éven at, ahol
szélétermesztést,  Okologia

termesztést, borkulturat ta-
nitottam nappali és levelezd
tagozaton hazai és Kkiilfoldi
(féként szlovakiai, szerbiai)
didkoknak egyarant. Vendég
el6adoként tartottam eléada-
sokat a Corvinus Egyetemen,
Sellye Janos Féiskolan, azon
kiviil szamos hegykozségi és
szakmai rendezvényen.

- Milyen indittatasbol
fordult erdételjesen az 6ko-
l6giai gazdalkodas, sz616-
termesztés felé?

— Ez egészen véletleniil
alakult igy. Mikor a féisko-
lara keriilltem oktatonak, el
kellett dontenem, hogy merre
akarok tovabblépni. Vagy ma-
radok egyszertd tandrsegéd
alacsony fizetéssel vagy fo-
lyamatosan képzem magam
és megszerzem a doktori
fokozatot. 1997-ben keriilt a
féiskolara tanszékvezetonek
dr. Széke Lajos, az § inditta-
tasdra és szemléletformala-
sara fordultam a kornyezetki-
méld termesztési iranyzatok
el§szor tanulmanyozasa
majd kidolgozasa felé. Véle-
ményem szerint, igen fontos
kérdésrél van sz és nem
csak a vulgarissa valo, elcsé-
pelt egészséges élelmiszer
eléallitas szempontjabol,
hanem azért is, mert kis 16-
pésekben a termel6k szem-
l1életének megvaltoztatasaval
kozosen tehetiink valamit a
kornyezetszennyezés ellen.

- Mi a véleménye az
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agraroktatas ¢és Kkutatas
jelenlegi helyzetérél, Kii-
1onosen a Kecskeméti Ker-
tészeti Féiskola arculat-
valtasaval kapcsolatban?

— Véleményem szerint
nem tett jot a fdiskolanak
a valtozas. A térségben ko-
rabban hangsilyos szere-
pe a Kkertészeti képzésben
megszint, és ezzel egyiitt a
népszertsége is. A hallgatok
létszama a kritikus 1étszam
ala csokkent, mely mar nem
elegendé ahhoz, hogy valodi
funkci6jat és hivatasat be-
toltse. Az iparosodas csak
ideig-oraig lesz megoldas,
nem fogja megoldani a vidé-
ken él6k megélhetési gond-
jait. A terméfoldet gondozni,
apolni kell ahhoz, hogy élel-
miszer legyen. Ehhez embe-
rek, megfelel§ technologiak,
klimahoz alkalmazkodé no-
vények, gépek kellenek, ame-
lyekhez érteni kell. Szakem-
berek nélkiil a rendszer nem
mikodik, ahogyan ez mar
érezteti hatasat. A tanyavilag
elnéptelenedik, mdara mar
csak kevesebb, mint a tizede
1étezik, és ott is f6ként idds,
segitségre szoruld emberek
élnek. Korabban ezek a gaz-
dasagok nem csak a csala-
dokat tartottak el, hanem a
varosi emberek élelmiszeré-
nek megtermeltetéséhez is
hozzajarultak, munkahelyet
teremtettek, megélhetést
biztositottak. Az elhagyott
termo6foldek  degradacidja,
az iparositassal egyiitt egye-
nesen aranyos, mely ujabb
problémakat vet fel.

Amig nincs valds irany,
nincs valos koncepcié, amig
a termeld csak kiiszkodve él
meg addig ne varjuk el a jovo
fiataljaitol, hogy higgyenek
és bizzanak abban, amiben
a megszallott szakmajat sze-
retd idésebb generacié sem
tud hinni. Oktatds, Kutatas,
elsdsorban termesztési cé-
lokat szolgald, gyakorlato-
rientalt kutatas és szakem-
berképzés nélkiil egy szebb
jovokép, ma oly divatos kife-
jezéssel palyamodell, elkép-
zelhetetlen.

— Mikor Kkeriilt Kecske-
métre?

- 1994-ben.

— Amennyiben publikus,
milyenek a csaladi Kkoriil-
ményei (hazastars, gyerek

1ényezés
fiai miiveléséeért
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sth.), érdekli-e ket az ag-
rarium?

— Fiam 26 éves, gépészként
végzett és a kapanyelet csak

tavolrol szereti latni. Soha
nem akart az agrariumban
dolgozni. Férjem fogorvos,
fogszabalyzO szakorvos. An-
nak ellenére, hogy apdsom
allatorvos volt és miiveltek
sz6l6t is, soltvadkerti lako-
sokként szinte ez abban az
idében kotelezd volt, férjem
kezdetben  bekapcsolddott
ugyan a szélémivelésbe, de
hamar rajott, hogy ez nem az
6 alma. A sziikebb és tagabb
csaladban is egyediili vagyok,
aki az agrariumban talalta
meg a munkalehetéséget.

- Milyen nemzetkozi ku-
tatasokban, projektekben
vett és vesz rész, milyen
a szakmai kapcsolatrend-
szere?

— FElsésorban  okoldgiai
sz6l6termesztés  technolo-
gia kidolgozasa témakban
a hasznos él6 szervezetek,
ezek koziil is a ragadozo at-

kak szerepének tisztazasa
volt a feladatom az osztrak
kutatéintézettel és terme-
16kkel kozos ECOWIN és a
szlovakokkal kozos ISTERVIN
programban.

Ezenkiviil UNIOS pélyaza-
tok keretében részt vettem/
veszek tananyagok irasa-
ban, oktatasi programok és
kornyezetkiméld védekezési
technoldgiak (pl. foltos szar-
nyd muslica) kidolgozasaban.
Osztrak és szlovak partner
megbizasabll  természetes
hat6anyagi szerek referen-
cia vizsgalatat végzem.

Rendszeres kapcsolatom
van a termeldkkel a szakta-
nacsadasi tevékenység 1é-
vén, ezen kiviil németorszagi
és svajci, ausztriai és termé-
szetesen hazai kutatdintéze-
tekkel, egyetemekkel tartok
kapcsolatot.

— Meséljen valamit ko-

70sségi  tevékenységérol
(borrend, szakmai isme-

retterjesztés stb.)
—Mar a diakévek alatt részt

m KATONATELEP BSg

vettem szakmai klubokban, a
tudomanyos agraregyesiilet
hallgat6i képviseletének tit-
kara voltam. Rendszeresen
tartottam/tartok eléadaso-
kat szakmai férumokon és
nem csak kutatassal kap-
csolatos témaban, hanem
borkultira témakorében is.
Irasaim megjelentek folyo-
iratokban, szaklapokban,
konyvekben. (pl. , A sz6-
I6metszése és zoldmunkai
” cimid tankonyvben, mely
tankonyv nivodijat kapott.)
Jelenleg a Boraszati fiizetek,
hegykozségek dltal Kkiadott
szaklap fenntarthato fejlddés
c. rovatat vezetem.

A borrendeknek 2004 o6ta
vagyok tagja. El6szor a solt-
vadkerti Kramer Fiilop, majd
2011-ben a Kunsagi NGi bor-
rend tagja lettem. A Kunsagi
néi borrendet 2014-2018.
kozott nagymesterként ve-
zettem is. A MTA Kertészeti
Szakosztaly Szdélészeti albi-
zottsdganak tagja vagyok, és
még egy parnak, melyekel
nem sorolok fel.

— Mit tartana a legfonto-
sabb szakmai iranyoknak a
most kezd6 sz6lész borasz
szakemberek szamara (ok-
tatas és kutatas)?

— Keressék az ujat, vegyék
észre a lehet6ségeket, tanul-
janak, folyamatosan képez-
zék magukat, legyen benniik
alazat a szakma irant. A leg-
fontosabb, hogy a természeti
és gazdasagi kornyezetval-

tozasaihoz  alkalmazkodni
tudjanak, folyamatos Kkap-
csolattartas, masok tevé-

kenységének tanulmanyozas,
abbol megfeleld kovetkezté-
sek, tanusagok levonasa, ill.
ha jok azok adaptalasa. A
kornyezetkimélé technologi-
ak meggy6zodésem szerint
még nagyobb hangsiilyt kap-
nak, melyhez a gazdasagok
magas foki gépesitése is
tarsulni fog. Ezek alkalma-
zasdhoz tudasra, szakérte-
lemre, kitartdsra és szakma
iranti elhivatottsagra, hitre
van sziikség.

— K0sz0nom, hogy megosz-
totta gondolatait olvaséink-
kal, és szivbGl gratulalunk,
sok sikert kivanva tovabbi
munkajahoz.

Lejegyezte:
dr. Kerényi Zoltan
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Hittan tabor 2018. a Mathiasz Iskola tanuloi szamara

Julius 23-27-ig Hit és er-
kolcstanos, tematikus ta-
bor varta kikapcsolédasra
a fiatalokat Kecskeméten.
Mar majusban hivtam a
gyermekeket az évente
megrendezésre keriilé hit-
tan taborba, amelyet hi-
toktaté tarsammal, Attila
bacsival kozésen szervez-
tiink, immar negyedik al-
kalommal.

Ezen a nyaron a katona-
telepi iskola Kkatolikus didk-
jai koziill 13-an vettek részt
a nyari, napkozis taborban,
ahol 0sszesen 25 kecskeméti
altalanos iskolai diak, elsds-
t61 nyolcadikosig alkottak egy
kozosséget. A szines prog-
ramrol a két felnétt mellett
egy kozépiskolas segité is
gondoskodott, kirdndulasok-
kal, kézmiives foglalkozassal,
jatékos vetélkeddvel tarkit-
va azt. Az Onkoltség mellett
(5000 Ft/f6) anyagi tamo-
gatast a Pardzs Pasztoralis
Kozpont nyujtott és Dr. Finta
Jozsi atya javaslatdara a Fo-
plébania hiveinek adomanya.
Halasan koszonjik!

Korabbi években is egy ki-
valasztott téma koré flztik
a foglalkozasokat, ez alka-
lommal a kozponti téma a
Csalad volt, hiszen a tarsada-
lom legnagyobb ajandéka és
életiink legfGbb kornyezete.
A csalad olyan szd, amely-
nek a jelentésében benne van
a biztonsag, a sziklaszilard
alap, az a hely, ahova haza-
mehetiink, amelyben feln6-
hetiink. A szabadidé hasznos
eltoltése mellett a hét soran
ratekintettiimk a csaladban
610 generaciokra, a csaladi
szerepekre, mint értékkozve-
titd példaképekre. Kiemelt
figyelmet forditottunk a tole-
ranciara, az egymassal valo
tiirelemre és arra, hogy a ko-
70sségi érdek az egyéni érdek
elé keriiljon. A napi program
kialakitasanal figyelembe vet-
tik, hogy lelki templomunk
épitése mellett legyen idd
kozos jatékra, beszélgetés-
re. Az interaktiv foglalkoza-
sok kozott megismerkedtiink
egymassal és a kirandulasok
alkalmaval a varos hatarain
kiviil esd vidék értékeivel is.
A tabor napkozis jellege miatt

minden reggel 7 6ratol vartuk
a gyermekeket, a gyiilekezo a
Helynokség épiiletében volt.
Minden program, élmény lei-
rasa olyan terjedelmet kivan-
na, ami meghaladja e a lap
lehetdségét, igy csak izelitot
mutatok a napok stird prog-
ramjaibol. Az els6 kozos al-
kalom a tabornyilé szentmise
volt a Nagytemplomban. Hét-
fén, a reggeli 8 drai szentmi-
sén vettiink részt, ahol Jozsi
atya, Isten aldasat kérve, a
végén megaldotta a gyerme-
keket és kérte, hogy jo kozos-
séget alkossunk.

Jatékos ismerkedésiinket
a torzshelyiinkon, a Hely-
nokség épiiletében tartottuk,
mert az id6jaras megviccelt
benniinket és a reggeli kani-
kula utdn a nyari zapor tette
vizessé a kornyezetet. Bizony
volt, aki nem hozott magaval
esGkabatot. Még jo, hogy a
sorversenyen esdkabat is volt
a nyeremény kozott, és a fele-
barati szeretet altal vezérelve
atadhattuk azt annak, akinek
sziiksége volt ra, igy senki
sem azott meg, amikor at-
mentiink a Csaladok atmene-
ti otthonaba, hogy megtekint-
siik a nehéz helyzetben 1évé
csaladok  lakokornyezetét,
mikozben megismerkedtiink
a csonka csalddok életével.
Egy lelkes fiatalember hivta
fel a figyelmiinket az ott €16
csaladok €letére, majd Rigo-
né Kiss Eva a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat kecskeméti
csoportjanak vezetdje mutat-
ta be a Caritas munkajat és
beszélt az emberek életében
az elfogadas fontossagarol,
ami altal megsziintetheté az
esetleges hatranyos meg-
kiilonboztetés. Ajandékot is

kaptunk. Finom csoki szeletet
és egy foglalkoztato fiizetet,
melynek neve a Maltai Mini
Szanitéc. Serkentve ezzel
benniinket arra, hogy mindig
segitsiink a bajban 1évékon,
ahogyan a konyvecske fGsze-
repléje, mi is figyeljiink oda
tarsainkra, legalabb a kozvet-
len kornyezetiinkben élokre.
Izletes ebédiinket a Katona
Jozsef téren koltottiik el min-
den nap, egy diakétkeztetés-
sel foglalkoz$ étteremben.
Igen finom, béséges és val-
tozatos ebédiinket nemcsak
a konyhas néniknek, hanem
az Urnak is hangosan megko-
szontilk minden alkalommal.
Tizorair6l a sziil6k gondos-
kodtak, de a legnagyobb sike-
re, meglepetésemre a tabor
ideje alatt az altalunk meg-
kent vajas kenyérnek volt. A
tabor hittanos jellegét erd-
sitve minden nap hagytunk
id6t az elcsendesedésre és
az imadsagra. Alkalmanként
egy lized rozsafiizér Kkozos
imadkozasa, igy a kozosen
eltoltott 5 nap alatt a végé-
re értiink. Az egész id6 alatt
a legnehezebb feladat a tiz
perc csondesség betartasa
volt, ami az imadsag beveze-
tésére, elmélkedésre szolgalt.
Bizony ezt még gyakorolni
kell! Az ebéd és az elcsende-
sedés utan jol esett a séta a
Varoshaza épiiletéhez, ahol a
Levéltarban csaladfa kutatasi
tandcsokat hallgatunk, hires
kecskeméti csaladok terebé-
lyes csaladfajat tekintettiik
meg, majd csaladfakészitd
programmal ismerkedtiink,
hogy felkeltsék az érdekld-
désiinket a felmendinkkel
kapcsolatban. Megtekintettiik
hires kecskeméti csaladok

iratait, valamint a legvasko-
sabb és a legrégebbi csaladi
iigyiratot is. A legvonzobb
feladat mindenkinek a ,pe-
csételés” volt, ami véletleniil
nem mindig a papirra keriilt.
Természetesen az ajandék
itt sem maradt el. A levéltar
helyi vezetdje és munkatarsai
megleptek benniinket egy di-
szes, rajzos csaladfa sémaval,
hasznalati utasitassal, amit
természetesen otthon min-
denki kitolthet. Délutan 3 ora
magassagaban  szerettiink
volna felmaszni a Nagy-al-
fold legmagasabb épiileté-
nek 75 méteres tornyaba, a
Nagytemplom kilatéjaba, ahol
a panoramaban akartunk
gyonyorkodni, de iddkozben
elkezd6dott az épiilet allva-
nyozasa, ami lehetetlenné
tette terviinket. Mar éppen
szomorkodni kezdtiink, ami-
kor jott a telefonhivas Jo-
zsi atyatol, hogy cseppet se
szomorkodjunk, ha felfelé
nem is mehetiink, lefelé az
épiiletben anndl inkabb, igy
invitalt benniinket a plébania
pincéjébe, ahol hiitott gorog-
dinnye vart benniinket uzson-
nara. Ugye, mondanom sem
kell, mekkora volt az 6rom?!
Abban a pillanatban elmalt
a szomorusagunk. Miutan
degeszre tomtiilk a hasunkat
az izletes gorogdinnyével,
mar felfelé 1épcsdzés is igen
neheziinkre esett a pincébdl,
pedig sietniink kellett visz-
sza a torzshelyiinkre, mert
néhany perc milva egy, csa-
ladok barati tarsasagabol
kovacsoldodott, iitds hangsze-
res egyiittes tagjai érkeztek
kozénk. Jottek a Dobosok,
akik hangszerbemutat6jukkal
elkapraztattak  benniinket,
raadasul ki is probalhattuk a
hangszereket, majd bemuta-
tojuk utolsé szamaként egy
kozos produkci6 is kialakult a
mi segitségiinkkel. Kozos ze-
nélésiinknek mar a sziildk is
tandi lehettek! Nagyszertien
éreztiik magunkat és ez még
csupan az elsé nap volt!
Masodik napon az idéjaras
nagyon kedvezett a Csalanosi
parkerddbe szervezett Kirdn-
duldsunknak és a tikkaszto
melegben igen jol esett az
ebéd utani hideg fagyi. Majd
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a Szoérakaténusz Jatékmuze-
umban ismerkedtiink a mult
értékeinek felidézésével, a
csaladi szokasok megorzése
védelmében, kézmives fog-
lalkozason apoltuk a népi kul-
tarat, hagyomanyos anyagok
felhasznalasaval.

A foglalkozasvezeté agya-
gozni tanitott benniinket,
igy mindenki elkészithette
sajat maga altal megterve-
zetl agyagedényét, melyet ki
is festettiik. A kozos munka
utan még egyénileg is készit-

hettiink valamit.
Kiilonboz6  disztargyak
késziilltek még, amelyeket

szdradas utan az elkovet-
kez6 hetekben a mulzeum
munkatarsai kiégetnek. Ter-
mészetesen nem felejtettiik
el belevésni a neviinket sem,
ugy majd konnyen torténik a
beazonositas, hiszen a csa-
ladoknak vissza kell menniiik
gyermekeik elkésziilt munka-
jaért. Csak el ne feledkezziink
roéla!

Harmadik nap délel6tt be-
kapcsolodtunk a ,Boldogabb
csaladokért” csaladi  életre
nevelés programjanak is-
meretterjeszté  munkajaba.
Néma Attilané Ella koordina-
tor rendkiviil kreativ és inter-
aktiv foglalkozast keretében
novelte benniink az 0ssze-
tartozas érzését, fejlesziette
a csapatmunkat, felfedezve
benniink az értékes embert,
mint Isten értékes teremtmé-
nyeit. Lelki templom épitése
utan minden csapat kozosen

megtervezhette €s felépithet-
te sajat templomat. Oriasi
dicséretet kapott mindharom
csapat, ismét megérdemeltiik
az ebédet és a finom fagyit.
Utban az Arborétum felé,
ahova hiisolni indultunk, még
meglatogattuk a Szentcsa-
lad plébaniat, hiszen a Szé-
chenyi varosba nem minden
nap jutnak el a varos masik
végében lako csalddok tag-
jai. Lelki templomunk épitése
tovabbra is folytatodott, jaték
utdn a Maria kapolna szer-
da délutdni szentmiséjéhez
csatlakoztunk.  Csiitortokon
a Csaladsegitd szolgalat fel-
adatellatasaval és szolgalta-
tasaival ismerkedtiink, majd
hasznos informaciokat hallot-
tunk K. L. Ilona gyermekjogi
képvisel6tdl. Szamos kérdés-
sel bombéaztuk 6t a gyerme-

kek jogairdl, kotelességeirdl.
A nap folyaman még két elda-
das volt, de hogy ne legyen
nagyon unalmas, kozben el-
latogattunk a Szentharomsag
temetdbe, ahol meglatogattuk
hires kecskeméti csaladok
emlékhelyeit. Abban a Kor-
nyezetben adott volt a napi
elmélkedés és a keresztit.
Dr. Karasz Zsuzsanna biréné
érdekes példakkal elevenitet-
te meg a csaladjogrol szolo
eldadasat, Dr. Jeney Gabor
atya, a Kalocsa-Kecskeméti
Egyhazmegye csaladreferen-
sének el6adasa pedig a csalad
helyérél és szerepérdl szolt,
a Szentirasban, az Egyhaz-
ban és a vildgban, valamint a
csaladi értékek kovetésének
jo példajarol. Igen jol esett
mindenkinek a délutani kiran-
dulas Tiszaugra, ahova vonat-
tal mentiink, majd sétaltunk
egész délutan, csak este fél
hétkor értiink haza. A sziil6k
elmondasai alapjan ezen az
estén senkit nem kellett rabe-
szélni az elalvasra, ugy elfa-
radtunk mindannyian. Utolsé
napon a zardé szentmise utan
vért rank a Vadaspark. Allatok
és Kicsinyeik, ezen gondolat
tekintetében latogattuk meg a
Vadasparkot, tekintettiik meg
az allatok otthonait, mint a
természet legszebb lakasait.
Oriiltiink a csodalatos termé-
szetben €16 allatoknak. Zaré
programunk az Otthon mo-
ziban egy kozos gyermekfilm
megtekintése volt, majd azt
kovetden visszatekintettiink
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az elmilt hét eseményeire.
Befejezésként egy kozos ima
utan atadtuk egymasnak az
els6 napon elkészitett piros
szivecskét, amelyet annak a
szeretett taborozonak adtunk
at, akit egész héten at a szi-
viinkben hordoztunk. Mivel a
nagyobbak folyamatosan se-
gitették a kisebbek munkajat
a tabor egész ideje alatt, igy
nem csoda, hogy 6k kaptak
a legtobb szeretet szivet. E
tartalmas beszamold utan az
utolsé par gondolat legyen a
koszoneté. Ez tton fejezem
ki koszonetemet minden-
kinek, aki segitette munka-
mat, els6ként kollégamnak,
Knoska Attildnak a sok-sok
faradsagot, a gyermekeknek
az odafigyelést, a sziil0knek
a szeretetet és pontossagot,
hogy felejthetetlen élményben
és ismeretben volt résziink!
Koszonom és kérem Isten se-
gitségét, hogy jovore is minél
tobb gyermek vehessen részt
kozos élményben, segithesse,
ismerje meg egymast, gya-
rapodhassunk egymas iranti
szeretetben és nem utolsé
sorban még tobb tamogatas-
ban legyen résziink, hogy még
tobb élménnyel gazdagodhas-
sunk! Remélem, hogy minden
gyerek jol érezte magat, és bi-
zom abban, hogy 2019 nyaran
ismét taldlkozunk a Hittan
taborban!
Kovacsné Marcsi néni,
a Mathiasz Janos
Altalanos Iskola
Kkatolikus hittan tanara

Orszagos versmondo verseny 50 éven felillieknek

,,Szeretem varosomat, népét, harangjatékat,
Kodaly zenéjét.”

A Toll és Ecset Alapitvany és a Bacs-Kiskun Megyei Kolt6k és
[r6k Barati Kore VERSMONDO VERSENYT hirdetett, melyre 50
éven feliili versszeretok jelentkezését varjak. Mar hagyomany-
nak mondhat6 ez a rendezvény, hiszen hatodik alkalommal
latnak vendégiil versmondokat Kecskeméten az orszag egész
teriiletérdl, sét hataron talrdl is.

A versmondo verseny 2018. szeptember 22-én 10.30 6rakor
keriil megrendezésre a kecskeméti Cifrapalotaban. Témajat —
a 650 éves Kecskemét — iinneplése alkalmabol valasztottak
a szervezok. A jelentkezOk egy szabadon valasztott verssel
késziilhetnek, mely lehet barmely magyar kolté verse, amely
a haza, a sziil6fold, szeretetérdl szol. A versmondast neves
személyekbdl allo zsiri fogja meghallgatni és kivalasztani a
legjobbakat, akik értékes konyvcsomagot kapnak. Ennek az
eseménynek a keretén beliil keriilnek atadasra az orszagos
Versiré palyazatunk dijai is.

Helyszin: Kecskemét, Cifrapalota, Pavas terem IdGpont:
2018. szeptember 22. 10.30
Megnyitja: Mak Kornél,
Kecskemét Megyei Jogu Varos alpolgarmestere
Fellépnek:
Szab6 Sandor tarogatd miivész,
K. Szab6 Benedek versmondd, Gyéri Hangraforgo egyiittes,
Grijnovicz Aniko énekes
A miisort vezeti: Patak Gabor

Szeretettel varnak minden kulttira irant érdekl6dd kedves
vendéget! A belépés ingyenes. A rendezvény végén szerény ag-
apé varja a résztveviket.

Tamogatok: Kecskemét Megyei Jogi Varos, Cifrapalota és
az Emberi Hangon az Eletért Egyesiilet

Jelentkezni lehet e-mailben: nagylevab4@gmail.com

Telefonon:Nagy L. Eva 06-20 248 6496

Kérjiik a versmondo nevét, lakhelyét és a vers iréjat, cimét.

Jelentkezni lehet: 2018. augusztus 30-ig.
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Napjainkban gyakran veté-
dik fel a pajzsmirigy miiko-
dési zavara. Ha a pajzsmi-
rigy nem termel elegendd
hormont, a betegek faradt-
sagrol, aluszékonysagrol
panaszkodnak. Ha tul sok
hormont termel, az sem jo.

Pajzsmirigyiink a nyak eliilsé
részén, a légesé két oldalan,
alul helyezkedik el. N6kben ma-
ximdlisan 18 cm3, férfiakban
25 c¢cm3 térfogati. A mirigy két
hormont termel, ezek a tiroxin
és a trijodtironin. A hormonok
képzéséhez a szervezetnek jod-
ra van sziiksége.

A pajzsmirigy mikodését
kozvetleniil az agyalapi mirigy
szabdlyozza, a TSH nevii hor-
mon segitségével. Ha a mirigy
nem termel elég hormont, a
TSH szint megnd, és ez foko-
zott munkdra serkenti a mi-
rigyet, ellenkezd esetben a TSH
szint csokken

Mit tehetiink a pajzsmirigy-
betegségek megelzése érde-
kében?

A pajzsmirigy megfelel§
miikodéséhez tartsuk karban
immunrendszeriinket, keriiljik
a stresszt, és taplalkozzunk
helyesen, egyiink valtozatosan,
lehetéleg természetes alapd
ételeket. Fontos, hogy figyeljiink
a megfeleld jodfogyasztasra is.

Jod: A pajzsmirigy hormon-
jainak képzéséhez a szervezet-
nek jodra van sziiksége. Mikor
kell szedni és mikor nem? A
napi jodsziikséglet felnGttkor-
ban 150 ug, terhesség, szop-
tatas és a szervezet tilterhelt-
sége idején 180-200 wg. A jod
természetes forrasa a jodozott
86, a tengeri s6, a tengeri ha-
lak és a tenger gyiimolcsei. Az
anorganikus jod bevitele azon-
ban a pajzsmirigy betegségei-
ben veszélyes, mert a betegség
fellangolasat okozhatja. Lénye-
ges tovabba a megfelel meny-
nyiségii szelén bevitele (50-100
ng/nap). Fontos, hogy a beteg-
ségek egy része oroklodik, te-
hat amennyiben a csaladban
pajzsmirigybetegség  fordult
eld, akkor erre hivjuk fel hazi
orvosunk figyelmét.

A pajzsmirigybetegségek ko-
z0tt gyakoribb a til- és alulmii-
kodés, de nem ritka, amikor a
pajzsmirigy valamilyen ok mi-
att gyulladasba kertil.

Ha a pajzsmirigy nem termel
elegendd hormont: a betegek
faradtsagrol, aluszékonysagrol

Pajzsmirigy-betegségek

panaszkodnak. GOMBOCER-
ZES A TOROKBAN — KOMO-
LYABB BAJT IS JELEZHET!
A pajzsmirigy betegségben
szenveddk gyakori problémaja
a tiinetekbdl fakado rossz ko-
zérzet. A szaraz és ritka haj
mellett pajzsmirigyhormon
szint csokkenésére utalhatnak
az alabbi tiinetek: faradékony-
ség, a koncentracios képesség
romlasa, valamint lelassult
anyagesere, mozgas, beszéd
és gondolkodas. Aluszékony-
sag, hizas, szorulas, fazékony-
sag lesz jellemzo, az arc fel-
puffad, csokkent a libidé (nemi
vagy). A bér hideg, szaraz,
sapadt és durva. A kezek faj-
hatnak, a kormok toredeznek.
Az altalanos tiinetek mellett a
pajzsmirigy betegségei olyan
Osszetett korképek kialakula-
sat is eldsegithetik, mint pél-
daul a medddség, vetélés, a
magas koleszterin szint, sziv-
ritmuszavarok, elhizas, vagy a
depresszio.

PAJZSMIRIGY-GYULLADAS ES

A HASHIMOTO-
TIREOIDITISZ

A kutat6jarol elnevezett be-
tegség, mas néven autoimmun
tireoiditisz. Ismeretlen 0okbol
indul, s mint minden autoim-
mun betegségben, a szervezet
itt is sajat sejtjei ellen fordul.
A gyulladas kovetkeztében leg-
tobbszor alulmiikodés (hipoti-
reozis) alakul Ki.

Altalaban id6s emberekben
gyakori, és csaladi halmozo-
dast mutat. Nékben kb. 8x (!)
gyakoribb, és tarsulhat néhany
kromoszoma-zavarral is, mint
a Turner-, a Klinefelter-szind-
roma, vagy a Down-kor.

EGYEB PAJZSMIRIGY-
GYULLADASOK

Szubakut  éridssejtes  ti-
reoiditisz: ~ valdszintileg  vi-

ruseredeti betegség, hirtelen
kezdddik, nyaki fajdalommal,
héemelkedéssel jar. Gyakran
Osszetéveszthet$ fogaszati be-
tegséggel vagy torok- fiilferto-
zéssel. Jellemzo lehet még a
fokozott faradtsagérzés is.
Kezelése tiineti: aszpirin,
szteroidok. Az allapot altala-
ban néhany honap alatt lezajlik
— elmiilik, de visszatérhet.
Rejtett limfocitas tireoiditisz:
féként ndkon, és sziilés utan

fordulhat eld, eleinte til- ké-
s6bb alulmiikodéssel.

Ritkdn kezelendd, esetleg
béta-blokkoloval a tdlmikodés
tiinetei. Az alulmikodés idején
pajzsmirigyhormon  adando,
néhany honapig. E betegség
mintegy 10%-ban maradando.

Pajzsmirigy rendellenesség
és vetélés: meddiség és az
abortuszok okai kozott gya-
kori a pajzsmirigy csokkent
miikodése és a pajzsmirigy au-
toimmun betegsége. Az anyai
pajzsmirigy alul- vagy talmiiko-
dése egyarant veszélyt jelent a
gyermekre. A szervezet immun-
rendszerének hibas mikodése
valtja ki a Graves-Basedow
kort. Ilyenkor a pajzsmirigy el-
len a pajzsmirigy mikodését
serkenté ellenanyagok (anti-
testek) termelédnek. Az ilyen
betegségben szenvedd nének a
kezelés alatt érdemes keriilnie
a teherbe esést, mert gyako-
ribb a korasziilés, ill. a vetélés,
valamint az anyai szovodmé-
nyek. Ezek kozott meg kell em-
liteni a magas vérnyomast, a
terhességi eclampsiat, lepény-
levalast és a szivproblémakat.
A kezelt anyai pajzsmirigy til-
miikodés esetén a szovodmé-
nyek el6fordulasa az atlag dup-
lajara, a kezeletlen esetekben
az atlag kilencszeresére né. A
megsziletett kisbaba is pajzs-
mirigy talmikodés tiineteit
mutathatja, mivel a betegséget
kivalto an. antitestek atjutnak a
méhlepényen. A méhen beliil a
baba egyiitt kapja a gyogyszert
az anyaval, mert az is atjut a
méhlepényen.

Potencia zavar: Az régota is-
mert tény, hogy a sziv-érrend-
szeri megbetegedések vagy a
cukorbetegség nagymértékben
befolyasoljak a férfier6t”. Uj
vizsgalatok hasonl$ osszefiig-
gést mutatnak a pajzsmirigy-
problémak és a potenciazavar
kozOtL.

PAJZSMIRIGYDAGANAT

A pajzsmirigy rosszindula-
td folyamatai ritkan fordulnak
elé - Az osszes rosszindulati
daganat mindossze 1-2 sza-
zaléka - és nagy tobbségiik jol
kezelheté betegség. A pajzs-
mirigyben sokszor talalnak
goboket, és ez a betegekben
riadalmat kelthet. A pajzsmi-

a i
Dr. Serf6z6 Katalin
Katonatelep haziorvosa

rigy gobok tilnyomo tobbsége
artalmatlan, egy résziik val-
tozast okozhat a pajzsmirigy
miikodésében (pl. hormontil-
termelés) és kis résziik csak az,
amelyik szovettani vizsgalattal
rosszindulatinak bizonyul. A
pajzsmirigyrakok tobbségének
nincsenek altalanos tumor tii-
netei. Lassan novekednek, sok-
szor évekig felismerhetetlenek
és ritkan okoznak a pajzsmirigy
miikodésében valtozast. Gya-
nat kelt, ha a pajzsmirigy gob
hirtelen jelenik meg, gyorsan
novekszik, kemény tapintati,
egymagaban van, 3 cm-nél
nagyobb, rekediséget okoz, és
nyirokcsomoé megnagyobbodas
Kiséri

A pajzsmirigy-betegségek
szemészeti vonatkozasai: Jel-
legzetesek a strima miatti sze-
mészeti elvaltozasok, melyek
nem csak esztétikai problémat,
hanem silyos latasvesztést is
okozhatnak.

VIZSGALATI MODSZEREK:

A pajzsmirigy-betegségek
diagnosztikdja - Ultrahang és
laborvizsgalat Az agyalapi mi-
rigy altal termelt ,thyreotrop
stimuldlo hormon” a TSH, illet-
ve a pajzsmirigy hormonok FT3
és T4 szintek meghatarozasa
jelzi a szerv aktualis funkciona-
lis allapotat. Az adatok értéke-
lése minden esetben az orvos
feladata. A beirt és csillaggal
jelzett normal értékek néha
megtévesztéek lehetnek, mert
az értékek fligghetnek a nap-
szakoktol, évszakoktol, a sze-
dett gyogyszerektdl is. (Fontos,
hogy a terhesség egyes szaka-
szaiban az értékek eltérdek)

Manapsag az ultrahang-

vizsgalat mar konnyen elér-
hetd, rutin vizsgalomodszerré
valt. Nagyon sok helyen jol

alkalmazhaté  diagnosztikus
modszer, igy a pajzsmirigy
szerkezetének  megitélésére
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is kivaléan alkalmas. Mivel a
pajzsmirigy kozvetleniil a bor
felszine alatt helyezkedik el, a
vizsgalofej szamdara jol meg-
kozelithet6. Alkalmas arra is,
hogy a megtalalt gobokbdl a
pontosan célzott, tlibiopszias
mintavétel torténjen.

Az ép pajzsmirigyszovet
egyenletes ultrahang szerke-
zet (echogenitasi) szerv, a két
lebeny elkiiloniilve abrazolodik
jobb és bal oldalon, koztiik az
0sszekotd résszel (isthmus).
Méretének normalis felsd hata-
ra nénél 18 ml, férfinél 25 ml.

Kezelések: mivel oki keze-
1ése nincsen, a tiinetek kezel-
hetéek, altalaban élethosszig
tartd pajzsmirigyhormon-pot-
1as révén.

Mikor van sziikség miitét-
re?

A miitét indoka lehet a pajzs-
mirigy joindulati gobos elval-
tozasa (kolloid struma, hideg
g06b), hormont termel$ joindu-
lati daganata (forré gob, auto-
noém adenoma), cisztas elval-

Folytassuk a gondolatot
azzal, hogy a villanyaram
nem jaték! igy tehat kellé
Ovatossaggal, koriiltekin-
téssel kell ezeket az esz-
kozoket kezelni. Az iras-
bol ugyan kiolvashato, de
azért leirom:

Az el6z6 szamban megje-
lent invertereket, és a most
ismertetésre keriild aggreg-
atorokat -legyenek azok bar-
mely megoldastiak — NEM
SZABAD A HAZ HALOZATA-
VAL OSSZEKOTNI! A hiit6gé-
pet, kazant vagy keringetd
szivattyut gy lehet inverter-
rel, vagy aggregatorral hasz-
nalni, hogy a FALI ALJZAT-
BOL KIHUZZUK és MAGABA
AZ INVERTEREN, VAGY AG-
GERGATORON  TALALHATO
ALJZATBA DUGJUK!

Folytassuk az &ramsziinet
esetére szoba joheté megol-
dasokat az inverterek utan
a robbanémotoros aramfej-
lesztokkel. Ezek nagy teljesit-
ményt képesek hosszabb ide-
ig leadni, viszont hangosak,
biidosek és relative dragan
allitjak el$ az energiat. Kisebb
teljesitményid  aggregatorok
(2-3 kW) fogyasztasa 2 liter/

tozas, pajzsmirigy talmikodés
(hipertireozis) és szerencsére
ritkan, de az utobbi idében egy-
re gyakoribb rosszindulati da-
ganat (carcinoma). A joindulatd
pajzsmirigybetegségek eseté-
ben is egyre inkabb a pajzsmi-
rigy  Kkiterjedt  csonkoldsat
(szubtotalis csonkolas, rezek-
cio) végzik. Ennek az az oka,
hogy ha a maradék pajzsmirigy
nem termel elegendé hormont
(tiroxint), naponta szedett,
mellékhatasoktol mentes egy-
egy tablettaval konnyen potol-
hat6. Rosszindulati elvaltozas
esetén a pajzsmirigy teljes ki-
irtasa torténik a kornyezo nyi-
rokcsomok eltavolitasaval..

A PAJZSMIRIGY ALULMUKO-

DES STADIUMAI
Kezdodd (szubklinikus)

pajzsmirigy-alulmikodés -
csokkend miikodés

Ebben az esetben a pajzsmi-
rigy hormonjainak szintjei még
nagyjabol megfelelé mértékben
termelGdnek, és vannak jelen a
szervezetben. Azonban ahhoz,

ora koriili, persze terheléstél
is fiigg.

Robbané motoros aram-
fejleszté a meghajt6 motor
iizemanyagatol fiiggben le-
het 2 iitemd, 4 iitemi benzi-
nes, vagy dizelmotorral haj-
tott. Utdbbiak igen dragak,
ilyet haztartasi célra nem is
szoktak vasarolni.A benzines
valtozatbdl tartésabb, Kolt-
séghatékonyabb a 4 iitemd,
egyszeribb, olcsobb a 2 iite-
mi. Természetesen EZEKET
SE KOSSUK OSSZE A HAZ
ELEKTROMOS ~ HALOZATA-
VAL! Ez nem jelenti azt, hogy a
haz elektromos halozataval ne
lehetne 0sszekotni akar inver-
tert, akar aggregatort, de az
egy ilyen cikknél sokkal bonyo-
lultabb kérdés. Itt most az a
cél, hogy amolyan tiizoltas jel-
leggel tegyiink javaslatot, hogy
miként lehet athidalni hosz-
szabb-rGvidebb aramsziinetet.
Aramfejleszté  vasarlasakor
mindenképpen azt kell eld-
szor megtudnunk, hogy az a
fogyasztd, amit mikodtetni
akarunk, mi? Ha villanymotor,
akkor annak a teljesitmény
igénye indulaskor t0obbszo-
rose, igy az aggregator kiva-

hogy ez igy legyen, az agyalapi
mirigynek fokozott mértékben
kell TSH-hormont termelnie a
pajzsmirigy serkentése célja-
bol.

Mi utalhat arra, hogy ilyen
allapotok uralkodnak a szer-
vezetedben? 2-3 kilogrammos
stlyfelesleg, illetve fokozott
faradékonysag lehetnek elsdd-
legesen az arulkodo jelek.

Tényleges pajzsmirigy alul-
miikodés — csokkent mikodés

Tényleges pajzsmirigy alul-
miikodésrél akkor beszélhe-
tiink, ha mar a magas TSH-hor-
mon termelés sem elegendé a
pajzsmirigy hormonok elegen-
dé6 termelddéséhez.

Ebben az esetben mar kiilon-
féle egyéb, stlyosabb tiinetek is
iizennek a pajzsmirigy alulm-
kodésrol:

— csokkent étvagy, még-
is gyarapodd testsily par év
alatt akar 20, 30, 40 kilogramm
tobblet is;

— bérszarazsag, korom tore-
dezése, hajhullas;

ARAMSZUNET ESETERE |II.

lasztasahoz  mindenképpen
szakembert kell megkérdezni.
Mindenképpen fényképezziik
le, vagy irjuk fel a motor adat-
tablajan lathatd paramétere-
ket. EbbGl a hozzaérté tudni
fogja, milyen aramfejlesztére
van sziikségiink. (FONTOS!
AZ AGGREGATORT EPP UGY
NEM SZABAD ZART TEREBEN
HASZNALNI, MINT AHOGY
NEM SZABAD AZ AUTO MO-
TORJAT SEM JARATNI, A KI-
PUFOGOGAZ MERGEZO!)

Szivattyu villanymotorjanak
adattablaja. Minden fontos
adat leolvashato.

A villanymotorok indulé-
sakor fellépd hirtelen nagy
teljesitmény  igényt  lehet
csokkenteni, ennek eszkoze
a lagyindit6. Ezt egyébként
akkor is célszert beszereltet-
ni, ha nincsen sziikség agg-
regatoros taplalasra, hiszen
jelentds mértékben csokkenti
a motor és az altala mikod-
tetett eszkozok, élettartamat.
Ennek beszerzése, bekotése
mindenképpen szakemberrel
végeztetendo!

Ha nem szeretnénk villany-
motort hajtatni, televizio, vi-
lagitas céljara elegendé az

— alacsonyabb pulzusszam;

— fokozott faradékonysag,
aluszékonysag;

— roml6 memoria, csokkent
koncentracio;

nehézlégzés, foleg terhelés
esetén.

Hogyan okoz elhizast a
pajzsmirigy alulmiikodés?

Egyik klasszikus tiinete a
csokkent  pajzsmirigymiiko-
désnek az elhizas, ahogy fen-
tebb is irtuk. Ez a miatt for-
dulhat eld, hogy a pajzsmirigy
aktivan részt vesz az anyag-
csere-folyamatokban, alulm-
kodés esetén viszont ezeket a
feladatokat nem tudja megfe-
leléen ellatni. Az anyagcseré-
ben el6bb zavarok 1épnek fel,
székrekedés, puffadds, majd
egyre csak elkezdenek szapo-
rodni a zsirrétegek. Tulsuly
esetén tehat nem érdemes
kizarolag a zavard pluszkilok
eltiintetésére fokuszdlni, ha-
nem érdemes utananézni a le-
hetséges kivaltd, egészségiigyi
okoknak is.

eszkozok adattablajan leol-
vashato teljesitmény-felvételt
osszeadni, kb. 1,3-mal meg-
szorozni és maris megkaptuk
a sziikséges teljesitményt. Az
ehhez méretezett Aaramfej-
leszté kényelmesen és bizton-
sdgosan fogja a taparam ella-
tast biztositani, 6rakon, akar
napokon at.

Osszegzésként: Akinek van
robbanémotoros aggregatora,
az szinte minden haztartasi
eszkozt tud vele miikodtetni.
Ugyanakkor, ha a zajra, Kipu-
fogd gazra és a koltségekre
érzékeny, valamint nem akar
felkésziilni tobb napos aram-
sziinetekre, annak  kiting
megoldas az inverter és az
akkumulator. Keringeté szi-
vattyihoz elég a 12 V-o0s, hii-
tégépekhez mindenképpen 24
V-0s rendszer ajanlott.

Az eszk0z0k beszerzéséhez,
a beszerzendd tipus, rendszer
kivalasztasahoz, iizembe he-
lyezéséhez érdemes szakem-
bert hivni, valamint alaposan
olvassuk el és tartsuk be a
hasznalati utasitasokat!

Falu Gyorgy
onkormanyzati képviselé
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Az elmlt hetek hektikus idd-
jaras, héhullamoktol jégesodig,
tavoli Alomma valtoztattak az
altalanos vélekedést, augusz-
tus legfontosabb dolga: élvezd
a kertedet! Csodas illatok,
kaprazatos szinek, bdséges
gyiimolcs- és zoldségtermés
és rengeteg, de nem perzse-
16 napsiités. Hiszen mi lehet
élvezetesebb és kielégitGbb,
mint Oriilni az egész éves ke-
mény munkad megérdemelt

eredményének! Nos, a mo-
gottiink allo julius, és az au-
gusztusbol mar eltelt napok
nem igazan tették boldogga a
kertjiiket miivelket. Katona-
telepen még szerencsésnek is
mondhatjuk magunkat, hiszen
a szélsdségekbdl lényegesen
kevesebbet tapasztalhattunk
a nyugati orszagrésszel, de
még az Alfold mas tajaival
osszehasonlitva is.  Voltak
héség és forré napok, jég-

esd, felndszakadas szélvihar,
melyek még a betakaritast is
rendkivill megnehezitették.
Ha 6sszehasonlitjuk az OMSZ
julius-augusztusi  csapadék
mérési adatait (http://www.
met.hu/idojaras/agromete-
orologia/csapadek), eléggé
tarka orszagos kép rajzolodik
ki, és lathat6an, a legkisebb
anomalia még kozvetlen kor-
nyezetiinkben volt tapasztal-
hato.

Konyhakertgondozas augusztushan

Bar ez mar a betakaritas ideje,
de retket, spenodtot és soskat
is iiltethetiink, valamint a sza-
mocat is most kell telepite-
niink.

Az idei csapadékos, és
raadasul még forrd, nyar
— mint mindig egyébként —
rendesen feladta a leckét
a Kkiskert kertészkeddinek.
Volt, ahol egy nap alatt lehul-
lott a maskor havi csapadék
mennyisége, masutt meg on-
tozni kellett a konyhakertet.
Altalanossagban elmondha-
t6, hogy az augusztus mar
a kertben is a betakaritas
hénapja. Idén ugyan éppen
a szélsoséges iddjaras mi-
att még a gabona aratasaval
sem fejez6dott be a betaka-
ritas elsé forduldja, de a ker-
tekben mar javaban szorgos-
kodnak a kertbaratok.

Ontozés, az egyik legfontosabb
feladat

Hidba a latszolagosan nagy
az egyszerre lezuduld csapa-
dék mennyiség, ha megmér-
jik mérdeszkozzel, Kideriil-
het, hogy csak néhany mm

csapadékunk volt, a latszat
csal. Elegendének csak akkor
tekinthetiink egy napi csapa-
dékmennyiséget, ha az eléri
a 4 mm-t. A nagyobb lezu-
dulé felhészakadast kovetd
héségnapok azt a kevés csa-
padékmennyiséget is hamar
felszaritjak, nem jut el a gyo-
kérzonaig. Ne feledd rendsze-
resen Ontozni és taplalni kerti
novényeidet, kiilonos tekintet-
tel a fiiggGcserepekbe, déz-
sékba vagy ladakba iiltetett,
illetve a futd- vagy lugas nové-
nyekre. A legtobb novény nem
éli tal a szarazsagot, tehat on-
t0zni kell rendszeresen. Ne fe-
ledjiik, hogy a fokozottabb On-
t0z€és a tapanyagokat is gyériti
disznovényeinknél, ne feledjiik
a tapanyag utanpotlast!

Az elhalt viragok eltavolitasa

Az ével6 novények esetében
elévigyazatosan, de az elhalt
/ elhervadt viragokat el kell
tavolitani az egyéves nové-
nyek, a rozsak illetve a bokrok
esetében. Ettdl a novényiink
nem csak dapoltabbnak fog
tlinni, de ez altal serkentjiik

az djabb viragzast illetve a
magzast. Az elhervadt roz-
sat a szar egy részével egyiitt
kell éles metszdolloval levag-
ni. Soha ne torjiik le, mert az
érzékennyé teszi a novényt a
fert6zésekre. A rézsat ebben
az iddszakban mar ne per-
metezzilk, ha akad fert6zott
rész, égessiik el. és semmi-
képpen ne keriiljon a talajba,
vagy a komposztba!

Betakaritas
A paprika, paradicsom,
uborka folyamatos szedé-

se mellett mar letorhetjiik a
csemegekukorica-csoveket, a
LOkfélék és a dinnyék is beér-
nek. Akinek fokhagymaja s vo-
ros- meg lilahagymaja is van,
azt is felszedheti. A voros-
hagyméanal azonban érdemes
odafigyelni, hogy a nyaki rész
zarodjon, mert kiillonben nem
lesz tarolhatd hosszabb ideig.
Ahhoz, hogy jol behizodjon a
nyaki résznél a levele, a tob-
bi pedig le tudjon szaradni,
csapadékmentes napokra van
sziikség. A felszedett hagymat
ezért még 10-12 napig érde-

mes a napon szaritani vagy
uto érlelni, hogy a buroklevek
is beérjenek, leszaradjanak,
illetve megvastagodhassanak.
Ezutan érdemes még atva-
logatni a taroldsra s a rovid
iddn beliil fogyasztasra keriilé
hagymakat.

Novényvédelmi  teenddink
lehetdsége is leszikiil, hiszen
a folyamatos szedés egyéb-
ként is kizarja, illetve erésen
behatarolja a védekezésre al-
kalmas szerek valasziékat a
konyhakertben. Ha palantazas
utdn nem sporoltunk a rézzel,
akkor még augusztus 20-4an is
z0ld levelek kozott piroslik a
paradicsom. Ha a paradicsom
levelei viszont mar sargulnak,
leszaradnak, akkor mar ugy-
sem segitene semmilyen gom-
baolé vagy lombtragya.

Ilyenkor érdemes a leven-
dulat és rozmaringot is meg-
metszeni, tigyelve arra, hogy
mar ne viragban 1év6 novény-
nyel kezdjiik, és ne tul messze
vagjunk a fas résztol. Szabad-
ban atteleld novényekrdl 1évén
sz0, a hideget is jobban fogjak
tdrni.

(Forras: agroinform.hu)

gadunk ell

_ ATOLL ES ECSET ALAPITVANY, VALAMIT A BACS- KISKUN MEGYEI
KOLTOK ES iROK BARATI KORE VERSIRO PALYAZATOT HIRDET 2018 EVRE

A palyazat cime: 650 éves Kecskemét

,,Szeretem varosomat, népét, harangjatékat,
Kodaly zenéjét”

Formai megkoétés:Max.:1 oldal terjedelemben kild-

hetnek be verseket, kizarélag szamitégépen 12-es
betliméretben kérjuk. Kézzel irott palyazatot nem fo-

Bekiildési hatarid6 : 2018. augusztus 30.

Palyazati dijkioszté:
2018. szeptember 22-én, 10:30

Helye: Kecskemét Cifrapalota Pavas terme
Palyazati dij; NINCS

Bekiildési cim: nagyleva54@gmail.com

Az elsd harom helyezett kdnyvjutalomban részesul.
VARJUK A PALYAMUVEKET!
Tamogatast alapitvanyunk elfogad:
Szémla szam:10402506-49525757-50511015
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~isten orszaga koztetek van”

T

A lefelé hajlé Nap vorosodo
fényében, késé délutan érke-
zett meg a turista az Andok
egyik kis falujaba. Rogton
meglatta egy kozeli visko
el6tt a susztert, akit éppen
szamos gyermeke vett Koriil.
Kis sdmlin iilt a suszter, a
gyerekek meg elGtte, mellette
a foldon. Ragyogd szemmel
hallgattak apjukat, aki éppen
bibliai torténeteket mesélt
nekik.

A turista néman bamulta
egy darabig az idilli 1atvanyt.
Azutan észrevette, hogy a
férfi és gyermekei meglehe-
tésen rongyosan vannak ol-
tozve. A visko falain bdven
lenne mit javitani, a tetd is
meglehetésen csdaléra All.
LBiztosan nincs munkaja
szegénynek, azért ér ra eny-
nyire a gyerekeit szorakoz-
tatni.” — gondolta a turista.
Benyult a hatizsakjaba, s el6-
vette a masik tirabakancsat,
amelyiknek késziilt levalni
a talpa. Mivel a visko elGtti
szerszamokrol egyértelmten
latta, hogy cipészként dolgo-
zik, odalépett hozzd, s cse-
kélyke spanyol tudasaval, va-
lamint kézzel-labbal probalta
elmagyarazni, hogy szeretné
megjavittatni a bakancsat.
JOl meg is fizetné.

A férfi bekidltott a visko-
ba a feleségének: ,Asszony,
mennyi pénziink van még?”
Bentrdl pénzcsorgés hallat-
szolt, majd egy kopott ru-
haji, de vidam tekintetd né
1épett ki az ajton. ,Tizenhét
pezetank van.” — kozolte. A
férfi széttarta a Kkarjait, fe-
jét csovalta, s ezt mondta a
turistanak. ,Uram, remélem,
belatja, hogy ha még ennyi
pénziink van, ami tobb napi
ételre elég, akkor fontosabb
dolgokkal kell foglalkoznom,
mint a cip6javitds.” Azzal
ujra a gyerekei felé fordult,
s folytatta a félbe maradt
bibliai torténetet. A turista
tovabb baktatott, s kozben
eltoprengett azon, vajon nem
lenne-e jo helyet cserélni ez-
zel a suszterrel.

Az evangéliumban a foldbe
rejtett kincs és a gyongyha-
lasz példabeszédei ugy be-
szélnek Isten Orszagarol,

mint amiért mindenét 6rom-
mel odaadja az ember. A ke-
reszténység nem mazochis-
ta vallas, st egyenesen az
orom vallasa! Mégis milyen
sokan gondoltak, gondoljak
ugy ma is, hogy tul sok ér-
telmetlen aldozatot kovetel!
Mennyi-mennyi  lemondast
kell gyakorolnia annak, aki
valéban komoly keresztény
életet akar élni! Milyen be-
savanyodott, o0nkinzé élet-
mod ez, vélik nem kevesen.
Es mindez miért? Valami bi-
zonytalan, nem is igazan ért-
het6, elképzelheté tulvilagi
boldogsagért, amit rdadasul
minden giircolésiink ellenére
tobb esélyiink van elveszi-
teni, mint megnyerni! Azok
gondolkodnak igy, akik nem
ismerik Isten Orszaganak 1é-
nyegét, s nem tudnak foléje
emelkedni a gyorsan miulo,
pusztan evilagi értékeknek.
Isten Orszdga nem egy
olyan valami, ami teljesen
idegen az ember foldi életé-
t61, nem olyan Kkincsekbdl all,
ami ellent mondana az ember
foldi életének. Nem véletle-
niil mondja Jézus, hogy ,Is-
ten Orszaga koztetek van.” A
foldi és az Orok élet egyazon
ember ugyanazon élete! Nem
szemben allnak egymassal,
hanem a foldi 16t el6késziti

az Orok életet. Bizony mar
itt a Foldon megtapasztal-
hatjuk valamilyen mérték-
ben mind a Mennyorszagot,
mind a poklot! Jézusban, a
Jézus altal megélt életmadd-
ban elérkezett kozénk Isten
Orszaga. Aki Krisztus érték-
rendjét, cselekedeteit koveti,
az megtapasztal valamit —
nem is jelentéktelen mérték-
ben - Isten orszaganak bol-
dogsagabol. Persze kovetel
lemondast, aldozatot ez az
életmod. Egy olyan vilagban,
amely tulsagosan elanyagi-
asodott, elszakadt a lelki és
koz0sségi értékektdl, kiilono-
sen is érdekesnek, nehéznek
tiinhet fel.

Az Isten orszaganak 1énye-
ge ugyanis az Isten és embe-
rek iranti szeretet, és az a
boldog kozosség, ami ennek
a szeretetnek a gyimolcse.
Nem valamiféle elvont, ,tul-
vilagi® és érthetetlen valo-
sag, hanem éppen a sziviink
legmélyebb vagyainak meg-
felel6 életmod. Természe-
tesen a szeretet mindig el-
kotelez6dést kivan, vagyis
IGENT-mondast. Ha pedig
valahol, valakire, valamire
igent mondtunk, az ugyanak-
kor szamos NEM kimondasat
is jelenti. Mindarra nemet
kell mondanunk, ami meg-

akadalyozna benniinket ab-
ban, hogy a kimondott igen-
hez hiiségesek legyiink. De
az ember normalis esetben
az IGEN-re figyel, és nem a
NEM-ekre. Annak vonzasa-
ban él, akit, vagy amit szeret,
s nem azon bankodik, hogy
mit veszit ezzel. Persze ha
valaki ,mindent akar, és le-
hetéleg egyszerre és azon-
nal”, akkor Kképtelen meg-
tagadni olyan dolgokat is,
amelyekrdl pedig tudja, hogy
ellentmondanak korabbi don-
téseinek. fgy azonban nagy a
veszélye annak, hogy inkabb
mindent elveszit, semmint
mindent megszerezne. Mint
aki tdl sokat akar markolni,
s rdadasul erdsen szoritani:
nyilvan, hogy nagyon kevés
marad a kezében, ha marad
egyaltalan valami.

Adjunk halat Istennek, ha
mi tudtunk mar igent monda-
ni emberekre, hivatasra, csa-
ladra! Kiilonosen koszonjiik
meg, ha igent tudtunk mon-
dani az Istenben valé hitre,
Krisztus kovetésére, s ha
abban olyan oéromet talalunk,
ami konnyebbé teszi a ke-
resztény életmoddal egyiitt
jaro aldozatokat!

Dr. Finta Jézsef
Kkatolikus plébanos
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Katonatelepi sportegyesiileti kozlemenyek

Dacéra a sokszor kétkedd, s6t kimon-
dottan ellenzd, irott és iratlan megjegy-
zéseknek,, néha panaszoknak, 6rommel
jelenthetjiik, ha lassan is, de életre kel
a megalmodott sportcentrum Az elmalt
2 évben a nyomtatott sajtonkban a ,Ko-
ziigyekben” majd minden szamban, va-
lamint a Facebook csoportban is szinte
naponta adtunk hirt, magyarazatot a
Platdn utcai teriileten Kkialakitott vagy
kialakitand6 Szabadid6é és Sportcent-
rum helyzetérdl. A hitetlen Taméasoknak
iizeniink a mellékelt képekkel és, ha ezt
nem hiszik, menjenek oda és nézzék
meg, hasznaljak:

Elkésziilt a 400 méteres rekortan
futopalya

A futopalyat rendszeresen hasznal-
jak, jomagam is voltam parszor futni,
minden alkalommal 2-3 masik futéval
is taldlkoztam, illetve folyamatosan la-
tom, hogy hasznaljak, a hozzank eljutott
visszajelzések pozitivak, mind a palya
mindségével és a rajta torténd futas ,él-
ményével” kapcsolatban.

A focipalya hasznalata gyakorlati-
lag folyamatos, ezalatt azt értem, hogy
minden hétkoznap délutan, a 17-22-
ig intervallumban 1 vagy 2 tarsasag is
haszndlja a palyat, féként katonatelepi
kotédésiiek, de vannak, akik a varosbol
jarnak ki. Jobbara hétvégén vannak még
szabad idGpontok.

A B33-as palya gyakorlatilag készen
van, még a milt hénapban megtortént
a beton alap kialakitasa, egyrészt tarsa-
dalmi munkaban, masrészt helyi vallal-
kozok segitségével. Ugyancsak a sporte-
gyesiileti tagtarsak és sok mas onkéntes
tarsadalmi munkajaval néhdny napja a
kivitelezok elhelyezték a sportpalya bo-
ritdsat az alapra, és a kosarlabda pa-
l14ank is a helyére keriil, és ezzel elkésziil
a palya.

A legfontosabb jelenlegi teendé a te-
rillet gyomtalanitdsa, ami elkezdddott
tarsadalmi munkaban, és a helyi lakosok
és az egyesiilet tagjainak koszonhetden.

A siitogetd hely kialakitasarél annyit
érdemes tudni, hogy megkaptuk az en-
gedélyt az erdds teriilet kitisztitasara,
ennek az §sszel fogunk tudni neki kez-
deni.

Sajnalatosan lassan megy az iigyin-
tézés az ingatlan hivatalos bejegyzése
koriil, az egyeztetés az Erddgazdasaggal
és az Onkormanyzattal, de igyeksziink

400 METER HOSSZ0 FUTOKOR

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Felallitottuk a B33-as mini kosarlabda
palyat és mindkett6 mar hasznalatban
van!

gyorsitani a folyamatot, amennyire nya-
ron lehet.

Halasan koszonjiik a segitségét mind-
azoknak, akik vallaltak a melegben nem
tal kellemes munkat a palyak érdeké-
ben, és tovabbra is szamitunk részvé-
teliikre, valamint, ha lehet, mindenki
hozzon magaval még egy embert a ko-
vetkezo feladat megoldasahoz.

Szentesi Zoltan
KTSE elnokhelyettes

KOZERDEKU INFORMACIOK KATONATELEPIEKNEK

Altalanos segélyhivo telefonszam (éjjel-nappal): 112
(tovabbra is hivhaté a 104 (menték), 105 (tiizoltok)
és a 107 (renddrség) telefonvonala
Katonatelepi Polgardrség telefonszama: +3630 621 6029
Egészségiigyi problémakkal kapcsolatos informaciok

Egészségiigyi Kozpont: Kecskemét, Katonatelep, Zsigmond Ferenc u.25/a.

Tel: +3676 76 471428
Felndtt haziorvos: dr. Serf6z6 Katalin (43630 3587967)
Rendel6: +3676 471428

Rendelési idd: hétfd, szerda, péntek: 8-12 drdig, kedd, csitortdk: 13-15 oraig

Gyermekorvos: dr. Fischer Laszl6 (+3630 998 1187),
Rendeld: +3676 471 053
Rendelési id6: hétf6, szerda, péntek: 11-13 oraig,
kedd, cstitortok: 13-15 6raig
Katonatelepi véddndi szolgalat: Nagysolymosi Andrea
(+3630 590 1819) +3676 507 916

Csecsemd tanacsadas: dr. Fischer LaszI6 (43630 9981187),
Rendel6:+3676 471 503 minden kedden 12:30-13:00
Katonatelepi Fiokgyogyszertar: Kecskemét,

Katonatelep, Zsigmond F. u. 25/a. Tel: +3676 323 188
Nyitvatartasi idG: hétf6, szerda, péntek: 8-13 oraig,
kedd, csutortok: 13-18 oréig
Falu Gydrgy onkorményzati képvisel6: 0630/621-0898
KOZERDEKU ES SZOLGALTATOI INFORMACIOK
Magyar Posta Postapartner: Kecskemét, Katonatelep, Eziistfenyd u. 1.
Tel: +3630 995 6350 Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 11:00-13:00
Kecskemét Katonatelepi iizletek, boltok:
Onért 1. Elelmiszerbolt / CBA, Kecskemét Katonatelep, Lugas sor 52.
Tel: +3676 471 486
Onért 2. Elelmiszerholt / CBA, Kecskemét Katonatelep, Mélyva u. 37.

Nyitva tartas: hétfotdl péntekig 6-18, szombat 6-12, vasarnap 6-11 6raig

KTSE Balla Krisztidn, e-mail: katonatelepise@gmail.com

Kattints a Katonatelepi koziigyek internetes oldalara: www.katonatelep.hu




