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ADVENTI SZOKASOK AZ ISKOLABAN

Fenyéiinnep, szeretet iinnepe, a legmagyarabb (innep,
karacsony, Krisztus sziiletésének iinnepe. Tobbféle né-

e

ven ismerjiik, nevezziik az eléttiink 1évé innepet vilagné-
zettdl, szokastol, gondolkodastol fiiggéen. Abban talan
mindenki egyetért, hogy a leghangulatosabb, leghenso-
ségesebb iinneprdl beszéliink. Erdemes azonban elgon-

dolkodni néhany dologroal...

A csalad innepe... Egyiitt
vagyunk, késziiliink. De talan
van, aki nincs ott. Valaki, aki
egykor, talan még tavaly is
ott volt veliink, de mar nincs.
Vagy hianyzik az, aki sose volt.
Valaki az életiinkbdl.

A meghittség iinnepe... De
mennyi ideg, fesziiltség jon ki
beldliink a késziilodés pilla-
nataiban.

A leghangulatosabb  tin-
nep... KEs mégis hanyszor
mondjuk, hogy ezek a kara-
csonyok mar nem a régiek.
A fények ott vannak, de lelki
vildgossag nincs, a fehér ka-
racsonyra pedig mar nem is
varunk, nehogy 1jbol csalod-
nunk kelljen.

Az élet legfontosabb dolgai
a lélekben torténnek, onnan
indulnak. Ha a 1élek erds és
biztos, ha van élménye és
forrasa, akkor az hatni kezd.
Atjarja életiinket, és aztdn a
mellettiink 1évOkre is hatassal
lehet. Hogyan jarulhat ehhez
hozza karacsony iinnepe?

A nagy egyhazi iinnepek ko-
ziil a karacsony a legfiatalabb.
A Rémai birodalomban a téli
napfordulé idején iinnepet iilt

a legtobb tobbistenhivé val-
14s: a Nap, a vilagossag gy6-
z0Ott, az éjszakak rovidiilni, a
nappalok hosszabbodni kez-
denek. Az egyhaz pedig tgy
dontott, — tekintettel arra,
hogy nem tudjuk Jézus szii-
letésének idépontjat — hogy
ekkor iinnepli a Megvalto
sziiletését. Mert a Megvalto
vildgossagot hozott az embe-
riségnek.

Jézus szilletésének tor-
ténete, vagy annak részle-
tei sokunk el6tt ismertek. A
népszamlalasra Betlehembe
érkezd Jozsef és Maria, a ki-
taszitottsag (a szallason nem
volt szamukra hely), az istal-
l6ban sziiletetett gyermek,
angyalseregek megjelené-
se, a pasztorok és napkeleti
bolcsek érkezése. A torténet
részletesen elolvashatd Maté
evangéliumaban (1,18-2,15-
ig) és Lukacs evangéliumaban
(2, 1-20-ig).

A keresztyén ember hiszi:
ami akkor tortént, annak ha-
tdsa van, lehet a mara is. Mit
iizen nekiink Jézus sziiletésé-
nek torténete 2015 karacso-
nyan?

KOZUGYEK

KERTUNK - HAZUNK

1, Az Isten belép az ember
vildgaba. Hogy Jézus élt-e, va-
168 torténelmi személy voli-e,
ma mar nem kérdés. Biblidn
kiviili forrdsok is beszélnek
réla. A kérdés nem ez. Sok-
kal inkdbb az, hogy benne, a
his-vér emberben meglat-
juk-e az Istent. A karacsony
sz0 a latin eredeti incarnatio
.agyaritasa’, jelentése tes-
tet oltés. Keresztény hitiink
szerint Jézusban oltott testet
és lett lathatova a lathatatlan
Isten. Ezért karacsony nem
egy kisgyermekrdl szol pusz-
tan, hanem a hozzank érkezd
Istenrdl. Istent sokféleképpen
varja az ember, vagy éppen
nem varja sehogy. Isten tgy
dontott, emberként jon, gyer-
mekként. Nem tolakoddan és
hatalommal. Hanem gyenge,
klszolgaltatott gyermekként.
Uzeni, nem itélkezni jon elsé-
sorban, de iizeni azt is: sziik-

Este mikor kigytinak a kardcsonyi fények,

MEGJELENIK HAVONTA

ség van az embernek az § je-
lenlétére.

2, Az ember donthet: eluta-
sitja, vagy befogadja az Urat.
Maria és Jozsef nem talal se-
hol nyitott ajtora, hidba latha-
t6, hogy Mdria gyermeket var.
Istalléba kényszeriilnek, ahol
egyszerd emberek fogadjak
be Oket. Megvetett paszto-
rok és megbecsiilt tudésok
latogatjdk meg Jézust befo-
gadasuk jeleként. Kardcsony
befogadasrol és elutasitasrol
szOl. Tdl van ez feny6fan és
iinnepi hangulaton, tettekrdl,
Istenhez és egymashoz vald
viszonyrél szdl. Egymast is
és Istent is elfogadni, vagy
elutasitani lehet. Jézus altal
Isten mindenkihez kozel jott:
szegényekhez és gazdagok-
hoz, miveltekhez és kevésbé
miiveltekhez — nala nem ez
szamit. Ma ugy lehet elutasi-
tani Istent, hogy csak kiltigo-

a gyermekkori dimok egy percre visszatérnek.
Ekkor a szemekben a szeretet fénye ldngol,

s a gyertyafényénél még a csillag is téncol.

Mikor a fenyd illata megérinti sziviink,

ezen az estén, kicsit az dimokban is hisziink.

Nem szeretnénk mdst, csak boldoi
és mésokért a szokottndlis tobbet te

A rohané vildgban megkoptak a fények,

halvényak a hitek, és halvényck a remények:

Nem szeretnénk mdst, csak hinni.a széban,

5

&szintén szeretni, és bizni a Jéban

Orizziik meg a kardcsonyunk fényét,

S drizzik a szeretefbep valé h:Tuvfﬁ remégtﬁ?r‘,’

Hisz ma este minks gveﬁnckek

'/ Szerzé ismeretlen /

Kattints a Katonatelepi koziigyek Facebook csoportra!

E-mail cimiink: katonatelep@t-online.hu
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zott, iizenet nélkiili karacsonyt
éliink. Vagy a tolerancia jegyé-
ben levesszik a keresztet a
templomokrol, mint némely
Skandindv orszagban. Vagy
egyszerien esélyt sem adunk
Istennek, hogy meghalljuk és
megértsiik Ot. Es ugy lehet
befogadni Gt karacsonykor is,
meg maskor is, hogy orom-
ben halat adunk, nehézégben
imadkozunk. Az iinnep napja-
iban elolvassuk a karacsonyi
torténetet és elgondolkozunk
réla. Felkeresiink egy templo-
mot, és nyitott szivvel hagyjuk,

hogy hasson rank az igehirde-
tés, szentbeszéd. Es befogad-
juk egymast is, odafigyelve,
kinyilva és Isten szeretetének
iinnepén egymast is szeretve.
3, Keresni lehet az iidvissé-
get! Az lidvosség szot ma mar
kevéssé hasznaljuk. Alapveto-
en jolétet, boldogsagot jelent.
Egyhazi szohasznalatban az
Orok életet jelenti, vagyis azt,
hogy a boldogsag O6rokké tart,
a haldlon is tdl. Ez az, ami a
mai ember szamdra szinte
megfoghatatlan, sét sokak
szamara a mese Kkategoriaja-

ba tartozik. Egyszerten azért,
mert nincs réla tapasztala-
tunk, nem mérheté és nem
vizsgalhato, csak a hit érzéke-
li. Karacsony arrdl szol, hogy
a menny és a fold Osszeért
azzal, hogy Isten emberré lett.
Azért tortént mindez, hogy
megnyiljon szamunkra az ut
felfelé, az iidvosségbe. Mert
Isten nemcsak segitéként,
vagy utols6 szalmaszalként
akar jelen lenni az életiinkben,
hanem azt mondja: az élet tel-
jessége benne megtalalhato,
az 6rok boldogsag vele elérhe-

t6. Ezért lett az elsd karacso-
nyon Isten emberré.

Legyen ez a Kkardcsony
mindannyinknak olyan, ami-
lyet szeretnénk! Ne valjon
iiressé, sablonossa, tartal-
matlan hangulatta! Legyen ott
benne a vildgunkba szeliden
belépd Isten! Fogadjuk be 6t
és egymast, vagyjunk arra az
iidvosségre és békességre,
amit mindenkinek elkészitett!
Aldott karacsony kivanok min-
denkinek!

Laczay Andras

Anyérfékvégésér6| .....................

Ebben a szamban elkezdjiik koriiljarni ezt a témat. EI6-

7,

szor tisztazzuk, mi is az az erd6? Leegyszeriisitve: Erd6
az a terillet, amit az erdészeti szakhatdosag erdéként
nyilvantartasba vesz. Itt nincsen apellata, a mai korsze-
rii miiholdas fényképezési és GPS-es helymeghatarozo
rendszerek segitségével pillanatok alatt felderitik és
regisztraljak ezeket a foldrészleteket. Az erd6torvény
hatalya ala tartoz6 terilletnek az erdészeti igazgatas-
ban tobbféle statusza is lehet, mas-mas beavatkozasi

7z

kotelezettségekkel és lehetéségekkel, de mindegyikre
vonatkozik, hogy az adott teriileten barmilyen tevékeny-
ség csak az erdészeti hatésag szakmai feliigyeletével és

engedélyével végezhetd.

Az erdd tulajdonosa, illetve
az erdészeti hatésagnal er-
dégazdalkodoként bejegyzett
szervezet vagy személy csakis
kizardlag azt a munkat végez-
heti el a teriiletén, amelyre
engedélyt kapott. Ellenkezo
esetben a hatosag részérol ki-
szabott nem csekély mértéki
birsag keriil kiszabasra.

Az erdéallomany megtarta-
séra vonatkozoan 10 évenként
késziil egy korzeti erdoterv. Ez
tartalmazza az erddéallomany
tipusat, korat, fafaj osszeté-
telét, véghasznalati korat, stb.
A jelenleg hatalyos iizemterv
2014-2024-ig terjed( idoszak-
ra vonatkozik.

Az adott évben esedékes,
konkrét fenntartasi munkakra
éves iizemterv késziil, ebben
hatarozzak meg pl. a gyéritést,
torzstisztitast vagy a véghasz-
nalatu letermelés, majd a pot-
14s madjat.

Katonatelep vastt- és ut-
menti véderddinek tulajdono-
sa és egyben erdégazdalkodoja
KMJV Onkorményzata. Az 6n-
kormanyzat kotelessége gon-

doskodni az erdék szakszertd
kezelésérdl és megtartasarol.
A varos az erddk fenntartasi
munkdival mar tobb éve a KE-
FAG Zrt-t bizza meg. Katona-
telepen a napjainkban gondot

okoz6 ,pelyhedz6” nyarfak

telepitésnek vélhetden az volt
a célja, hogy a telepiilés lakott
részét minél gyorsabban és
jobban elvalassza a jarmd, il-

letve a vonatforgalom poratol,
zajatol. A kiillonboz6 nyarfa
fajok viszonylag gyorsan né-
nek, termoéhelyi igényeiket
tekintve kevésé igényesek, igy
az elvart célnak megfelel6nek
tinhettek 30-35 évvel ezeldtt.

A napjainkban komoly koz-
egészségiigyi problémat je-
lenty allergia a Katonatelepi
erdok telepitésének idején
gyakorlatilag még ismeretlen
jelenség volt. Az egészség-
romlas orszagosan kimutat-
hat6 tendenciaja azt mutatja,
hogy a kornyezetiinkkel vald
torédés mind fokozottabb fel-
adatként jelentkezik.

A feladat osszetett, mivel
az erddket szakszerten kezel-
ni torvény altali kotelezettsé-
giink, de egyben lakossagi ér-
dek is, hiszen komoly védelmi
funkciot latnak el. Ugyanakkor
sziikséges nagyon komolyan

venni a mindinkabb jelentke-
70 egészségiigyi panaszokat
is. A torvényileg elGirt kotele-
zettségekkel szemben agy tii-
nik, hogy a jogok, lehet6ségek
és igények korlatai kozott az
eszk0zok kore talan sziiko-
sebb.

Az eszkozoket keresve
altink le, 2015. november
23-an a KEFAG erdémérno-
kével és a varosi fokertésszel
harmasban, hogy kiutat és jo
megoldast talaljunk a kiala-
kult helyzetre. Reményeink
szerint nemcsak a probléma-
ra létezik megoldas, hanem
Katonatelep tovabbi hosszi
tava zoldfeliilet fejlesztési el-
képzeléseihez is korvonalaz-
hatok otletek.

A korvonalazodé megoldas
részleteit a kovetkez$ sza-
munkban szeretnénk megosz-
tani olvasdinkkal.
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2015. november 21-én,
szombaton tartotta a Mat-
hiasz Iskola hagyomanyos
jotékonysagi baljat az is-
kola sportcsarnokaban.
Ezen az estén 180 vendég
gyllt itt ossze. Az iskola-
ba jaro gyerekek sziilei, az
itt dolgozé6 pedagogusok,
csaladokbol, barati korok-
bél allé asztaltarsasagok,
Katonateleprdl, Kecske-
métrél, Nagykorosrol ér-
kez6 zenét, tancot kedvel6
vendégek szdrakozhattak
ezen az estén.

Két fellépd tancegyiittes
mutatkozott be a bal kdzonsé-
gének. A Retromantik tdnccso-
port tagjai a civil életben a Me-
gyei Kérhazban dolgoznak, de
szeretik a tanczenét, a tancot.
Ok két produkciot is bemutat-
tak az est folyaman. A masik
fellépd a Kurazsi Tancmitihely
volt, akik a népzene képvise-
16i. Bemutatéjuk végén mini
tanchazat rogtonoztek, amely
jo oOtletnek bizonyult, ugyanis
azonnal megtelt a tancparkett
és vendégeink egyiitt roptak a
tancot az egyiittes tagjaival.

Sokan ismerik a Program

zenekart, akik a balban a ze-
nét szolgaltattak. Tobb mii-
fajpan is el6adtak zenesza-
mokat, az egész este soran
igyekeztek kielégiteni a zenei
kivansagokat.

Az éjszaka folyaman bal-
kiralyt és balkiralynét is va-
lasztottunk. Nem volt konnyt
eldonteni, hogy melyik péar
kapja ezt a megtisztel§ cimet,
hiszen nagyon sok lelkes és jol
tancol6 par volt a tancparket-
ten. Végiil Balla Krisztian és

Bal 201

parja Horvath Tlona vehették
at a gy6ztesnek jaro tortat és
pezsgot. A nyertesek felada-
ta az volt, hogy egy kedvenc
zeneszamukra tancoljanak a
nagykozonség elétt. Ennek egy
nagyon profi médon eléadott
csacsacsaval eleget is tettek,
bizonyitva, hogy valoban mél-
toak a kiralyi cimre.

Ejfélkor a tombolasorsolas
szakitotta félbe az egyébként
hajnalig tarté tancot. Nagyon
sok oOtletes nyeremény gyiilt
ossze. A fédijat az 1. osztaly
sziiléi kozossége ajanlotta fel;
bogracsot egy nagyon Szép ét-
készlettel. A masodik dij Falu
Gyorgy képviseld tr jovoltabol
egy tablet volt.

Orommel nyugtaztuk, hogy
katonatelepi vallalkozok sza-
mon tartjdk az iskolai prog-
ramokat, tobben tamogattak
rendezvényiinket. Koszonetet
mondunk:

a Top Lack Zrade Kit.-nek,
(vezetdje: Toth Akos)

a Contart Epitoipari Kft.-
nek, (vezetdje: Bera Sandor)

és a Chikken Food Kft.-nek,
(vezeldje: Héjjas Janos)

A biifé kinalatat gazdagitot-

ta a Katonatelepi Szdlészeti
Kutatdintézet kivald borkina-
lata.

Azoknak is szeretnénk ko-
szonetet mondani, akik tom-
bolatargyakat ajanlottak fel:

Onért Vegyeskereskedés
(vezetd: Takacs Jozsefné)

Afrodité Kozmetikai Szalon
(vezetd: Csehné Kovdcs Ilona)

Margo Virag és ajandékbolt
(vezetd: Sajtosné Margo)

Fa-Stilus Bt.

(vezetd: Tormasi Gyorgy)

Chikken Food Kft.

(vezeld: Héjjas Janos)

Katonatelepi hazi hisiizem
(vezetd: Inoka Laszlo)

Tupper vare termék forgal-
mazo (forgalmazo: Vorésné
Szatmari Nikolett).

A vallalkozok koziil tobbek-
nek ide jar gyermeke, uno-
kaja, vagy korabban ¢ maga
is ebben az iskolaban tanult.
Voltak olyanok, akik ezen
az estén eljottek és jol szo-
rakoztak, voltak, akik most
nem tudtak eljonni, de a ko-
rabbi években 6k is résztve-
v6i voltak ennek a rendezvé-
nylinknek.

Koszonetet mondunk azon
sziiloknek, akiktdl segitséget
kaptunk a bal szervezésében,
el6készitésében, lebonyolita-
sdban, akik tombolatargyakat
és siiteményt ajanlottak fel.
Koszonet jar azon sziiloknek,
akik tamogatdi jegyek vasar-
lasaval jarultak hozza a bal
bevételének gyarapitasahoz
vagy maguk is részt vettek a
balon, igy jelenlétiikkel tAmo-
gattak a rendezvényt. Remél-
juk, hogy mindannyian nagyon
jol szorakoztak.

Ugy gondoljuk, hogy minden
kedves vendégiink jol érezte
magat, reméljiik, mindenki
elégedett volt az est kinalata-
val: ha igen, talalkozunk jove-
re is a Mathiasz balban.

Kedves Olvasok!

Amint tapasztaljak, ebben az tdjsagban mellékeltiink egy
kis kiadvanyt, amely egy rovid bepillantast nyujt a varos
hulladékgazdalkoddsa koril zajlé munkaba. Osszesen 3
alkalommal adunk egy kis fiizetkét, a mostani rovid 0sz-
szefoglaldja annak a 245 millié forintos fejlesztésnek, amit
péalyazati aton nyert Kecskemét. Amilyen gyorsan atolvas-
hatjak e sorokat, olyan nehéz, 6sszetett és felelosségteljes
az a munka, amit egy ilyen palyazat el6készitése, elkészi-
tése, benyijtasa jelent. Es amikor nyert a palyazat, akkor
sem lehet hatraddlni, hiszen a kitizott célokat meg kell va-

16sitani, és igazolni is kell, hogy a felhasznalt forras elérte
eredményét.

A masodik fiizetke a komposztalasrol ad rovid szakmai
osszefoglalot, a harmadikban pedig Sz6 lesz a megel6zésrol,
a gyijtés modjairol, veszélyes hulladékokrol.

Olvassak el figyelmesen, alkalmazzak az ezekbdl szerezhe-
16 tudast. Es senkinek ne szegje kedvét, ha pl. a komposzta-
148 elsé olvasasra nem is olyan egyszert.

Mi mar tobb éve ,miveljiik” ezt a tevékenységet, és en-
nek koszonhetéen béven elfér minden kommunalis hulla-
dékunk a 60 literesre cserélt kis kukaban, amin a felirat
- Ag u. 36 — nap mint nap emlékeztet egy valaha volt ba-
ratsagra...
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Adventi szokasok az iskolaban

December 1-jén hétfén reggel
iskolankban is kigytlt az elsé
adventi gyertya fénye. Szép
hagyomannya valt, hogy ebben
az iddszakban kozosen alljuk
korbe a hét els6 reggelén a ko-
szorut, és iinnepélyes keretek
kozott gydjtjuk meg a soron
kovetkez$ gyertyat. Ilyenkor
az alkalomhoz ill6 verseket
és zenét hallgatunk. Az oszta-
lyokban is kialakultak az tin-
nephez kapcsolodo szokasok.
Igy az elsé osztalyban diszes
adventi kalendariumbdl véa-
laszthatnak meglepetést a ki-

/A ) \

i \
csik. A masodikosokhoz — akik
Gaal Zsuzsanna tanito nénivel

A Mathiasz Iskolaba is
megérkezett a Telapo

Izgalommal vartak a gyerekek az iskolaba érkezd Télapot. A
Mikulas hangszereket, zenét, dalokat is hozott a puttonyaba,
igy kozos éneklés, muzsikalas koszontotte a nagyszakalltt.

Dobias Péter zenei miisoraban szamtalan hangszert szo-
laltatott meg, a gyerekekkel kozosen énekeltek, verseltek. Az
el6adas utan ajandékcsomag varta a gyerekeket.

=

az elsé gyertyagyujtasra em-
1ékezetes miisorral késziiltek

— Grangyalok érkeztek. Titkos

sorsolas utan minden gyerek
egy masik segitd angyalava
valik, a varakozds idGszaka-
ban 6rkodik felette, s6t, ajan-
dékot is csempész a zoknija-
ba. Minden tanteremben nagy
izgalommal Kkésziilddnek a
gyerekek. Unnepi diszbe 61t6z-
tetik az iskolat, tiirelmetleniil
varjak a télapot és a fenyGiin-
nepet.

Természetismereti  szak-

koroseink ,Madarkaracsony”
cimmel diszbe o6ltoztetik az is-
kola udvaran 1évé feny6fakat.

»ayermekvilag”
megyei rajzpalyazat

November folyaméan hirdette meg iskoldnk megyei szinti
rajzpalyazatat. Tobb megyébdl, szamtalan varosbol, tobb
tucat iskolabol érkeztek gyermekrajzok. December volt a be-

adasi hatarido,
és e honap elsé
hetében meg-
tortént a zsuri-
7és is. Tobb szaz
munka koziil
kellett kivalasz-
tani a legjobba-
kat. Amikor a
zsurizésre  ki-
teritették a sok
rajzot, tele lett
az iskola hosz-
szl auldja. De-
cember kozepén
lesz a Kkiallitas
megnyitoja  és
az eredményhir-
det6 gala miisor,
melyrél részle-
tesen beszamo-
Iunk a kovetkezo
szamban.
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Karacsonyhoz kozeledvén
még a jogi rovatban is mi
masrol eshetne sz6, mint
a gyermekek jogairol és
ezen keresztill attételesen
a sziilék felelésségérol.

A vilag majdnem minden or-
szaga 1989-ben elfogadta az
ENSZ Gyermekjogi Egyezmé-
nyét, amely a gyermekek joga-
it rogziti, és amelyhez Magyar-
orszag 1994-ben csatlakozott.
A gyermekjogok védelme te-
rén ez jelenti az alapvetést.
Hazank ezenkiviil megalkotta
a gyermekek védelmérdl és
a gyamiigyi igazgatasrol szo-
16 1997. évi XXXI. torvényt is
annak érdekében, hogy a gyer-
mekek jogai minél hatékonyab-
ban érvényesiilhessenek.

Az egyezmény és a hazai
torvény a gyermekeket védi,
azokat, akik a 18. életévii-
ket még nem toltotték be, és
akiket a felnéttekhez képest
kiilonleges védelem illet meg.
A gyermekjogok tobbsége
alapjog, amely 6ket a megszii-
letéssel megilleti, és amelyek
atfogjak szinte az egész éle-
tiikket. Felsorolni is nehéz és
hosszi lenne, konkrétan mi-
lyen alap illetve specialis jogok
illetik meg a gyermekeket, igy
a teljesség igénye nélkiil raga-
dunk ki néhanyat.

A gyermekeknek veleszii-
letett joguk van az élethez és
ahhoz, hogy emberhez mélto
életet éljenek. Annak biztosi-
tdsa, hogy a gyermekek biz-
tonsagban noéhessenek fel,
alapvetéen a sziil6k feladata
és egyben kotelezettsége is, a
gyermekek jogai, a gyermekvé-
delem és a sziil6i feleldsség
igy kapcsolddnak egymashoz.
A biztonsadg mind a szocidlis,
mind az érzelmi biztonsagot
jelenti. A sziilbnek gondos-
kodni kell gyermekérdl, ellatni,
biztositani értelmi, érzelmi és
erkolcsi fejlédését egyarant.

A gyermeket sziiletésekor
anyakonyvezik és ettdl kezd-
ve joga van ahhoz, hogy nevet
kapjon, allampolgarsagot sze-
rezzen, és lehetGség szerint
ismerje sziileit, valamint ah-
hoz, hogy 6t a sziilei neveljék.
Az a jog — kivéve, ha valame-

lyik sziil0 ezen irdnya jogat
korlatoztdk — hogy a gyermek
életének fontosabb kérdésé-
ben véleményt nyilvanithas-
son, a dontésbe beleszoljon,
megilleti a Kkiilonvaltan €16
sziilot is. Ezen jog csak kivéte-
les esetben és csak a gyermek
érdekében korlatozhato illetve
a sziilé csak kivételes esetben
foszthat6 meg attol, hogy a
gyermekét a sajat csaladja-
ban nevelje. Ennek érdekében
a gyermeknek joga van a csa-
ladegyesitéshez. Amennyiben
a gyermek nem nevelkedhet
csaladban, az allamnak kote-
lessége gondoskodni réla.

A gyermeknek joga van a
személyazonossagahoz, ah-
hoz, hogy kordnak megfeleld
oktatasban és ennek illetve
egészségi allapotanak megfe-
lel egészségiigyi ellatasban
részesiilion. Joga van ahhoz,
hogy a bantalmazastol és a
megalazé banasmodtol meg-
védjék. Ezen jogok érvénye-
siilése is elsdsorban a szill6k
feladata, akiknek a gyermekiik
nevelése, gondozasa, ellatasa,
oktatdsa sordn arra kell tore-
kedniiik, hogy a gyermekiik ér-
dekeinek szem el6tt tartasaval
neki a legjobbat cselekedjék.
Ez ut6bbi kotelezettség azon-
ban nemcsak a sziiléket ter-
heli. A hatdsagok, a birésagok
eljarasukat a gyermekjogok
tiszteletben tartdsa mellett
kell, hogy folytassdk. Gyer-
mekkort elkovetd esetén joga
van jogi képviselethez és a
torvényes képviselgje (jellem-

Gyermekjogok
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z6en szil) jelenlétéhez és
az eljaras lefolytatdsa soran
elsésorban nem a megbiinte-
tése, hanem a helyes ttra ira-
nyitdsa, nevelése a cél.

A gyermek, ha sérelem éri,
elsdsorban sziileihez fordul-
hat segitségért. Sajnos sok
esetben éppen a sziild az,
aki nem tartja tiszteletben,
sOt megsérti gyermeke jogait.
llyen esetben a gyermeknek
célszert olyan felngtthoz for-
dulni (megbizhatd személy
a csaladon beliil, tanar) aki
tud segiteni vagy tudja hova
kell fordulni segitségért. En-
nek hidnyaban a helyi gyer-
mekvédelmi szolgalathoz, a
gyamhivatalhoz, esetlegesen
a gyermekek jogait is védo
ombudsmanhoz (Alapvetd
Jogok Orszaggytilési biztosa)
fordulhat. Ha ezek egyike sem
elérhetd, a gyermek fordulhat
ingyenes jogsegélyszolgalat-
hoz vagy példaul a birdsago-
kon meghatdrozott napokon
miikodé panasznapi iigyfélfo-
gadason is a segitségére le-
hetnek.

A gyermekek ellatasa, gon-
dozasa, nevelése elsGsorban
a sziil6 feladata, ehhez az
6vodai, iskolai nevelés csak
segitséget, kiegészitést nytjt-
hat. Azonban ezen intézmé-
nyek munkatarsai (védénd,
6vond, pedagogus esetlege-
sen a gyermekorvos) jelzéssel
fordulhatnak és esetenként
kell is fordulniuk az illetékes
gyermekvédelmi szolgalathoz,
sziikség esetén a gyamhato-

sag intézkedésére is sor ke-
rilhet a gyermek érdekében.
Stlyos vagy ismételt veszé-
lyeztetés esetén a gyermek
csaladbdl torténé  atmeneti
vagy végleges kiemelésére és
ezzel egyidejlileg intézményi
elhelyezésére, mig a sziilével
szemben a kotelezettségsze-
gés silyossagatol és a gyer-
mek veszélyeztletettségének
mértékétdl fiiggden szabaly-
sértési vagy biintetéeljaras
kezdeményezésére  Keriilhet
sor. A sziil6 ugyanis még at-
menetileg sem tandsithat
olyan magatartast, amely
gyermeke testi, értelmi vagy
erkolcsi fejlodését veszélyez-
teti.

A gyermek életiink legna-
gyobb ajandéka, akiért fele-
16sséget  kell vallalnunk és
sziilloként az a feladatunk
segitsiik fejlédését és boldog
gyermekké valjon. Ha sziiksé-
ges kérjiink ehhez segitséget,
mert a jog eszkozei mar csak
végsd esetben jelenthetnek
megoldast.

A gyermekek a legnagyobb
kincsiink, minden tarsadalom
alappillérének, a csaladnak
a legfontosabb épitGelmei,
mozgatorug6i, akiknek a jogai
érvényesitését nem azért kell
a sziil6knek, nagysziiléknek,
ill. a csaladnak tiszteletben
tartaniuk, mert nemzetkozi
egyezmények, torvények sza-
balyozzak, és védik a gyerme-
kek jogait, hanem azért, mert
a szeretetiink nélkiil semmit
sem érnénk.
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Kedves Olvaso!

A karacsony kozeledtével
engedjék meg, hogy par
gondolatot megosszak
Onokkel, a napjainkban
olyan gyakran tapasztalt
lelki és testi betegségek
kapcsolatarol.

A pszicholégusok gyakran
foglalkoznak a boldogsag ku-
tatassal.

Ismert tény, hogy a bol-
dogtalan emberek korében a
testi megbetegedések is gya-
koribbak és a gydgyulasuk is
lassabb. Szivesebben vagyunk
jokedvii, boldog, kiegyenstilyo-
zott emberek tarsasagaban.

Mi jellemzi a boldog em-
bert?

Mit tehetiink, hogy mi is
boldogabbak legyiink?

* Fejezziik ki halankat, ko-
szonetiinket annak, akit ez
megillet.

Akinek egyszer valamit
megkoszontiink, vagy Kkifejez-
tilk iranta halankat, ezt ko-
vetéen egészen masként fog
veliink viselkedni. Ha rend-
szeresen megtesszilkk ezt a
kornyezetiinkben, Onmagunk
kozérzete is javulni fog, mert
egyre LObb pozitiv érzelmi
izenetet kapunk vissza.

¢ Gyakoroljuk az optimiz-
must.

Torekedjiink dertire, vidam-
sdgra, mosolyogjunk, neves-
siink tobbet, mint eddig.

Az egészséglélektan elsd
nagy bizonyitékai Kkozott
szerepelt az az 0sszefiiggés,
mely szerint az optimizmus

és az egészségi allapot ko-
z0tt szorosabb az egyiitt ja-
ras, mint a dohanyzas és a
tiidérak kozott.

A Harvard Egyetemen
1991-ben folytattak vizsga-
latokat pesszimista és opti-
mista diplomasok Kkorében,
a diploma megszerzésétol
Otévente. Kiillonboz6 szakte-
rilleten dolgozokat figyeltek
meg. Negyven -negyvenot
éves korukra jelentds Kkii-
lonbséget észleltek. A pesz-
szimistak egészségi allapota
ekkorra testileg és lelkileg
egyarant erdsen leromlik
optimista tarsaikhoz képest.
Ez nem csoda, hiszen a re-
ményszegény allapot, a hi-
anyos jovokép, a mindentol
valo félelem az életmind-
séget rontja. A depresszio
pedig torvényszerten az im-
munrendszeriinket karositja,
igy a szervezet védekezl ké-
pessége romlik, konnyebben
megbetegsziink.

A viccek, nevetés oOrom-
hormonokat szabadit fel,
melyekrdl kimutattak, hogy
csokkentik a fajdalmat is.

¢ Tegyiink jot masokkal!

Az életmindség kutatasnak
koszonhetéen bebizonyoso-
dott: a szivbdl segité maga-
tartds nemcsak a szubjektiv
jollét érzését eredményezi,
hanem az immunrendszert is
erésiti. Ha odafigyeliink ma-
gunkra, észrevessziik, hogy
jo érzés magunkat ,j0 em-
bernek” megélni.

» FKrésitsiik szeretet kap-
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csolatainkat, csaladi, barati és
tarsas egyiittléteinket.

Az ember velesziiletetien
tarsas 1ény, a létezés alap-
torvénye pedig a kolcsonos
egymasra utaltsagrol szol. A
legfontosabb szamunkra az
a masik, akihez kotddiink, s
akinek szamara mi magunk is
fontosak vagyunk. Ez azonban
nem csak egy személy lehet,
Gondoljunk az idés sziil6kre,
az unokakra, vagy lelkiinkhoz
kozelalldé rokonunkra, bara-
tunkra is.

Az ember ,valahova tarto-
zasi” sziikséglete olyan, mint
egy fa gyokérzetének a talaj:
be kell kotédni ahhoz valaho-
va, hogy a viharoknak ellen
tudjon allni. Ahova tartozunk,
ott szamithatunk szeretteink,
tarsaink segitségére, és vi-
szont.

e Tanuljuk meg az arté
stresszekkel, krizisekkel valé
megkiizdést, feloldast, feldol-
gozast.

A Kkiils6 art6 hatasokkal
szemben, ha elkezdiink ten-
ni valamit egy megtervezett
menetben és hatarozott céllal,
akkor a folyamat -elinditasa
onmagaban véve is oldja a fe-
sziiltséget.

Sajnos gyakoribb az a szi-
tuaci6, amikor visszaforditha-
tatlan veszteség, szeretteink
halala, parkapcsolat 6sszeom-
lasa okozza a krizis helyzetet,
ami ellen tehetetlenek va-
gyunk. Ennek a megoldasara a
pszicholdgia a felillemelkedést

ajanlja. Emelkedjink men-
-_— N
) | -

Dr. Serf6z6 Katalin
Katonatelep haziorvosa

talisan, értelmileg a helyzet
folé. Erre csak mi emberek
vagyunk képesek. Akiben is-
tenhit lakik, annak konnyebb
a helyzete.

¢ A megbocsatas képessé-
gének gyakorldasa, a bilintuda-
tos vagy ellenséges érzések
hordozasanak megsziintetése.

Az autoimmun folyamatok,
a szivinfarktus, a vérzé vas-
tagbélgyulladas, a nyombélfe-
kély, a daganatos betegségek,
a cukorbetegség, reumas izii-
leti gyulladas betegségeinek
tanulmanyozasa azt tarta fel,
hogy a lelki tényezOknek az
el6idézd okok kozott nagy sze-
repiik van.

Aki meg tud bocsatani 6n-
maganak, vagy embertarsai-
nak, azaz emelkedett 6rom és
megkonnyebbiilés lelki allapo-
taba jut.

A megbékélt 1élekben kony-
nyebben megsziiletik az orom
és a csendes boldogsag érzé-
se és a betegségek gyogyulasa
is gyorsabb.

¢ Legyen életcélunk, le-
gyiink elkotelezettek, és re-
ménykeddk abban, hogy célja-
ink megvaldsithatok.

Alakitsunk ki munkénkban
rendszerességet, hogy 1étrejo-
hessen a belsd rend.

« Testi, lelki, kapcsolati egy-
ség fontos feltétele a fizikai
élénkség, mozgékonysag, testi
aktivitas.

Az Onkarbantartasi gyakor-
latoktdl csak a rendszeresség
kialakitdsaval varhaté ered-
mény.

A test izmainak erésitése
egyben eredményezi a menta-
lis pihenés, a megnyugvas, lel-
ki béke és egyensily allapotat.

Ezekkel a gondolatokkal
kivanok Onoknek aldott ka-
racsonyt, az djévben testi és
lelki egészséget !
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Valaszt kell tudnunk adni!

Valaszt kell tudnunk adni az életre, a sziiletésre, az el-
mulasra, magara az ember létezésére. Valaszt kell tud-
nunk adni hiteleset, kétségek nélkiilit, kiutat mutatot, és
az ember szamara megingathatatlan biztos kapaszkodot.

Mert kell tudnia az ember-
nek sziiletése titkat, hogy ért-
se mi végrdl, és milyen céllal
érkezett a foldi vilagba, és e
céllal hogyan érje el leginkabb
tokéletesitve 1étezésének 1é-
nyeget.

Eletiink soran eszmélésiink
kiterjedése kozben szamta-
lan kérdés fogalmazodik meg
benniink, amely kérdésekre a
valaszt nem talaljuk az ember
tudomanya, annak évezredes
torténelmi, kulturalis irott
kronikai kozott, barmennyire
akartdk reformalni évszadok
Ota a Kkiilonboz6 magukat
tobbnyire az Isten folé emeld
vilagi tudosok, avagy a vilag-
hatalomra tor§ kiildetéstu-
dattol szenvedd diktatorok.

A gyenge és mégis gyarld
ember folyton megprobal-
ja eltaszitani a mankéit, de
mikozben megtagadja Urat
és Istenét elesik, és hogy
felkeljen, ismét a mankdihoz
kell nydlnia, mert csak azok
segitségével jarhalt szabadon
gyotrelmek, fojtogatd kétsé-
gek nélkiil.

Te, ki gyenge vagy és kétsé-
gek gyotornek emberként az
életben, ne keresd létednek
fizikai magyarazatat, hisz az
csak egy porhiively, és nem
mastol rendelt csoda a foldi
létednek az idSk végtelensé-
gében, vagy annak idébeli,
csOppnyi mivoltaban.

Ha valaszt akarsz Kapni,
azt onmagadban keresd, és
ne akard azt kezedbe fogni,
korvonalazni, megjeleniteni,
elérhet6vé tenni, egyaltalan,
mint anyagot, avagy eszkozt
birtokolni.

Merthogy nem birtokolha-
tod azt, ami feletted all, nem
a tiéd, jelensége nem szolgad,
és nem is lathatod gy, mint
az anyagot, mint a materializ-
mus legfontosabb érvét.

De mig az egyiknek hatarai
szikek, és szamtalan kérdést
valaszolatlanul ~ kénytelenek
hagyni, mikoézben érvként
nem tud ellent mondani, ad-
dig a masik megvalaszol, és
semmiben nem hagy kétsé-
gek kozott.

Csak az nem szenved la-

zadon és kétségbeesetten a
foldi 1ét sokszor érthetetlen,
és fOképp igazsagtalannak
tartott eseményeitdl, aki a
hitiink 1étezésének hatdrait
birja.

Birja a hitet, és a hit lelké-
ben lakozik sziintelen feltéte-
lek nélkiili birtokos viszony-
ban.

Mert csak a teremtd, ki
valaszt adhat a mindenség
l1étezésére, a jora, a rosszra,
a bunre, a kétségekre, a hit
tagadasara az eltévelyedésre,
és a biinos foldi életiink meg-
bocsato feloldozasara.

Mindig, mikor szamot ve-
timk  1étiinknek  valamely
szakarol, ne feledjiik el, hogy
barmit is tettiink gyarlo éle-
tiinkben mi a nyajnak vagyunk
tagja, és e nyaj pasztora min-
dig kész a nyajba fogadni
benniinket, és utat mutatni
gyotrédott  kétségek Kkozott
szenvedd lelkiinknek.

Ha pedig felismertiik 1é-
tiinknek e 1ényegét, mar a
nyajban vagyunk, és barmi is
torténjen életiink elkovetkezo
szakaszaban, az pedig bizo-
nyos hogy a pasztor akarata-
bol vald, és az atyai joszan-
dék lehet figyelmeztetd jelzés
az eltévelyeddnek, a biinos 16-

leknek, vagy a végtelen szere-
tet jele, de a miénk, miveliink,
és mindannyinkért

Most amikor a halaadas
napja kovetkezik, vessiink
szamot elmilt életiink gyako-
ri megingasarol, valljuk meg
Atyanknak gyengeségeinket,
tévelygéseinket, és tapasztal-
juk meg az O atyai szivét, jo-
sagat, befogado készségét, és
osztozzunk annak oromében,
hogy béke és szeretet koltozik
sziviinkbe az O akaratabol.

Ezzel a csodalatos ado-
mannyal induljuk az elkovet-
kezd éveknek, és csak igy, és
ekképpen lehetiink biztosak
mi hivék, hogy az életiink e
nagycsaladban boldogabb
lesz, és nem lesziink a baj-
ban egyediil, ami mar most
jol lathat6, hogy hazankban
szamolatlanul szabadul majd
rank, a csaladokra, az arra
akkreditaltak hozza nem ér-
tése, rosszindulati szakértel-
me altal.

Isten dvjon, Orizzen meg
benniinket tirelmiinkben,
hogy birtokolhassuk az O
josagat, és aldasa Kkisérjen,
adjon er6t a probatételekhez,
hogy a nyajbol el ne vessziink,
és hitiinkben élhessiink.

B.M.
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A decemberi kerti tennivalok a téli napokon inkabb mar
a konyhaasztalra szoktak visszaszorulni, a kovetkezo év
teenddinek elokészitésével kell foglalkoznunk.. Célszerii
a megmaradt névényvédo szerek atvizsgalasaval kezdeni
a tavaszi felkésziillési programot. llyenkor érdemes elké-
sziteni a kert-tervet is, mit hova iiltessiink majd elgon-
dolassal, és egy pillantast vetni a kamraban, spajzban
varakozo téli gyiimolcsokre, kortére, almara, eltarolt
zoldségekre, vagy éppen a befottekre is. Akinek pincéje
is van, és mar az Gjbort is lefejtette, annak is akad még
az éves kerti teendok eredményeként feladata.

Fontosabb decemberi
teenddk a kertben

A téli napok alkalmasak a
kerti szerszamok atvizsgala-
séra és javitgatasara. Erde-
mes ilyenkor gondot forditani
rajuk, mert a hasznalatba
vételkor felmeriil§ apré bosz-
szant6 hibak elharitasara,
vagy alkatrészek potlasara ak-
kor mar nem mindig lesz ele-
gendd idonk. Most szakitsunk
id6t a szakirodalom tanulmanyozasara is, hogy ne csupan a Kkii-
16nboz6 hirkozlok reklamjaira legyiink utalva, amikor a konyha-
kertiink novényeinek fajtait valogatjuk ossze.

A téli kerti elfoglaltsagok kozott elsé helyen szoktdk emlite-
ni a madaretetdk Kihelyezését. Varosi kertekben, ahol naponta
fel tudjuk tolteni eleséggel legfeljebb a galambok tavoltartasa
okozhat problémat. A sziikebb nyilasu etet6k ugyan jol megor-
zik a kisebb testli madaraknak Kiszort élelmet, mégis érdemes
figyelemmel kisérni a készletet, mert ha mar odaszoktattuk a
kert téli lakoit, akkor el is kell lassuk Oket. Ilyen célra a Kkiiiriilt
mianyag flakonokbdl is konnyen készithetiink madaretetét. Kii-
1onosen a cinkék tudjak jol hasznalni ezeket a miianyag alkal-
matossagokat, mert minden egyes maggal elroppennek az 4gak
kozé, ahol azutan zavartalanul elfogyaszthatjak. Olajos magvak
mellett a szalonnabdr, a faggyu is kedvelt elesége lehet a ma-
daraknak, de kenyérmorzsaval ne toltsiik fel az etet6t. Szaraz
teleken itatasukrol se feledkezziink meg, a hidegebb napokon a
jeget is feltorve az itatoban.

Dr. Kerényi Zoltan

Metszés

A sz6l6t6kék nyugalmi idgszaka e honapban veszi kezdetét,
ugyhogy akar neki is lathatunk a sz3l6 apolasi célzattal végzen-
dé metszésének, amelyet téli metszésnek is szokds nevezni.
Ez nemcsak a novény alakformaldsa miatt sziikséges, hanem
a megfelel6 mértékid terméshozam elésegitése érdekében is
(gyiimolcsfas metszés). Leghatékonyabb, ha megvarjuk, amig a
novény valamennyi levelét lehullajtja, mivel a tilsdgosan korai
metszés megnoveli a novénynedv folyas és a korai riigyfakadas
esélyét, a sulyos éjszakai fagy pedig - a fiatal hajtasok esetében
- akar végzetes is lehet. A tilsagosan kései metszés is hason-
l6an katasztrofalis kovetkezményekkel jarhat, mivel a novény
nedvszintje januar végén indul emelkedésnek, és a tulsagosan
erdteljes mértékd novekedés esetén a nedv jelentés mennyisé-
ge a tokén ejtett sebeken keresztiil fog eltavozni, és az dgak
helyrehozhatatlan sériiléseket szenvedhetnek el. Fontos tehat a
pontos id4zités.

A kert téli teenddi kozott kell emliteni a havazasokkal jaro ten-
nivalokat is. Amilyen j6 hatasa van a szantokat betakar6 vastag
hopaplannak, annyira sok gondot okozhat a kertben, kiilonosen
az 0rokzold fak again. Nagyobb havazasok idején éppen ezért ta-
nacsos a kert fainak dgait megszabaditani a hé terhétol, mielétt
a flirészhez, vagy gallyvago ollohoz kellene nyilni.

A hé nélkiili hideg pedig a fagyérzékeny novényekre jelenti a
legnagyobb veszélyt a téli napokban. December honap elején
ezért még egyszer szemléljiik meg a fagy ellen bebugyolalt no-
vényeinket — a fiigebokrot, vagy a rozmaringot a fliszerkertben
— egyuttal ilyenkor
arrél is meggyod-
zOdhetiink,  hogy
a pockok, egerek,
vagy mas ragcsa-
16k nem a takarok
kozott  kerestek-e
menedéket a télre.
Es a kerti csapok,
meg az Ontozésre
hasznalt vezetékek
és locsold tarolok
viztelenitésérol se
feledkezziink meg.

Az ujhorok kezelése decemberben

Az €l6z6 lapszamainkban foglalkoztunk a bor-
tisztitasaval, stabilizacidjaval, és igazan sok teen-
doénk,- a kéndioxid szint ellendrzése mellett-, janu-
ar végéig nem nagyon lesz.. Aki azonban szeretne
korabban tjbort az iinnepi asztalra tenni, meg kell,
hogy vizsgalja bora allapotat még karacsony elott:
tiszta-e, kelléen oxidacidmentes, nem Vvirdgoso-
dott-e, nem apadt-e tilzottan a taroloedényben
(nagy feliileten érintkezik ilyenkor a levegdvel,
oxidalodik!). Ha sziikséges kénezziik ujra a meg-
feleld szintig tjborunkat és esetlegesen végezziik
el a masodik fejtést is, ami egyébként csak januar
utdn lenne esedékes. Akinek van ra lehetdsége le is
sziirheti ezeket a tételeket, hogy az iinnepi asztalra
csak csillogdan tiszta ital keriiljon. Ezeket a borokat
azonban illik még januarban elfogyasztani.

Borkezelési kérdésekben a NAIK Katonatelepi
Kutaté Allomésanak Laboratoriuma (76/501-430)
és a szakemberei (jomagam is) szivesen segitenek
tanacsokkal, illetve szerény dijazasért a kéndioxid
tartalom meghatarozast is elvégzik.




2015. december

Katonaclgp Koaiprk m KERTUNK - HAZUNK g

A honap novenye: a naspolya

A naspolya nem kifejezetten szép (elég ronda) gyiimélics,
nem lehet frissen fogyasztani, viszont télre érik be iga-
zan, igy alternativat jelent az ilyenkor kaphat6 egzotikus
gyimolcsok kozott. Ha még nem probaltak, itt egy rovid
ismertetd, hogy mi ez a szottyos, csuf gyiimolcs, és mit
lehet kezdeni vele.

Kistermett fa vagy tobbnyire tovétdl agas bokor, amely a kertek-
ben kettds célt is szolgalhat: izes gyiimolcse akkor fogyaszthato,
amikor nem vagyunk bévében a gyiimolcsnek, ezért joggal soroljuk
a gyiimolcstermd novények kozé. De besorolhatjuk a diszcserjék
tarsasagaba is, hiszen molyhos, landzsas levelei, stird lombja, csi-
nos alakja, valamint 3-5 cm atmérdjti, majus kozepén nyilé fehér
viragai erre is jogot adnak. A csaladi haz kertjében, a hétvégi kertek-
ben mindenesetre érdemeg legalabb egy naspolyabokrot telepiteni.
A naspolya hazaja Kozép-Azsiaban, a Kaukazus déli lejtéin van. A
Balkan-félsziget orszagaiban vadon terem, de a kertekben szivesen
illtetik. Melegigényes novény 1évén a Karpat-medencénél északabb-
ra nemigen merészkedik. Rendszertanilag a lagymagvii almaster-
mésiiek kozé tartozik, az almanak, a kortének és a birsnek a rokona,
annak ellenére, hogy a magjai kemények és nehezen csiraznak. Még
azt se tudjuk teljes bizonyossaggal, hogy midta termelik nalunk a
naspolyat. Ennek ellenére a mai napig indokolatlanul mell6zott és
mostoha gyiimolcs maradt. Hogy honnan szarmazik a neve? Minden
valdszintiség szerint a latin mespila szob0l, illetve annak elolaszoso-
dott nespula valtozatabdl. Szamos népies neve koziil a leggyakoribb
a lasponya és a miszpolya.

Termesztése

AKi naspolyat akar a kertjében iiltetni, az foltétleniil oltvanyt va-
saroljon. Lehet iiltetni magrol kelt vagy sarjbol fejlodott csemetét is,
ezek azonban joval kisebb gyiimolcsoket hoznak, fajuk pedig tobb-
nyire tovises, akar csak a vadkorte és a galagonya. A faiskolakban
naspolya-, korte-, alma- vagy birsalanyra szoktak szemezni, illetve
oltani, de eléfordul, hogy a galagonyat valasztjak alanynak azért,
hogy a bokor kistermet{i maradjon. A csemete a faiskolaban két év
alatt cseperedik kiiiltetheté novénnyé. A naspolya a meleg tajak
sziilotte, nalunk se szereti a hideg fekvést. Legjobban a napos, fé-
laryékos helyeken érzi magat, épiiletek, falak északi oldalara ne
illtessiik. A téli hideget viszont jol elviseli, és a kora tavaszi fagyok
se szoktak kart tenni a késén nyilé virdgokban. Gyokérzete sekélyen
terjed, ezért nincs sziiksége mélyrétegti talajra. Kiilonben se valo-
gat a talajokban, de legszebben a kissé nyirkos, tapdis talajokban

fejlodik. Sovany, szaraz teriileten foltétleniil ontozni kell. A rendsze-
res tragyazast az én kertemben bdséges terméssel haldlja meg. A
naspolya virdgai ontermékenyek, nincs sziikségiik mas fajta vagy
mas egyed virdgporara ahhoz, hogy a virdghol gyiimolcs fejlédhes-
sék. Ez nagy elény, mert ily médon a naspolya tars nélkiil is iiltet-
het6. Egy atlagos csalad szamara elegendd is egy bokor termése
annal is inkabb, mert egy kifejlett, egészséges naspolyabokor 40-50
kg gyiimolesot képes teremni. A naspolya nem igényel sok gon-
doskodast, nincs is vele baj, mert rendszeresen terem. Egy dolgot
azonban foltétleniil meg kell jegyezni: a naspolya vesszdit nem sza-
bad megmeltszeni. Aki ugyanis bekurtitja a vesszdkel, az a termést
vagja le a bokorrol, mert a naspolya termariigyei a vesszok csicsan
allnak. Az id6sebb naspolyabokrokat is csak ritkitani szabad, tehat
szilkség esetén a nagyon stirtin allo agakat t6bdl fiirészeljiik ki, és
semmiképpen se feledkezziink meg a sebek gondos kezelésérol! A
naspolya jol tiri az ifjitast is, ezért a nagyon idds, felkopaszodott,
felnyurgult bokrokat érdemes megifjitani. Betegségek és kartevok a
naspolyat nem szoktak megtamadni. Ennek az okat abban kereshet-
jiik, hogy a névény minden része sok csersavat tartalmaz.

Felhasznalasa

A naspolya kiilonleges alaki gyiimolcse utoérd, vagyis a fardl
leszedve még nem fogyaszthat6. A naspolyat oktober végén, no-
vember elején ajanlatos lesziiretelni, de ilyen enyhe kés$ Gszon
még december elején is megtehetjiik ezt. A kemény, élvezhetetlen
gyiimolcsoket egy rétegben rakjuk ki a padlason vagy a kamraban.
Nedves, paras helyen a penészesedését ugy el6zhetjiilk meg, hogy
a helyiségben a hordok kénezéséhez hasznalatos kénlapot égetiink
el. Az se baj, ha fagy éri 6ket. December végére - ha szerencsénk
van, akkor kardcsonyra - a gyiimolcsok fokozatosan megpuhulnak,
sziniik sotétebbre valt. [ziik édes, kellemes, jellegzetes. A naspolya
igen taplald gyiimolcs. Nagy értéke, hogy a naspolya akkor valik
élvezhetdvé, amikor szerény a gyiimolcsvalaszték, hiszen a dé-
ligyiimolcson kiviil karacsony €s tjév tajan csak a sajat termelést
téli alma, a téli korte és a felaggatott csemegeszolo keriil a csalad
asztaldra. Az iinnepnapok gyiimolcstaljat a naspolya is szinesiti,
s6t még a kardcsonyfara is fel lehet fiiggeszteni. Lekvart, s6t zse-
1ét is lehet beldle f6zni, mert sok pektint tartalmaz. Edeskés, eny-
hén borra emlékeztet? illata és karakteres ize miatt jol parosithatd
erdtelies aromaju fiiszerekkel, mint a fahéj, gyombér, szegfiibors
vagy a komény. A bel6le késziilt fiiszeres lekvart vagy csatnit ad-
hatjak siilt hisokhoz, siiteményekhez is. A gyiimolcshiisnak magas
a C-vitamin-, B- és E-vitamin-, vas-, kalcium-, kalium-, mangan-
és cinktartalma, emellett rengeteg benne a pektin, ami segiti az
anyagcserét, és szinten tartja a koleszterint. A kéreg f6zetét a népi
gyogyaszatban vérzések csillapitdsara, a magvak f6zetét pedig ve-
sekd elhajtasara alkalmaztak.

/
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Elindult a szezon kosarasainknal

Megkezd6dott a 2015-16.0s szezon az MKOSZ kiilonb6z6
korosztalyaiban. Az U11 és az U12-es korosztalyban is-
kolank 6nall6 csapattal indul az orszagos bajnoksagban.
A Mercedes-Benz Kosarlabda Akadémia szarnyai alatt
nevelked6 palantaink mindkét évfolyamban teriiletiik
legjobbjai kozé tartoznak. Ezt tamasztja ala, hogy a ko-
vetkez6 2. fordulét mindkét csapatunk az ,,A” csoportban

varja.

Az els6 etapban a legjobb
katonatelepi jatékos Kovacs
Gergely volt, aki nemcsak
a sajat korosztalyaban, ha-
nem az idésebbek kozott is
brillirozott. Bator és pont-
erds jatékaval nagyban hoz-
zajarult, hogy csapatunk
ilyen el6kelé helyen varhatja
a folytatast. Mindezek mel-
lett a honap utolsé hetében
Nagykoroson — nagyszabasu,
nemzetkozi tornat rendeztek.
Az Akadémia itt a legjobb ja-
tékosaival szerepelt. A varos
valogatottjaban a mathiaszo-
sokat Gergd, illetve Racz Da-
vid, Gulyas Maté és Ladovsz-
ky Janos képviselte. Kovacs
Gergelyt a honap legjobb
sportoldjat az elmilt iddszak
élményeirdl kérdeztiik:

- A nemzetkozi Pity-
ke-kupan nem a csapa-
todban versenyeztél, par
szoban szamolj be a ta-
pasztalatodrol!

— A Kecskeméti Kosarlabda
Akadémia 2005-0s ,A” csapa-
tdban jatszottam masik 3 it-
teni tdrsammal egyiitt. Kirdly
Laci bacsi volt az edzénk. Ot
orszagbol voltak csapatok, 4
helyszinen folytak egy id6-
ben a meccsek. Szerintem
jO volt a tobbi csapat is, de
mi kiizdottiink a legjobban,
ezért a 2005-6sok kozott az
elsé helyet sikeriilt elérniink.
A legnagyobb ellenfeliimk a
budapesti Vasas csapata volt.
Ok tavaly U11 bajnokok vol-
tak. Idén azonban 13 ponttal
legy6ztiik 6ket. Egyébként t6-
liik lehetett a legtobb tapasz-
talatot gytjteni.

- Miéta kosarlabdazol?
Mennyi idét vesz el a spor-
tolas hetente? A tanulas
megy mellette? Az iskola
tamogatja a versenyszerii
sportot?

— Kb. 3 és fél éve kosara-
zok. Mar nagycsoportban

atjartam az iskolaba a kicsik
edzésére, az 6vo nénik enge-
délyével — alvasidében. Vagy
Zsolt bacsi, vagy az uno-
katestvérem kisérgetett az
iskola és 6voda kozott. He-
tente 4-szer van Akadémias
edzésem, ez osszesen Kkicsit
tobb mint 5 6rahossza, de a
testnevelés orakon is sokat
kosarlabdazunk. Emellett
még a tanulas is j61 megy al-
taldban, eddig Kitiiné tanuld
voltam, remélem, tovabbra is
igy lesz. Az iskola ad a spor-
tolashoz helyet, valamint a
kiilonboz6 meccsek, bajnok-
sagok megrendezéséhez.

— A csalad és a sport?
Sziileid, testvéred. Mutasd
be a csaladod!

— Apukdm Kovacs Istvan,
14-15 éves koraig uszott és
roplabdazott. A didkolimpi-
an csapataval sokszor értek
el helyezést, érmeit maig is
a fiokban 6rzi. Késébb test-
épitéssel és kiizdésportokkal
foglalkozott, kb. 20 éves ko-
raig. Testvérem elsé oszta-
lyos kora Ota kosarlabdazik,
most hatodikos, és a Kecs-
keméti Kosarlabda Akadémia
sportoldja. Erdekli a jatékve-
zetés, és a kisebbek meccseit
sokszor fijja. Anyukdm rend-
szeresen tornazik, biciklizik
és néha futni is szokott. Kora
tavasztol késG 6szig kerék-
parral jar a munkahelyére,
ez napi 15 km tekerést jelent
neki. Két unokatestvérem is
— Cseh Attila és Cseh Mark
— versenyszertien sportol,
Attila rogbiben, Mark pedig
judoban jeleskedik, komoly
eredményeket értek el eddig.
Mindketten ebbe az iskoldba
jartak.

— Mas hobbid is van?
Mik a kedvenc tantargya-
id? Van mar példaképed?
Szoktal-e felnétt meccsek-
re jarni?

— Nagyon szeretek focizni
és pingpongozni. Kedvenc
tantargyaim a testnevelés,
a rajz és a technika. Néha
el szoktam menni a Messzi
Istvan sportcsarnokba a KTE
Duna Aszfalt csapatat meg-
nézni. Példaképem Michael
Jordan, aki a Chicago Bulls
jatékosa volt. Vannak magya-
rok is, akikre felnézek, példa-
ul Pong6 Maté és Kovacs Pé-
ter, akik most a KTE csapatat
erdsitik.

- Tavaly a Kenguru Ku-
paban orsziagos dontébe
jutottatok. Ez mar hagyo-
manyosan is sikeragazat a
suliban. Ismersz egy-két
nagy elédot? Ismered a
suli eredményeit?

— Kint van a falon a be-
jaratnal. Hatszor jatszott
orszagos dontét a tornater-
miinkben felkésziild csapat.
Ismerek par nagy el6dot
példaul Zsolt fiait, akik sok
edzést tartottak nekiink. Va-

lamint unokatestvéremet,
Cseh Markot, aki mar nem
kosarazik, Kirdly Henriket,
aki a ,Pityke Kupan” edzdénk
volt, Fehér Petit, aki mar a
KTE felndtt keretének tagja.
Mind mathidszos és bajnoki
dontot jatszott. Ismerem Ko-
vacs Sanyi bacsit is, aki egy
kicsit régebbi korosztaly tag-
ja. O a Nagykorosi Solymok
csapatdban jatszik Henrik
bacsival, edzd is és Zsolt ba-
csi osztalyaba jart.

— Mik a terveid, mit sze-
retnél elérni az idén, eset-
leg a jovoben?

Szeretnék fejlédni a kosar-
labdaban, és a tobbi fontos
dologban, pl. tanulas. Az idén
és a jovében is az a célom,
hogy minél tobb érmet és
kupat szerezzek a csapatom-
mal egyiitt. Most az az al-
mom, hogy felnétt koromban
Amerikaban kosarazzak.

Sok sikert és kitartast Ki-
vanunk!
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Klimaberendezéessel a kornyezetert!

Biztosan sokan felkapjak a fejiiket erre a cimre. A kéztu-
datban a klimaberendezés célja, hogy a nyari hoséggel
szemben kellemes, hiivos leveg6t biztositson a lakasban.
Maga a szo0, klimatizalas, bar kétségtelen hogy a koztu-
datban egy helyiség vagy jarmii lehlitésével azonosult,
eredeti jelentése az adott objektum hémérsékletének
megvaltoztatasat jelenti. Es ez lehet akar fiités is.

Nem véletlen, hogy éppen a
fiitési szezon elején irok errdl,
hiszen kevesen tudjak, hogy a
Klimaberendezéssel fiiteni is
lehet, ha tudjak is, ugy gon-
doljak, hogy az rettenetesen
draga.

Akinek még birtokaban van
egy nemrég vasarolt klimabe-
rendezés hasznalati utasitasa,
érdemes fellapozni. A miiszaki
paramétereknél talalni fognak
olyan rubrikat, ami a hiitési és
a fiitési hatékonysagot mutat-
ja meg. Ebbdl most a fiitési
hatékonysag a szamunkra ,,iz-
galmas”. Ezt az értéket COP
értékként emlegeti a szak-
irodalom, ezt kell keresni az
adatlapon. Ha ez meghaladja a
3-at, mindenképpen érdemes
ezt az irast tovabb olvasni!

Fzek a hiitdé/flit6 eszkozok
hészivattyuként — mikodnek,

ahol is a villamos energia csak
a kozvelito kozeg aramolta-
tasat szolgdlja. Es ekkor ér-

keztiink el a cimben szerepld,
els6 hangzasra ellentmonda-
sos kijelentéshez: Kklimabe-
rendezés, mint kornyezetbarat
technoldgia! Igen, a hdszivaty-
tyd megijuld energiaforrasnak
szamit. Az el6bb emlitett COP
érték éppen azt mutatja, hogy
1 kW villamos teljesitmény
hany kW hdételjesitményt allit
el6. Az én klimdm 4-es COP
értékkel rendelkezik, ez azt
jelenti, hogy adott mennyiségii
hé eldallitasahoz éppen ne-
gyedrésznyi villamos energiat
hasznal el, mintha ugyanazt a
meleget pl. egy villanyradia-
torral allitottam volna el§. Ez
tal azon, hogy éppen negyed-
résznyi ara van, azt is jelenti,
hogy  negyedrésznyi  kéro-
sanyag kibocsajtassal jart. Es
ez kornyezetbarat, méghozza
nagyon!

Raadasul — ezt aztdn vég-
képp kevesen tudjadk - az
egyetemes szolgaltatoval

szerz6dé maganszemély és
vallalkozas fiitési célra a fii-
tési szezonban kedvezményes
tarifat rendelhet meg. Ennek
a neve ,H”-tarifa, ahol a H
betti a hdszivattyira utal. Ha
a klima COP értéke eléri vagy
meghaladja a 3-at (ezt most
lehet, hogy 4-re emelik), ak-
kor igényelni lehet egy mérdo-
ra felszerelését, onnan bon-
tasmentesen csatlakoztatjak
a klimaberendezést és ettdl
kezdve a mérdora altal muta-
tott fogyasztast kedvezménye-
sen, a teljes dij kb. 60%-aért
szamolja el a szolgaltato. En-

N ey

nek a beszerelésnek ara van,
de hamar megtériil.

A Kklimaval torténd fiités
mellett szol az az érv is, hogy
ezzel lokdlisan, csak azt a
helyiséget fiithetjiik, ahol tar-
tozkodunk. Igy esténként a
teljes lakast felftiteni, elegen-
dé a nappaliban temperalni a
hémérsékletet a kellemes, 20-
22 Celsiusra.

Az irasban szerepld fogal-
makra, kifejezésekre batran
keressenek ra az interneten,
rengeteg informaciot lehet
szerezni a témarol!

AZ UNNEPEK ALKALOM A TOLVAJOKNAK, VIGYAZZUNK AZ ERTEKEINKRE!
Polgardrség telefonszama: +36 30 621 6029; Renddrség: 107 vagy 112
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Uram eléd térdepelek,
Konnyek kozt kegyelmet kérek,
Adj bocséanatot sziviinknek,
Hogy legyen tjra szeretet,
Hogy angyalok jojjenek,

Hogy megsziilessen a kisded.

Jojjon hat el szentkaracsony,
Emberek felkésziiljetek,
Hogy ha j6 megvalté nektek,
Megtisztulva lelketekben,
Legyetek ujra gyermekek,
Artatlan legyen szivetek.

Karacson jon el emberek,
Tisztuljon ki a lelketek.
Forduljatok magatokba,
Engedjétek hazatokba,

A szeretetet elhozza,
Jézus, az Atyanak fia.

Megvaltdja az embernek,
Megvaltdja blineinknek,

Vele tizen Isten nekiink,
Temérdek lett mara biiniink,
Késziiljetek hat emberek,
Tarjatok ki a lelketek.

Egre fel, odanézetek,
Angyalok onnan érkeznek,
Egi jelét figyeljétek,

A fanfarok nektek zengnek,
Sziizek éjjel csilingelnek,
Puha-szarnyon lerepiilnek.

Szentkaracsony szép estéjén,
Csillagoknak ttja mentén,
Felizzanak gyermeklelkek,
Mosolyukban a szeretet,

Ha emberek, vagy angyalok nyelvén
szolok is, szeretet pedig nincs bennem,
olyanna lettem, mint a zengb €rc vagy
a pengd cimbalom. Es ha profétalni is
tudok, ha minden titkot ismerek is, és
minden bolcsességnek birtokaban va-
gyok, és ha teljes hitem van is, tigyhogy
hegyeket mozdithatok el, szeretet pedig
nincs benne: semmi vagyok. Es ha szét-
osztom az egész vagyonomat, €s testem
tlizhaldlra szanom, szeretet pedig nincs
bennem: semmi hasznom abbol.

A szeretet tiirelmes, j0sagos; a szere-
tet nem irigykedik, nem kérkedik, nem
fuvalkodik fel. Nem viselkedik bantoan,

Karacsony

Képzeletiik sziil hegyeket,
Ajandéknak orvendeznek.

Ha eljon a szent éjszaka,
Foldiinket a ho bevonja,
Hoépelyheknek sziizi fatyla,
Oleli a foldet csokija.
Télapo jeges csokorba,
Ablakokat sorba fonja.

Istenem jo most pihenni,
Josagoddal melegedni,
Kinkeservet elfeledni,
Szeretetben megfiirodni,
Igazan embernek lenni,
Kegyelmedben részesiilni.

A vilagot is kedvelni,
Unnepelve elé menni,
Gytiloletet eltemetni,
Gonoszt pokolra kiildeni,
Szeretetben megmartozni,

Istent, s az embert szeretni.

Minden csillagnak angyala,
Kozénk repiil ez éjszaka,
Isten kiildi el a reményt,
Szegényeknek szeretetét,
Neked is kiild egy szentigét,
S ha meghallod, ugy az elért.

Nézz tiikkrodbe végre bele,
Lasd, ott van angyalod keze,
Védon latod Istenszemmel,
Hogy milyen szép is az ember,

A SZERETET

nem keresi a maga hasznat, nem habo-
rodik fel, nem rdja fel a rosszat.

Nem oOriill a hamissagnak, de egyiitt
oOriil az igazsaggal. Mindent elfedez, min-
dent hisz, mindent remél, mindent eltir.

A szeretet soha el nem muilik.

De legyen bar profétalas: meg fog
sziinni, legyen nyelveken valo szolas:
véget fog érni, legyen ismeret: el fog to-
roltetni. Mert toredékes az ismeretiink
és toredékes a profétalasunk. Amikor
pedig eljon a tokéletes, megsziinik, ami
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Tiszta-szivvel, igaz hittel,
Csordultig telt szeretettel.

S ti, akik ezt restellitek,
Elismerni szent iinnepnek,

Ti most mit is iinnepeltek?
Nektek karacsony nem iinnep?
Nem a Jézus a szeretet?

Hisz Istent is megvetitek.

Isten nektek is megbocsajt,
Mert védi minden baranyat,

Ti vagytok csak am szegények,
Kegyelmébdl nem kértetek,
Hitetleniil, lelketleniil,

Gonosz gyermekei lettiink.

Szentkaracsonynak éjjelén,
Szeretet mindenkit elér,
Legyen kbl a te szived,
Megérinti biinos kezed,

A csend lelkedben megremeg,
Nem tudod, O keze tart meg.

Rut a vilag, sok gondja van,
Ember itél, s hite fogyhat,
Az angyaloknak munkat ad,
Hittelen tagado szavak,
Isten veliik is irgalmas,
Most 6nekik szol a harang.

Karacsonyra késziiliink mind,
Gyertyak égnek advent szerint,
Negyedik gyertya ég csonkig,
Jaszolban Jézus érkezik,
Mindenki lelke megnyilik,
Boldogsag szivekben izzik.

B.M.

toredékes. Amikor gyermek voltam, ugy
széltam, mint gyermek, ugy éreztem,
mint gyermek, gy gondolkoztam, mint
gyermek; amikor pedig férfiva lettem, el-
hagytam a gyermeki dolgokat. Mert most
tiikor el6tt altal homalyosan latunk, ak-
kor pedig szinrdl szinre; most toredékes
az ismeretem, akkor pedig tigy fogok is-
merni, ahogyan engem is megismert az
Isten.
MOST AZERT MEGMARAD A HIT,
A REMENY, A SZERETET, E HAROM;
EZEK KOZUL PEDIG LEGNAGYOBB
A SZERETET. ,,
(Pal elsd levele a Korintusiakhoz.)
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